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धार्मिक   अनुष्ठान ों   का  सामार्िक  और  

दार्िर्नक   महत्व 
डॉ  चन्द्र  प्रकार्  ि र्ी 

व्याख्याता,  राजकीय  आचायय  संसृ्कत  महाविद्यालय,  अजमेर 

सार 

छठी शताब्दी ईसा पूिय दुविया के विविन्न वहस्स ंमें कई धावमयक आंदसलिस ंका गिाह बिा। इओविया द्वीप में हेराक्लिटस, फारस में 

जसरसस्टर और चीि में कन्फ्यूवशयस िे िए वसद्ांतस ंका प्रचार वकया। िारत में िी, हम िए विचारस ंकी उथल-पुथल पाते हैं, वजससे िए 

दाशयविक वसद्ांतस ंऔर धावमयक संप्रदायस ंका उदय हसता है।िे बहुत अवधक और बहुत अवधक विविध थे क्सवंक दाशयविक अिुमाि 

धावमयक अटकलस ं से लेकर थे और सत्य की खसज की लालसा जस उपविषदस ं िे बिाई थी, इस सदी में इसके पररणामस ंके बारे में 

लाया।पुरािा िैवदक धमय एक जीवित शक्लि बि गया था और महंगे धावमयक अिुष्ठािस ंऔर खूिी बवलदािस ंके क्लखलाफ व्यापक असंतसष 

था। सामावजक व्यिस्था के क्लखलाफ घृणा विशेष रूप से सुदास की दयिीय क्लस्थवतयस ंके क्लखलाफ प्रचवलत थी। 

सामावजक और आवथयक जीिि की बदलती विशेषताएं जैसे कस्स ंका विकास; विविन्न व्यिसायस ं के विकास से कारीगर िगय का 

विस्तार और कृवष का विकास, जस वक कृवष के साधिस ंसवहत उपकरणस ंऔर उपकरणस ंके उत्पादि के वलए लसहे के व्यापक उपयसग 

के कारण संिि हस सकता है; और व्यापार और िावणज्य के तेजी से विकास िे िी समाज और धमय में बदलाि लािे की आिश्यकता 

पर ध्याि कें वित वकया।िए विचारस ंिे स्थावपत सामावजक व्यिस्था कस विशेष रूप से जावत-व्यिस्था, धावमयक अिुष्ठािस ंऔर बवलदािस,ं 

ब्राह्मणस ंके िचयस्व, विशेष रूप से क्षवियस ंऔर समाज के सिी मृत रीवत-ररिाजस ंकस चुिौती दी। अकेले क्षवियस ंकस शस्त्र धारण करिे 

का अवधकार था। िे राज्य की सुरक्षा, उसके िीतर शांवत के रखरखाि और कृवष, व्यापार और िावणज्य के कल्याण की देखिाल 

करते थे। 

पररचय 

 

18िी ंशताब्दी में यूरसप में एक ििीि बौक्लद्क लहर चली, वजसके फलस्वरूप जागृवत के एक िये युग का सूिपात हुआ। तकय िाद 

तथा अने्वषणा की िाििा िे यूरसपीय समाज कस प्रगवत प्रदाि की। िारत का एक ििीि पाश्चात्य वशवक्षत िगय िी तकय िाद, विज्ञाििाद 
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तथा मािििाद से प्रिावित हुये वबिा िही ंरह सका। इि पाश्चात्य वशवक्षत िारतीयस ंिे इस ििज्ञाि से प्रिावित हसकर सामावजक एिं 

धावमयक सुधार का कायय प्रारंि वकया।[1,2] 

तकय िाद ि ििचेतिा के इस आधार पर पररितयि की जस प्रविया प्रारंि हुयी उसे पुनिािगरण (Renaissance) की संज्ञा दी गयी। 

पुिजायगरण की प्रविया में पुराति मान्यताओ ंएिं विश्वासस ंपर प्रहार वकये गये तथा विविन्न कुरीवतयस ंका पररत्याग कर ििज्ञाि एिं 

ियी मान्यताओ ंकस अपिािे पर बल वदया गया। िारत की िूवम पर उपवििेशी शासि के प्रिाि िे आधुविक िारतीय इवतह्रास के 

अतं्यत संिेदिशील चरण में महत्वपूणय िूवमका वििायी। वब्रवटश शासि के तले िारतीय समाज एिं संसृ्कवत में व्यापक पररितयि 

आया तथा िह अपिी परंपरागत छवि से दूर हस गया। अंगे्रजस ंसे पूिय वजतिे िी बाह्य आिमणकारी िारत आये या तस िे िारतीय 

समाज एिं संसृ्कवत में कसई दूरगामी प्रिाि िही ंडाल सके या वफर यही ंकी सभ्यता एिं संसृ्कवत में समावहत हस गये। वकंतु अंगे्रजस ं

का िारत में आगमि ऐसे समय में हुआ जब यूरसप में आधुविक पाश्चात्य संसृ्कवत की बयार बह रही थी एिं मािितािाद, तकय िाद, 

विज्ञाि एिं िैज्ञाविक अने्वषण अपिी महत्ता स्थावपत करते जा रहे थे।19िी ंशताब्दी में िारतीय समाज धावमयक अंधविश्वासस ंएिं 

सामावजक कुरीवतयस ंसे जकडा हुआ था। वहन्फ्दू समाज बुराइयस,ं बबयरता एिं अंधविश्वासस ंसे ओतप्रसत था। पुरसवहत, समाज में अपिा 

महत्वपूणय स्थाि बिाये हुये थे तथा जिसामान्य पर विविन्न कमयकांडस ंतथा विरथयक धावमयक कृत्यस ंकी सहायता से िचयस्व स्थावपत कर 

चुके थे। उन्सिें वशक्षा, ज्ञाि एिं धावमयक वियाकलापस ंकस अपिा विशावधकार बताया तथा इिकी सहायता से जिसामान्य के man 

मक्लततष्क पर अपिा प्रिुत्व स्थावपत करिे की चेष्टा की।[3,4] 

िारतीय सामावजक व्यिस्था िी इतिी ही दयिीय थी। समाज में सबसे विम्न क्लस्थवत क्लस्त्रयस ंकी थी। लडकी का जन्म अपशकुि, 

उसका वििाह बसझ एिं िैधव्य (widowhood) श्राप समझा जाता था। जन्म के पश्चात बावलकाओ ंकी हत्या कर दी जाती थी। क्लस्त्रयस ं

का िैिावहक जीिि अतं्यत दयिीय एिं संघषयपूणय था। यवद वकसी स्त्री के पवत की मृतु्य हस जाती थी तस उसे बलपूियक पवत की वचता 

में जलिे कस बाध्य वकया जाता था। इसे ‘सती प्रथा’ के िाम से जािा जाता था। राजा राममसहि राय िे इसे र्ास्त्र की आड़ में 

हत्या की संज्ञा दी। सौिाग्यिश यवद कसई स्त्री इस िूर प्रथा से बच जाती थी तस उसे शेष जीिि अपमाि, वतरष्कार, उत्पीडि एिं 

दुख में वबतािे पर बाध्य हसिा पडता था।जावत प्रथा िी समाज की एक महत्वपूणय बुराई थी। िणय या जावत का विधायरण िैवदक 

कमयकाण्स ंके आधार पर हसता था। इस जावत व्यिस्था की सबसे विचली सीढी पर अिुसूवचत जावत के लसग थे, वजन्ें समाज में हेय 

दृवष्ट से देखा जाता था। तथा अछूत मािा जाता था। इि अछूत ों या अश्पृश् ों, की सोंख्या पूरी र्हन्दू िनसोंख्या का 20 प्रर्तर्त से 

भी अर्धक थी। अश्पृश्य, िेदिाि एिं अिेक प्रवतबंधस ंके वशकार थे। इस व्यिस्था िे समाज कस कई िगों या समूहस ंमें वििि कर 

वदया। हुयी। 

िगय-चेतिा िे धीरे-धीरे अन्य संप्रदाय के लसगस ंकस वहन्फ्दुओ ंसे पृथक करिा प्रारंि कर वदया। कालांतर में वहन्फ्दू समाज की इस जावत 

व्यिस्था िे कई अन्य के्षिस ंमें विसंगवतयां एिं कवठिाइयां पैदा की।ं अश्पृश्यता की कुरीवत िे इस िगय के लसगस ंकस समाज से लगिग 

पृथक कर वदया। मािि सभ्यता एिं प्रवतष्ठा पर यह कुरीवत एक शमयिाक धब्बा था।[5,6] 

र्िचार – र्िमर्ि 

िारत में उपवििेशी शासि की स्थापिा के पश्चात देश में अंगे्रजी सभ्यता एिं संसृ्कवत के प्रसार हेतु सुवियसवजत प्रयास वकये गये। 

शहरीकरण तथा आधुविकीकरण िे िी लसगस ंके विचारस ंकस प्रिावित वकया। इि ििीि विचारस ंके विक्षसि िे िारतीय संसृ्कवत में 

प्रसार की िाििा उत्पन्न की तथा ज्ञाि का प्रसार हुआ। आधुविक पाश्चात्य संसृ्कवत एिं विदेशी शक्लियस ंकस परावजत करिे की चेतिा 

िे जागृवत की ियी वकरण फैलायी। धीरे-धीरे यह चेतिा जागृत हसिे लगी वक िारतीय सामावजक संरचिा एिं संसृ्कवत में दुबयलता के 

कारण िारत जैसा विशाल देश मुट्टीिर विदेवशयस ंके हाथस ंमें चला गया है। यह िी महसूस वकया जािे लगा। वक िारत सभ्यता की 

दौड में काफी वपछड गया है। इस ससच िे एक प्रवतवियािादी स्वरूप कस जन्म वदया। 
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इसी समय कुछ पाश्चात्य वशक्षा प्राप्त बंगाली िियुिकस ं िे इस ससच से अविपे्रररत हसकर की िारत सभ्यता एिं विकास में काफी 

पीछे छूटता जा रहा है, प्राचीि मान्यताओ ंएिं मूल्यस ंपर कुठाराघात वकया तथा मांस एिं शराब के सेिि जैसे खाि-पाि के पाश्चात्य 

तरीकस ंकस अपिा वलया। इससे यह अिश्य पररलवक्षत हसिे लगा वक शायद िारतीय समाज अब सामावजक एिं सांसृ्कवतक पररितयि 

के दौर से गुजरिे िाला है।19िी ंशताब्दी के अंवतम दशक में लसकतंि एिं राष्टर िाद के उफाि िे कर वदया। इि कारकस ंिे शीघ्र ही 

पुिजायगरण की प्रविया के उद्भि एिं विकास के आवथयक शक्लियस ं के अभु्यदय, वशक्षा के प्रसार, आधुविक पाश्चात्य मूल्यस ंएिं 

संसृ्कवत के प्रिाि तथा विश्व समुदाय कस सशि करिे की ससच िे सुधार (Reform) के मागय कस प्रशस्त वकया। 

िारत में 19िी ंशताब्दी में सामावजक-धावमयक सुधारस ंकी जस प्रविया प्रारंि हुयी िह उपवििेशी शासि की उपक्लस्थवत का ही प्रिाि 

था। लेवकि कही ंिी उपवििेशी शासकस ंिे इसे प्रारंि िही ंवकया।  

िारत में जस सामावजक-धावमयक पररितयि प्रारंि हुये उसका मुख्य सामावजक आधार उिरता हुआ मध्य िगय एिं परम्परागत साथ ही 

पाश्चात्य वशक्षा प्राप्त बौक्लद्क िगय था। वकंतु पवश्चम में जन्मी तत्कालीि चेतिा एिं बुजुयआई मूल्यस ंतथा पूणय प्रिुत्व प्राप्त बुजुयआ रवहत 

सामावजक आधार में महत्वपूणय टकराि था।19िी ंशताब्दी के बौक्लद्क िगय में जस मुख्यतया यूरसप का मध्य िगय था, एिं प्रथाओ ंकस 

ितयमाि समय हेतु प्रासंवगक बिािे की तीव्र इच्छा जागृत हुयी। तब उन्सिें पुिजायगरण एिं धमय-सुधार जैसी विचारधारा का सहारा 

लेकर समाज में एक िांवतकारी पररितयि वकया। पुिजायगरण एिं धमय-सुधार की प्रविया में वजस िगय िे सबसे महत्वपूणय िूवमका 

वििायी, िह कसई औद्यसवगक या व्यापारी िगय िही ंथा अवपतु िे सरकारी कायायलय में काययरत व्यक्लि, वशक्षक, पिकार, िकील एिं 

वचवकत्सक जैसे लसग थे वजिके वहत कही ंि कही ंपर एक-दूसरे के समाि थे।[7,8] 

िे महत्वपूणय आधार, वजन्सिें सुधार आंदसलिस ंकस िैचाररक धरातल प्रदाि वकया उिमें धावमयक साियिौवमकता, मािििाद एिं 

तकय िाद प्रमुख थे। सामावजक प्रासंवगकता कस तकय िाद के रूप में मान्यता दी गयी। राजा राममसहि राय िे स्पष्ट वकया वक सिी 

धमों में विश्वास, एकता में आस्था, विगुयण ईश्वर की उपासिा एिं जावत प्रथा में अविश्वास ही सियप्रमुख कारक हैं। उन्सिें प्राचीि 

विशेषज्ञस ंकस उद्धृत वकया तथा माििीय तकय शक्लि में आस्था प्रकट की जस उिके विचार से प्राच्य या पाश्चात्य वकसी िी वसद्ांत की 

अंवतम कसौटी है। अक्षय कुमार दत्त िे िी स्पष्ट वकया वक तकि िाद या हेतुिाद ही हमारा मुख्य अर्भपे्ररक तत्व है। उन्सिें बताया 
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वक समस्त प्राकृवतक एिं सामावजक मान्यताओ ंकस यांविक प्रविया की तरह समझिा एिं विशे्लवषत करिा चावहए। इन्ी ंमान्यताओ ं

एिं विश्वासस ंका प्रवतफल था वक जहां एक ओर, ब्रह्म समाज का यह माििा था वक कसई िी पुस्तक ि तस ईश्वर है ि ही देिी-देिता 

है, क्सवंक कसई िी पुस्तक पूणयतया िुवटविहीि िही ंहस सकती चाहे िह धावमयक ही क्स ंि हस। िही ंदूसरी ओर, अलीगढ आंदसलि 

में जसर वदया गया वक इस्लावमक वशक्षाओ ंकी व्याख्या ितयमाि युग के पररपे्रक्ष्य में हसिी चावहये। सर सैय्यद अहमद खाि िे मुक्लस्लम 

धमय की कुरीवतयस ंपर कडे प्रहार वकये तथा उन्ें तत्कालीि पररक्लस्थवतयस ंमें अप्रासंवगक बताया।कई अन्य बुक्लद्जीवियस ंतथा वचंतकस ं

िे िी धमय एिं संसृ्कवत के परम्परागत स्वरूप कस बदलिे की पहल की तथा सत्यता, प्रासंवगकता एिं तकय िाद के आधार पर उसे 

पुिव्यायख्यावयत करिे पर जसर वदया। स्वामी वििेकािंद के िी धावमयक विचार अत्यवधक प्रगवतशील एिं िारतीय पररक्लस्थवतयस ंके 

अिुरूप थे। उन्सिें िारतीय दशयि एिं उसकी शे्रष्ठ परम्परा कस सिोपरर घसवषत वकया। इसी समय विविन्न िैज्ञाविक अने्वषणस ंएिं 

िैज्ञाविक तकों कस िी वचंतकस ं िे अपिी अिधारणाओ ंकस पुष्ट करिे का आधार बिाया। उदाहरणाथय- अक्षय कुमार दत्त िे 

वचवकत्सकीय तको द्वारा वसद् करिे का प्रयत्न वकया वक बाल वििाह हाविकारक था। कई अन्य मान्यताओ ंकस िी विज्ञाििाद के 

आधार पर अप्रासंवगक वसद् करिे का प्रयत्न वकया गया।[9,10] 

पररणाम 

यद्यवप इस काल में धमय सुधारकस ंिे अपिे धमय कस सुधारिे का प्रयत्न वकया वकनु्त उिका दृवष्टकसण वकसी एक धमय तक ही सीवमत ि 

रहकर साियिौवमक था। राजा राममसहि राय िे वहन्फ्दू धमय के अवतररि ईसाई धमय के िी अिेक गलत रीवत-ररिाजस ंकस साियजविक 

वकया। उिका विश्वास था वक मूलतः सिी धमय एक ही वशक्षा देते हैं। उन्सिें सिी धमो की मौवलक एकता पर बल वदया तथा 

एकेश्वरिाद का वसद्ांत प्रवतपावदत वकया। सर सैय्यद अहमद खाि का माििा था वक सिी धमो का मूल उदे्दश्य एक ही है। िले ही 

उिका तरीका विन्न-विन्न हस। केर्िचोंद्र सेन के विचार िी इस संबंध में उदारिादी थे तथा उन्सिें कहा वक विश्व के सिी धमय सचे्च 

हैं। 

अंगे्रज सरकार के रिैये िे िी िारतीय समाज में सुधार आंदसलि शुरू करिे की पे्ररणा दी। अंगे्रजस ंकी आंतररक मंशा थी वक 

िारतीय समाज के एक िगय कस ऐसे पाश्चात्य रंग में रंगा जाये वजससे िे वब्रवटश वहतस ंकी रक्षा कर सकें । अंगे्रज, सरकारी 

अवधकाररयस ंका एक ऐसा िगय तैयार करिा चाहते थे, जस शारीररक रूप से िारतीय एिं मािवसक रूप से अंगे्रज हस। इस मंशा के 

पीछे मुख्य बात यह थी वक िारत जैसे विशाल देश में प्रशासि के सफल संचालि हेतु अवधकाररयस ंकी एक विशाल फ़ौज की 

आिश्यकता थी। इस कायय के वलये सिी पदस ंपर अंगे्रजस ंकस वियुि करिा अतं्यत कवठि कायय था, फलतः िे चाहते थे वक िारतीय 

बुक्लद्जीवियस ंका एक ऐसा िगय हसिा चावहए जस वब्रवटश वहतस ंका पक्षपसषण कर सके।सामावजक सुधार आंदसलिस ंमें माििीय वहतस ं

कस सिोच्च प्राथवमकता दी गयी। इस बात कस प्रमुखता से इंवगत वकया गया वक कसई िी पररितयि तिी उपयसगी है, जब उससे 

माििीय कल्याण के उदे्दश्यस ंकी पूवतय हसती हस। इसीवलये इस आंदसलि में ऐसे पाखंडी कमयकाण्स ंकस अिािश्यक बताया गया 

वजससे परेशावियां ज्यादा एिं लाि कम हस।ंसामावजक-धावमयक सुधार आंदसलि में सामावजक सुधारकस ंका अिेक अिसरस ंपर 

धावमयक अगुआिस ं से तीव्र टकराि िी हुआ क्सवंक सिी समाज सुधार आंदसलि मुख्यतः धावमयक आडम्बरस ंएिं कमयकाण्स ंकी 

ित्सयिा करते थे।[11,12] 

सामार्िक सुधार 

19िी ंशताब्दी के सुधार आंदसलि केिल धमय तक सीवमत िही ंरहे अवपतु इिका धमय से ज्यादा प्रिाि सामावजक के्षि में पडा । 

िारतीय समाज में कई ऐसी मान्यतायें ि प्रथायें विद्यमाि थी ं वजिका आधार अंधविश्वास ि अज्ञाि था। इिमें से कई प्रथायें अतं्यत 

िूर ि अमाििीय थी।ं जैसे-सती प्रथा, बाल वििाह, बाल हत्या इत्यावद। समाज गें अवशक्षा ि घसर अंधविश्वास था। पूरा का पूरा 

सामावजक ढांचा, अन्याय ि असमािता पर आधाररत था।वब्रवटश शासि से पूिय िारत का सामावजक स्वरूप अपररितयिशील एिं 

क्लस्थर था। गांि आत्मविियर थे तथा एक संकुवचत दायरे में वसमटे हुये थे। सामावजक व्यिस्था में िणय एिं जावत प्रथा अतं्यत सुदृढ थी। 

समू्पणय सामावजक वियाकलापस ंका विधायरण जावत के आधार पर ही हसता था। वब्रवटश राज की स्थापिा के पश्चात, पाश्चात्य सभ्यता 

एिं संसृ्कवत का प्रचार-प्रसार हुआ, वजससे िि जागृवत आयी। वब्रवटश आवधपत्य िे िारत के खसखलेपि एिं फूट कस उजागर कर 
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वदया। इसके पश्चात्य वचंतिशील तथा बुद्जीिी िारतीयस ं िे समाज की कुरीवतयस ंएिं िुवटयस ंकस साियजविक वकया तथा उन्ें दूर 

करिे के प्रयत्न वकये। िे पवश्चमी मािितािाद, तकंिाद, राष्टर िाद एिं विज्ञाििाद से गहरे प्रिावित हुये। इि बुद्जीवियस ंके पाश्चात्य 

एिं िारतीय संसृ्कवत का तुलिात्मक अध्ययि कर इसकी कवमयस ंकी ओर ध्याि इंवगत वकया। पक्षपातपूणय अंगे्रजी व्यापाररक 

िीवतयस ंके फलस्वरूप िये वबचौवलयस तथा व्यापाररयस ंका एक ऐसा िगय तैयार हुआ वजसमें अंगे्रजस ंसे सम्पकय  के कारण पाश्चात्य 

विचारस ंका प्रसार हुआ। अंगे्रजी कस वशक्षा का अवििायय माध्यम बिाये जािे से एक ऐसे िगय का उदय हुआ वजसिे अंगे्रजी में वशक्षा 

प्राप्त कर पाश्चात्य सावहत्य का अध्ययि वकया तथा िारतीय समाज एिं संसृ्कवत की खावमयस ंका पता लगाया। हालांवक िारत में 

आधुविक ढंग की पुस्तकें , पि-पविकाएं तथा उपन्यास इत्यावद के प्रकाशि का शे्रय अंगे्रजस ंकस ही है।[13] 

स्त्रस्त्रय ों की दर्ा में सुधार के प्रयास 

समाज सुधारकस ं िे सामावजक बुराइयस ंकस दूर करिे का प्रयास वकया। समाज में क्लस्त्रयस ंकी दशा अतं्यत ससचिीय थी तथा उन्ें 

पुरुषस ंसे िीचा समझा जाता था। समाज में क्लस्त्रयस ंकी अपिी कसई पहचाि िही ंथी तथा उिकी ऊजाय एिं यसग्यता पदाय प्रथा, सती 

प्रथा एिं बाल वििाह जैसी बुराइयस ंकी बवल चढ गये थे। वहन्फ्दू तथा मुक्लस्लम दसिस ंही समाज में मवहलायें आवथयक तथा सामावजक 

रूप से पुरुषस ंपर आवश्रत थी।ं उन्ें वशक्षा ग्रहण करिे की मिाही थी। वहन्फ्दू क्लस्त्रयस ंकस सम्पवत का कसई अवधकार िही ंथा तथा 

वििाह में उिकी सहमवत िही ंली जाती थी।मुक्लस्लम क्लस्त्रयस ंकस हालांवक सम्पवत का अवधकार था परंतु उन्ें पुरुषस ंकी तुलिा में 

आधी सम्पवत ही दी जाती थी। लेवकि तलाक में पुरुष और मवहलाओ ंमें बहुत ज्यादा िेदिाि वकया जाता था। बहुपत्नी प्रथा वहन्फ्दू 

एिं मुसलमाि दसिस ंसमुदायस ंमें प्रचवलत थी। 

सती प्रथा 

राजा मसहि राय िे सती प्रथा कस क्लस्त्रयस ंके साथ वकया गया घसर अन्याय बताते हुये इसे समस्त वहन्फ्दू समाज के वलये शमयिाक कहा। 

उन्ी ंके प्रयत्नस ंका पररणाम था वक सरकार िे सती प्रथा कस दण्िीय अपराध घसवषत वकया तथा ऐसा करिे िालस ंकस दण् देिे का 

वियम बिाया। सरकार िे स्त्री कस बलपूियक जलाये जािे की हत्या के बराबर अपराध घसवषत कर वदया तथा इस प्रथा कस प्रसत्सावहत 

करिे िालस ं पर फौजदारी मुकदमा चलािे की घसषणा की।1829 में सती प्रथा के विरुद् एक कािूि पास करके इसके 17िें 

र्नयम के अिुसार विधिाओ ंका जीवित जलािा बंद कर वदया गया। सबसे पहले यह र्नयम बोंगाल में लागू वकया गया वफर 1830 

में यह मद्रास एिं बोंबई में िी लागू कर वदया गया।[14] 

र्नष्कर्ि 

र्र्रु् िध 

यह िूर प्रथा बोंगार्लय ों एिं रािपूत ों में प्रचवलत थी। इस प्रथा के अिुसार आवथयक बसझ मािकर या अन्य कारणस ंसे बावलकाओ ंकी 

बचपि में ही हत्या कर दी जाती थी। प्रबुद् िारतीयस ंतथा अंगे्रज दसिस ंिे ही इस प्रथा की तीव्र आलसचिा की। अंततः कािूि बिाकर 

वशशु हत्या कस साधारण हत्या के बराबर अपराध माि वलया गया। िारतीय ररयासतस ंके रेजीडेंटस ंसे िी कहा गया वक िे ऐसे मामले 

कस सदसष मािि हत्या के बराबर अपराध मािे। 1795 में बोंगाल में 21िें अर्धर्नयम तथा 1804 में तीसरे अर्धर्नयम के अिुसार 

कािूिी तौर पर वशशु हत्या कस मािि हत्या के बराबर अपराध घसवषत कर वदया गया। 1870 में इस प्रथा कस रसकिे के वलये कुछ 

और कािूि बिाये गये। 
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र्िधिा पुनर्िििाह 

यह ब्रह्म समाज के कायय के्षिस ंमें एक अतं्यत प्रमुख मुद्दा तथा उसिे इसे लसकवपय बिािे हेतु सराहिीय कायय वकया। लेवकि इस के्षि 

में सबसे महत्वपूणय यसगदाि ईश्वरचोंद र्िद्यासागर (1820-91) का था। ईश्वरचंद विद्यासागर, संसृ्कत कालेज कलकत्ता के आचायय 

थे। उन्सिें संसृ्कत और िैवदक उले्लखस ंसे यह वसद् वकया वक िेद, विधिा पुियवििाह की अिुमवत देते हैं। उन्सिें लगिग 1,000 

हस्ताक्षरस ंसे युि एक प्राथयिा पि सरकार कस िेजा। अंततः उिके प्रयत्नस ंसे 1856 में र्हन्दू र्िधिा पुनिर्ििाह अर्धर्नयम बिा, 

वजसके अिुसार विधिा वििाह कस िैध माि वलया गया और ऐसे वििाह से उत्पन्न हुये बचे्च िैध घसवषत वकये गये।[15] 

बाल र्ििाह 

समाज सुधारकस ंिे बाल वििाह का िी तीव्र विरसध वकया, वजसके फलस्वरूप 1872 में ‘िेवटि मेररज एक्ट’ पास वकया गया। इसमें 

14 िषय से कम आयु की कन्याओ ंका वििाह िवजयत कर वदया गया। लेवकि यह कािूि बहुत प्रिािी िही ंहस सका। अंत में एक 

पारसी धम सुधारक िी.एम. मालाबारी के प्रयत्नस ंसे 1891 में सम्मर्त आयु अर्धर्नयम पाररत हुआ। वजसमें 12 िषय से कम आयु 

की कन्याओ ंके वििाह पर रसक लगा दी गयी। 

स्त्री र्र्क्षा 

19िी ंशताब्दी में समाज में यह भ्ांवतव्याप्त थी वक वहन्फ्दू शास्त्र स्त्री वशक्षा की अिुमवत िही ंदेते तथा वशक्षा ग्रहण करिे पर देिता 

उसे िैधव्य का दंड देते हैं। इस वदशा में सबसे पहला प्रयास ईसाई वमशिररयस ं िे वकया तथा 1819 में कलकत्ता तरुण स्त्री 

सभा की स्थापिा की। 1849 में कलकत्ता एजुकेशि काउंवसल के अध्यक्ष िे.ई.डी. बेथुन िे बेथुन सू्कल की स्थापिा की। बेथुि 

द्वारा वकया गया प्रयास स्त्री वशक्षा की वदशा में की गयी पहली सशि पहल थी। वकंतु स्त्री वशक्षा के के्षि में ईश्वरचंद विद्यासागर की 

देि महाि है। िे बंगाल के कम से कम 35 बावलका विद्यालयस ंसे सम्बद् थे तथा स्त्री वशक्षा के के्षि में उिके कायो कस सदैि याद 

वकया जायेगा। बंबई के एलर् ों स्टन इोंस्टीटू्यट के िी विद्यावथययस ं िे िी स्त्री वशक्षा के के्षि में महत्वपूणय यसगदाि वदया।1854 

के चार्ल्ि िुड के र्डसै्पच में िी स्त्री वशक्षा कस बढािा देिे पर बल वदया गया। [16] 

स्वतोंत्र भारत में मर्हलाओों हेतु िैधार्नक उपाय 

स्वतंिता प्राक्लप्त के पश्चात विवमयत संविधाि में मवहलाओ ंकस विवधक समािता के अवधकार वदये गये हैं तथा उिसे वकसी िी प्रकार के 

िेदिाि कस रसकिे हेतु अिुचे्छद 14 एिं 15 में विविन्न उपिंध वकये गये हैं। 1954 के र्िरे्र् र्ििाह अर्धर्नयम द्वारा अंतजायतीय 

एिं अंतर-धमय वििाह कस कािूिी मान्यता दी गयी। 1955 के र्हन्दू मैररि एक्ट द्वारा एक पत्नी के रहते हुये पुरुष द्वारा दूसरा वििाह 

करिे पर रसक लगा दी गयी तथा ऐसा करिे पर दण् एिं जुमायिे का प्रािधाि वकया गया। 1956 के र्हन्दू उत्तरार्धकार 

अर्धर्नयम द्वारा लडकी कस िी पुि के बराबर उत्तरावधकारी बििे की व्यिस्था की गयी। र्हन्दू ग द एिों व्यय अर्धर्नयम द्वारा 

लडकी कस िी इस संबंध में लडके के बराबर माि वलया गया। 

िगि आधाररत र् र्ण के र्िरुद्ध सोंघर्ि 

प्राचीि काल में स्थावपत हुई वहन्फ्दू धमय की चार स्तरीय जावत व्यिस्था या चतुिणय व्यिस्था, कालांतर में अिेक जावतयस ंएिं उप-

जावतयस ंमें वििि हस गयी। इसका प्रमुख कारण, प्रजातीय सक्लिलि, िौगसवलक विस्तार एिं व्यिसाय अपिािे की प्रविया में 

पररितयि था।वहंदी चतुिणय व्यिस्था के अिुसार, जावत ही वकसी व्यक्लि की सामावजक क्लस्थवत का विधायरण करती है। [17] 
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िातीय कठ रता में कमी आने के कारण 

िारत में वब्रवटश साम्राज्य की स्थापिा से जावत या िणय व्यिस्था में थसडा पररितयि आया। अंगे्रजस ंिे सिी जावतयस ंके लसगस ंकस सेिा 

एिं अन्य प्रशासकीय के्षिस ंमें वियुि वकया। यद्यवप तत्कालीि उच्च िगय के लसगस ंिे इसे अपिा अपमाि समझा तथा इसका विरसध 

िी वकया लेवकि, अंगे्रजस ंकी इस िीवत से विम्न जावत के लसगस ंमें थसडा सुधार अिश्य हुआ। सम्पवत्त के विजी स्वावमत्व एिं िूवम के 

मुि िय से िी जातीय समीकरणस ंमें पररितयि हुये। धीरे-धीरे गांिस ंकी जावत-व्यिस्था में थसडा पररितयि हसिे लगा। आधुविक 

िावणज्य एिं व्यिसाय के विकास एिं पररिहि के साधिस ंमें तीव्र िृक्लद् से िी सामावजक गवतशीलता में पररितयि हुये।अंगे्रजस ंिे ग्राम 

पंचायतस ंकी जावत पर आधाररत न्याय प्रणाली कस समाप्त कर आधुविक न्याय व्यिस्था की स्थापिा की वजसमें सिी जावतयस ंके वलये 

समाि न्याय की प्रणाली थी। प्रशासविक पदस ंएिं सरकारी कायायलयस ंमें िती के अिसर िी सिी जावत के वलये खसल वदये गये। 

अंगे्रजस ंकी वशक्षा व्यिस्था में सिी जावतयस ंकी वशक्षा ग्रहण करिे के समाि अिसर वदये गये।[18,19] 

साोंसृ्कर्तक िागरण, सामार्िक-धार्मिक सुधार आोंद लन एिों उसके नेता 

रािा रामम हन राय एिों ब्रह्म समाि 

राजा राममसहि राय कस िारतीय पुिजायगरण का जिक मािा जाता है। िे बहुमुखी प्रवतिा के धिी थे। उिके द्वारा स्थावपत 

ब्रह्म समाि, जस आधुविक पाश्चात्य विचारस ंपर आधाररत था, र्हन्दू धमि का पहला सुधार आोंद लन था।एक सुधारिादी के रूप में 

राजा राममसहि राय, माििीय प्रवतष्ठा के आधुविक िैज्ञाविक दृवष्टकसण एिं सामावजक समािता के वसद्ांत में विश्वास रखते थे। िे 

एकेश्वरिाद में विश्वास रखते थे। उन्सिें 1809 में एकश्वरिार्दय ों क  उपहार िामक प्रवसद् पुस्तक वलखी। अपिे मत के समथयि में 

उन्सिें िेदस ंएिं उपविषदस ंके बंगाली अिुिाद वलखे तथा स्पष्ट वकया वक प्राचीि वहन्फ्दू धमयशास्त्र िी एकेश्वरिाद का समथयि करते हैं। 

1814 में उन्सिें कलकत्ता में ‘आत्मीय सभा‘ की स्थापिा की तथा मूवतयपूजा, जावतप्रथा की कठसरता, अथयहीि रीवत-ररिाजस ंतथा 

अन्य सामावजक बुराइयस ंकी ित्सयिा की। 

उन्सिें पुराति वहन्फ्दू शास्त्रस ंका प्रमाण देकर धावमयक ठेकेदारस ंकस वदखलाया वक िे सती प्रथा की अिुमवत िही ं देते दूसरी ओर 

उन्सिें लसगस ंकस तकय शक्लि, िैवतकता, माििीयता तथा दयािाि की दुहाई देकर इस कुप्रथा के विरुद् आिाज उठािे के वलये पे्रररत 

वकया। उन्सिें श्मशािस ं(CremationGround) की यािा की तथा विधिाओ ंके ररशे्तदारस ंकस समझा कर उन्ें सती हसिे से रसकिे 

के अथक प्रयास वकये। उन्सिें समाि विचारस ंिाले व्यक्लियस ंकी सहायता से कई ऐसे समूहस ंका विमायण वकया जस उि लसगस ंपर 

कडी विगाह रखते थे, जस पुराति अंधविश्वास या गहिस ंके लालच में विधिाओ ंकी सती हसिे के वलये उकसाते थे।राजा राममसहि 

राय के अथक प्रयत्नस ंसे इस वदशा में काफी प्रगवत हुयी। उन्सिें सरकार से अपील की वक इस बबयर प्रथा कस रसकिे के वलये िह 

कडे कािूि बिाये। इसी के पश्चात 1829 में लाडि र्िर्लयम बैंर्टक िे एक कानून बनाकर सती प्रथा क  गैर-कानूनी घसवषत कर 

वदया। 

राजा राममसहि राय िे क्लस्त्रयस ंकी हीि दशा का िी कट्टर विरसध वकया। िे क्लस्त्रयस ंकी विम्न सामावजक दशा तथा उिके साथ वकये जा 

रहे िेदिाि से बहुत दुखी हुये। उन्सिें क्लस्त्रयस ंकस सम्पवत का अवधकार देिे की िी मांग की। िे क्लस्त्रयस ंकी वशक्षा देिे, विधिा वििाह 

कस प्रारंि करिे, सती प्रथा कस समाप्त करिे तथा बहु-पत्नी वििाह कस गैर-कािूिी घसवषत करिे के पक्षधर थे। क्लस्त्रयस ंकी दशा 

सुधारिे के वलये उन्सिें मांग की वक उन्ें पैतृक एिं विरासत सम्पवत संबंधी अवधकार वमलिे चावहए। राजा राममसहि राय आधुविक 

पाश्चात्य वशक्षा के प्रचार-प्रसार के समथयक थे। 

उन्सिें डेर्िड हेअर कस 1817 में र्हन्दू कालेि की स्थापिा में सहायता की तथा उसके द्वारा प्रसु्तत की गयी विविन्न वशक्षा सम्बन्धी 

यसजिाओ ंका समथयि वकया। उन्सिें अपिे खचे पर 1817 में कलकत्ता में अंगे्रजी सू्कल खसला वजसमें फ्ांस के प्रवसद् दाशयविकस ं

दांते, रूसस एिं िाले्टयर के दशयि की वशक्षा दी जाती थी। 1825 में उन् ोंने िेदाोंत कालेि की स्थापिा की वजसमें िारतीय विद्या 
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और पाश्चात्य िौवतक विज्ञाि एिं सामावजक विज्ञाि की वशक्षा दी जाती थी। बंगाली िाषा की समृद् बिािे हेतु उन्सिें बोंगला 

व्याकरण की रचिा की तथा बंगाली पद्य का विमायण वकया। 

एच.सी.ई. जाचाररयस के मतािुसार आधुर्नक भारत में र्हन्दू धमि, समाि, या रािनीर्त में से चाहे क ई के्षत्र ह  उसमें सुधार 

लाने का सूत्रपात्र रािा रामाम हन राय ने ही र्कया। संके्षप में ब्रह्म समाज के यसगदाि कस विम्न प्रकार से वबंदुसार वकया जा 

सकता है- 

1. बहुदेििाद तथा मूवतयपूजा का विरसध। 

2. बहुपत्नी प्रथा एिं सती प्रथा का विरसध। 

3. विधिा वििाह का समथयि एिं बाल वििाह का विरसध। 

4. िैवतकता पर बल, कमयफल में विश्वास, सियधमय समिाि, विगुयण ब्रह्म की उपासिा। 

5. धावमयक पुस्तकस,ं पुरुषस ंएिं िसु्तओ ंकी सिोच्चता में अविश्वास। 

6. छुआछूत, अंधविश्वास, जावतगत िेदिाि का विरसध। 

7. बांग्ला एिं अंगे्रजी वशक्षा के प्रचार-प्रसार कस समथयि। 

समाज सुधार के दृवष्टकसण से ब्रह्म समाज िे अिेक वसद्ांतस ंएिं अंधविश्वासस ंपर प्रहार वकया। समाज िे वहन्फ्दुओ ंद्वारा विदेश यािा 

कस धमय-विरुद् घसवषत वकये जािे की कडी आलसचिा की। इसिे समाज में क्लस्त्रयस ंके उत्थाि हेतु कायय वकया, सटी प्रथा का विरसध 

वकया, पदाय प्रथा कस हटािे की मांग की, बल वििाह एिं बहुपत्नी वििाह कस हतसत्सवसत वकया, विधिा पुिवियिाह का समथयि वकया 

एिं क्लस्त्रयस ंकी वशक्षा वदलािे जैसे कई महत्वपूणय कायय वकये। समाज िे जावत प्रथा तथा छुआछूत जैसी बुराइयस ंका िी विरसध वकया। 

इस प्रकार विविन्न के्षिस ंमें ब्रह्म समाज द्वारा वकये गये कायय अविस्मरणीय रहेंगे।  [20]                                                                    

        

प्राथिना समाि 

1867 में बंबई में केशिचंि सेि के सहयसग से आत्माराम पाणु्डरोंग ने प्राथिना समाि की स्थापना की। िषय 1849 में महाराष्टर  

में परम होंस सभा के िाम से धावमयक समाज का शुिारंि हुआ। यथाथय में यह ब्रह्म समाज की ही एक शाखा थी लेवकि यह गुप्त 

समाज था जस मुख्यतः समाज सुधारक गवतविवधयस ंपर ही अपिा ध्याि कें वित करता था । इसका प्रिाि के्षि काफी सीवमत था। िषय 

1860 में इस सिा का विघटि हस गया तथा इसी का पररिवधयत एिं संशसवधत रूप 1867 में प्राथयिा समाज के रूप में सामिे आया। 

ब्रह्म समाज के समाि यह िी एक बौक्लद्क एकतािादी संगठि था लेवकि इसमें धावमयक सुधारस ंकी अपेक्षा सामावजक सुधारस ंपर 

अवधक बल वदया गया था। प्राथयिा समाज के मुख्य उदे्दश्य इस प्रकार थे- 

1. जावत व्यिस्था कस अस्वीकृवत करिा। 

2. स्त्री वशक्षा कस प्रसत्साहि। 

3. विधिा पुियवििाह कस प्रसत्साहि। 

4. लडके एिं लडकी दसिस ंकी वििाह की आयु में िृक्लद् करिा।  

प्राथयिा समाज में अिेक महत्वपूणय व्यक्लियस ं की सहिावगता थी, वजिमें महादेि ग र्िोंद रानाडे (1842-1901), आर.िी. 

भोंडारकर (1837-1925) एिों एन. िी. चोंदािरकर (1855-1923) प्रमुख थे। 

योंग बोंगाल आोंद लन तथा हेनरी र्िर्ियन डेर र्िय  

19िी ंशताब्दी के तीसरे और चौथे दशक में बंगाल के बुद्जीवियस ंमें एक रैवडकल या उग्रिादी प्रिृवत का जन्म हुआ। यह प्रिृवत 

राजा राममसहि राय के विचारस ंसे िी ज्यादा आधुविक एिं िांवतकारी थी। इस आंदसलि कस ही ‘योंग बोंगाल आोंद लन’ के िाम से 

जािा जाता है। वहन्फ्दू कालेज में 1826 से 1831 तक प्राध्यापक के रूप में कायय करिे िाले एक तरुण आंग्ल-िारतीय, हेिरी 
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विवियम डेरसवजयस इस आन्दसलि के प्रितयक एिं िेता थे। अदिुत प्रवतमा के धिी डेरसवजयस, फ्ांस की िांवत से गहरे प्रिावित थे 

तथा अवतिादी विचार रखते थे। उन्सिें एिं उिके अिुयावययस ंिे जजयर एिं पुरािे रीवत ररिाजस ंका विरसध वकया। अध्याक्लत्मक उन्नवत 

और समाज सुधार के वलये उन्सिें ‘एकेडवमक एससवसएशि’ और ‘सससाइटी फॉर द एक्वीजीशि ऑफ़ वहन्फ्दू एससवसएशि’ जैसे कई 

संगठिस ंकी स्थापिा की। उन्सिें ‘एंग्लस इंवडयि वहन्फ्दू एससवसएशि’, ‘बंगवहत सिा’ और ‘वडबेवटंग िब’ का िी गठि वकया। कट्टर 

वहन्फ्दुओ ं से मतिेद के कारण 1831 में डेरसवजयस कस वहन्फ्दू कालेज से विकाल वदया गया। इसके पश्चात िे ‘ईस्ट इंवडया’ िामक 

दैविक समाचार पि का संपादि करिे लगे। इस आंदसलि का प्रमुख कें ि वहन्फ्दू कालेज ही था। डेरसवजयस के समथयकस ंिे पुरािी एिं 

ह्राससनु्मख प्रथाओ ंतथा सामावजक एिं धावमयक अिुष्ठािस ंकस घसर विंदा की तथा िारी वशक्षा की जसरदार िकालत की। 

यंग बंगाल आंदसलि कई िषों तक चला। लेवकि प्रारंि से ही वहन्फ्दू कट्टपंवथयस ंके विरसध एिं वहन्फ्दू कालेज के प्रबंधकस ंद्वारा इस 

आंदसलि से सम्बद् विद्यावथययस ंपर प्रवतबंध लगा वदये जािे से यह आंदसलि सफल िही ंहस सका। 1831 में ही डेर र्िय  की 

मृतु्य हस जािे से यह आंदसलि पूरी तरह वबखर गया। यद्यवप यह आंदसलि ज्यादा सफल िही ंरहा वकंतु इसके बािजूद िी इसिे 

राजा राममसहि राय के विचारस ंकस आगे बढाया तथा कई अन्य के्षिस ंमें प्रसंशिीय कायय वकये। सुरेंद्रनाथ बनिी ने इस आोंद लन 

क  बोंगाल में आधुर्नक सभ्यता का िनक कहा है। 

ईश्वरचोंद्र र्िद्यासागर 

प्रवसद् विद्वाि एिं समाज-सुधारक ईश्वरचंि विद्यासागर के व्यक्लित्व में िारतीय एिं पाश्चात्य विचारस ंका संुदर समन्वय था। िे ऐसे 

उच्च िैवतक मूल्यस ंमें विश्वास करते थे जस मािितािाद के प्रवत समवपयत तथा गरीबस ंके वलये उदार हस। 1850 में िे संसृ्कत कालेज 

के प्रधािाचायय बिे। उन्सिें संसृ्कत अध्ययि के वलये ब्राह्मणस ंके एकावधकार कस चुिौती दी तथा गैर-ब्राह्मण जावतयस ंकस संसृ्कत 

अध्ययि के वलये प्रसत्सावहत वकया। उन्सिें संसृ्कत वशक्षा के परम्परागत स्वरूप कस समाप्त वकया तथा संसृ्कत कालेज में अंगे्रजी 

वशक्षा का प्रबंध वकया, वजससे कालेज में आधुविक दृवष्टकसण का प्रसार हस सके। उन्सिें संसृ्कत वशक्षा कस िया रूप प्रदाि वकया 

और इसे पढािे के वलये िई तकिीक विकवसत की। उन्सिें संसृ्कत पढािे के वलये बंगला िाषा में िणय-माला िी वलखी।विद्यासागर 

िे विधिा पुियवििाह के वलये एक सशि आंदसलि चलाया वजसके फलस्वरूप सरकार िे विधिा पुियवििाह कस कािूिी मान्यता 

प्रदाि की। उन्सिें बहुपत्नी वििाह एिं बाल वििाह का िी कडा विरसध वकया। उन्सिें स्त्री वशक्षा कस प्रसत्साहि देिे हेतु अथक प्रयत्न 

वकया। िे कम से कम 35 बावलका विद्यालयस ंसे समबद् थे, वजिमें से कई सू्कलस ंका संचालि िे स्वयं अपिे खचे से करते थे। 

1849 में स्थावपत बेथुि सू्कल के सवचि के रूप में उन्सिें िारत में क्लस्त्रयस ंके वलये उच्च वशक्षा के के्षि में महत्वपूणय कायय वकये।[21] 

बाल र्ास्त्री िामे्बकर 

ये िी एक प्रवसद् समाज सुधारक थे, वजिका काययके्षि बंबई था। इन्सिें ब्राह्मणस ंकी सिोच्चता कस चुिौती दी तथा वहन्फ्दुत्व कस 

लसकवप्रय बिािे का प्रयास वकया। 1832 में उन्सिें साप्तावहक पि दपयण का प्रकाशि प्रारंि वकया। 

र्िद्यार्थिय ों की रै्र्क्षक एिों िैज्ञार्नक सर्मर्तयाों 

इन्ें ज्ञान प्रकार् मोंडर्लय ों के िाम से िी जािा जाता था। इिकी दस प्रमुख शाखायें थी-ं पहली, मराठी एिं दूसरी, गुजराती। 

वजिका गठि 1848 में कुछ वशवक्षत युिा िारतीयस ंद्वारा वकया गया था। इि मंडवलयस ंद्वारा सामावजक प्रश्स ंएिं लसकवप्रय विज्ञाि पर 

व्याख्यािस ंका आयसजि वकया जाता था। इिका प्रमुख उदे्दश्य बावलकाओ ंकस सू्कलस ंमें प्रिेश लेिे के वलये प्रसत्सावहत करिा था। 
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परमहोंस मोंडर्लयाों 

1849 में महाराष्टर  में अिेक परमहंस मंडवलयस ंका गठि वकया गया। इि मंडवलयस ंके सदस्य केिल एक ही ईश्वर में विश्वास करते 

थे। िे जावत प्रथा की बुराई कस समाप्त करिा चाहते थे। इि मंडवलयस ंकी दाितस ंमें विम्न जावत के लसगस ंद्वारा खािा बिाया जाता था 

तथा उसे ही मंडली का हर सदस्य ग्रहण करता था चाहे िले ही िस उच्च जावत का हस। इि मंडवलयस ं िे स्त्री वशक्षा एिं विधिा 

पुियवििाह की िी िकालत की। बाद में महाराष्टर  के अिेक स्थािस ंजैसे पूिा, सतारा आवद में िी इि मंडवलयस ंकी शाखायें खुल गयी।ं 

सत्यर् धक समाि एिों ज्य र्तबा  ुले 

ज्यसवतबा फुले माली िार्त में पैदा हुये थे। उन्सिें सत्यर् धक समाि की स्थापिा की। इस समाज के िेता एिं सदस्य विम्न जावत 

के लसग थे। इस समाज का मुख्य उदे्दश्य था- 

1. सामावजक सेिा। 

2. क्लस्त्रयस ंएिं विम्न जावत के लसगस ंके बीच वशक्षा का प्रचार करिा। 

फुले िे सािििर्नक सत्यधमि के समथिन एिं गुलामी के विरुद् कायय वकया। उिके ये कायय जिसामान्य के पे्ररणास्रसत बिे। 

ज्यसवतबा फुले िे ब्राह्मणस ंके प्रतीक वचन् ‘राम’ के विरसध में रािा बार्ल कस अपिे आदसलि का प्रतीक वचन् बिाया। फुले, समाज 

में जावत प्रथा के पूणय उनू्मलि एिं सामावजक-आवथयक समािता के पक्षधर थे। उन्सिें संसृ्कत वहन्फ्दुत्व का विरसध वकया। उिके 

आंदसलि िे समाज में ब्राह्मणस ंके िचयस्व कस समाप्त कर दवलतस ंकी पहचाि बिािे में महत्वपूणय िूवमका वििायी। उन्सिें पुरसवहत 

िगय कस समाज का शसषक कहा। उन्सिें अपिी पत्नी की सहायता से पूिा में एक बावलका सू्कल की स्थापिा की तथा महाराष्टर  में 

अिेक स्थािस ंपर विधिा पुियवििाह का काययिम प्रारंि वकया।[13] 

ग पालहरर देर्मुख ‘ल कर्हतिादी’ 

इन्सिें तावकय क वसद्ांतस ंतथा आधुविक एिं मािितािादी धमयविरपेक्ष मूल्यस ंके आधार पर िारतीय समाज कस पुियगवठत करिे की 

मांग की। उन्सिें वहन्फ्दू रूवढिावदता की आलसचिा की तथा सामावजक एिं धावमयक समािता पर बल वदया। उन्सिें घसषणा की वक 

‘यवद कसई धमय समाज सुधार की अिुमवत िही ंदेता तस उस धमय कस पररिवतयत कर देिा चावहए’। 

ग पाल गणेर् अगरकर 

ये सशि माििीय तकॉ के समथयक थे। इन्सिें परम्परागत मूल्यस ंएिं महत्वहीि प्रथाओ ंपर अंधविश्वास की तीव्र ित्सयिा की। 

द सिेट आ  इोंर्डया स सायटी 

इसकी स्थापिा 1905 में कांगे्रस के उदारिादी िेता ग पाल कृष्ण ग खले िे की थी। इसका उदे्दश्य राष्टर ीय वमशिररयस ंकस देश की 

सेिा के वलये प्रवशवक्षत करिा, देश सेिा के कायय कस संिैधाविक तरीके िाििा के साथ कायय करिे के वलये तैयार करिा था। 1915 

में गसपाल कृष्ण गसखले की मृतु्य के पश्चात श्रीर्निास र्ास्त्री िे इसका अध्यक्ष पद संिाला। 
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स र्ल सर्ििस लीग 

इसकी स्थापिा गसखले के समथयक नारायण मल्हार ि र्ी िे बम्बई में की। इसका उदे्दश्य सिी लसगस ंकस जीिि एिं कायय की 

बेहतर दशायें उपलब्ध करािा था। इस लीग िे कई सू्कलस,ं पुस्तकालयस,ं अध्ययि कक्षस,ं के एजेंट के रूप में कायय करते थे तथा 

गरीबस ंएिं अवशवक्षत लसगस ंकस न्याय वदलािे हेतु उिकी ओर से पैरिी करते थे। झुग्गी-झसपडी में वििास करिे िाले लसगस ंकी 

सहायता, व्यायामशालाओ ंकी स्थापिा, िाट्य गृहस ंकी स्थापिा, जागरुकता बढािे स्थापिा, स्काउट सेिा दलस ंकी स्थापिा जैसे 

कायय िी लीग द्वारा वकये जाते थे। ससशल सवियस लीग के संस्थापक नारायण मल्हार ि र्ी ने ही 1920 में अस्त्रखल भारतीय टर ेड 

यूर्नयन काोंगे्रस की स्थापना की। 

रामकृष्ण आोंद लन 

बंगाल में ब्रह्म समाज के प्रयत्नस ंसे बौक्लद्क िगय में एक ििीि चेतिा जागृत हुयी तथा िे आडम्बरपूणय रीवत ररिाजस ंसे हटकर िक्लि 

एिं यसग जैसे मागस ंकस अपिािे लगे। दर्क्षणेश्वर (कलकत्ता) के काली मंवदर के पुजारी रामकृष्ण परमहोंस (1834-86) के 

उपदेशस ंिे रामकृष्ण आंदसलि की पृष्ठिूवम तैयार की। उन्सिें, वचंति, सन्यास एिं िक्लि के परम्परागत तरीकस ंसे धावमयक मुक्लि 

प्राप्त करिे का प्रयत्न वकया। उन्सिें इस बात पर जसर वदया वक ईश्वर और धावमयक मुक्लि पािे के कई मागय हैं, इि मागस ंमें सबसे 

शे्रष्ठ मागय मािि सेिा है। क्सवंक मािि ईश्वर का मूतय रूप है इसवलये मािि सेिा ही ईश्वर की सच्ची सेिा है। उन्सिें अपिी िम्रता, 

माििता और आध्याक्लत्मकता के द्वारा कलकत्ता विश्वविद्यालय के अिेक विद्यावथययस ंकस प्रिावित वकया। इन्ी ंविद्यावथययस ंमें से एक का 

िाम िरेंि दत था, जस आगे चलकर र्ििेकानोंद के िाम से विख्यात हुये। 

रामकृष्ण परमहंस िे, परमहोंस मठ की स्थापिा की। उन्सिें ध्याि एिं िक्लि कस पाश्चात्यीकरण एिं आधुविकीकरण के सक्लिवलत 

प्रयसग के रूप में ईश्वरसपासिा का उपाय बताया। उन्सिें कहा सिी धमो का आधार एक ही है। राम, हरर, ईशु, अल्लाह सिी एक 

ही ईश्वर के अलग-अलग िाम हैं तथा विविन्न धमो में ईश्वर कस पािे के तरीके विन्न-विन्न हैं लेवकि उदे्दश्य एक ही है। 1886 में 

रामकृष्ण परमहंस की मृतु्य हस गयी।[14,15] 

स्वामी वििेकािंद का जन्म 1862 में हुआ। िे आधुविक वजज्ञासा के कारण रामकृष्ण के संपकय  में आये तथा उिके वशष्य बि गये। 

इन्सिें रामकृष्ण परमहंस के उपदेशस ंकस लसगस ं के बीच प्रचाररत वकया तथा इन्ें तत्कालीि िृत्य समाज के अिुरूप ज्यादा 

प्रासंवगक बिािे का प्रयास वकया। िे िि-वहन्फ्दूिाद के उपदेशक के रूप में उिरे। र्ििेकानोंद िे रामकृष्ण परमहंस की वशक्षाओ ं

एिं उपदेशस ंकस प्रचाररत करिे के वलये 1897 में रामकृष्ण र्मर्न की स्थापना की। रामकृष्ण की वशक्षाओ,ं उपिषद एिं गीता के 

दशयि तथा बुद् एिं यीशु के उपदेशस ंकस आधार बिाकर वििेकािंद िे विश्व कस मािि मूल्यस ंकी वशक्षा दी। उन्सिें सामावजक कमय 

पर जसर वदया और कहा वक अगर ज्ञाि के साथ वजस िास्तविक संसार में हम रहते हैं, उसमें कमय ि वकया जाये तस ज्ञाि विरथयक है। 

वििेकािंद िे सियधमय समिाि की घसषणा की और धावमयक मामलस ंमें वकसी िी संकीणयता की विंदा की। 

1898 में उन्सिें वलखा हमारी माििूवम के वलये विश्व के दस महाि धमो, वहन्फ्दू एिं मुक्लस्लम की प्रणावलयस ंका संगम ही एक माि 

आशा है। उन्सिें वहन्फ्दू धमय के पृथकतािादी वसद्ांत की आलसचिा की तथा ‘उसके मुझे मत छुओ’ के आदशय कस उसकी एक बडी 

िूल बताया। साधारण जिता के दुःख एिं कवठिाइयस ंसे पररवचत हसिे के वलये उन्सिें पूरे देश की यािा की तथा कहा ‘वजस एक 

माि ईश्वर पर मैं विश्वास करता हं…िह मेरा ईश्वर सब देशस ंका दुखी, पीवडत और दररिजि है’। उिके अिुसार, वकसी िूखे की 

धावमयक उपदेश देिा, ईश्वर का अपमाि करिे जैसा है। उन्सिें देशिावसयस ंसे स्वतंिता, समािता एिं स्वतंि ससच धारण करिे की 

अपील की। 

वििेकािंद, एक महाि मािितािादी थे तथा उन्सिें रामकृष्ण वमशि के द्वारा माििीय सहायता एिं सामावजक कायय कस अपिा 

सियप्रमुख उदे्दश्य बिाया। वमशि िे सामावजक एिं धावमयक सुधार के अिेक कायय वकये। उन्सिें कमयफल की सिोच्चता कस 
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प्रवतपावदत करते हुये इसे ही सियशे्रष्ठ बताया। वििेकािंद िे जीि की सेिा की तुलिा वशि की पूजा से की। उिके अिुसार जीिि 

स्वयं एक धमय है। कमय के द्वारा ही मािि का दैिीय अक्लस्तत्व हसता है। उन्सिें तत्कालीि तकिीक एिं आधुविक विज्ञाि का उपयसग 

माििमाि के कल्याण हेतु करिे की महत्ता प्रवतपावदत की। वििेकािंद िे अपिे मािितािादी और कायय समं्बधी विचारस ंकस 

व्यािहाररक रूप देिे के वलये देश के विविन्न िागस ंमें रामकृष्ण वमशि की अिेक शाखायें स्थावपत की।ं इस वमशि िे लसगस ंके वलये 

सू्कल, पुस्तकालय, दिाखािे, अिाथालय इत्यावद की स्थापिा की। वमशि, विविन्न प्राकृवतक आपदाओ ंयथा-बाढ, सूखे एिं महामारी 

इत्यावद में िी लसगस ंकी सहायता के वलये कायय करता था। वमशि िे अंतरायष्टर ीय संगठि का स्वरूप धारण वकया। वमशि एक वहन्फ्दू 

धावमयक संगठि था वकंतु इसिे अन्य धमो कस िी महाि बताया। 

यहााँ यह बात स्पष्ट है वक स्वामी दयािंद का िारा िेद ों की ओर लौट  िैवदक वशक्षा एिं धमय की िैवदक शुद्ता के वलये वकया गया 

प्रयास है ि वक िैवदक काल की पुियस्थापिा। स्वामी दयािंद िे आधुविकता एिं देशिक्लि के आदशस ंकस अपिािे पर जसर वदया। 

आयय समाज के 10 प्रमुख वसद्ांत इस प्रकार हैं- 

1. िेद ही ज्ञाि के स्रसत हैं अतः िेदस ंका अध्ययि आिश्यक है। 

2. िेदस ंके आधार पर मंि-पाठ करिा। 

3. मूवतय पूजा का खंडि। 

4. तीथय यािा और अितारिाद का विरसध। 

5. कमय, पुिजयन्म एिं आत्मा के बारम्बार जन्म लेिे पर विश्वास। 

6. एक ईश्वर में विश्वास जस विरंकारी है। 

7. क्लस्त्रयस ंकी वशक्षा कस प्रसत्साहि। 

8. बाल वििाह और बहुवििाह का विरसध। 

9. कुछ विशेष पररक्लस्थवतयस ंमें विधिा वििाह का समथयि। 

10. वहन्दी एिं संसृ्कत िाषा के प्रसार कस प्रसत्साहि। 

आयि समाि के प्रमुख सामार्िक उदे्दश् थे– ईश्वर के प्रवत वपतृत्व एिं मािि के प्रवत भ्ातृत्व की िाििा, स्त्री पुरुष के बीच 

समािता, सिी लसगस ंके बीच पूणय सरस्वती िे प्रमुख तत्कालीि समाज सुधारकस ंजैसे केशिचंि सेि, ईश्वरचंि विद्यासागर, रािाडे, 

देशमुख इत्यावद से सम्पकय  स्थावपत वकया। दयािंद की मृतु्य के पश्चात् उिके आदयशस ंकस लाला हंसराज, पंवडत गुरुदत्त, लाला 

लाजपत राय एिं स्वामी श्रद्ािंद इत्यावद िे आगे बढाया। 

आयय समाज िे वहन्फ्दू धमय में आत्म-सिाि एिं आत्म-विश्वास की िाििा जागृत की तथा उसे पाश्चात्य जगत की शे्रष्ठता के भ्म से 

मुि कराया। आयय समाज के प्रयासस ंसे इस्लामी एिं ईसाई वमशिररयस ंकी वहन्फ्दू धमय विरसधी गवतविवधयां सफल िही ंहस सकी ंतथा 

वहन्फ्दू धमय अक्ष्क्कु्षण बिा रहा। दयािंद के सत्याथि प्रकार् िाम गं्रथ में जि सामान्य की अिेक धावमयक वजज्ञासाओ ंकस दूर वकया गया। 

इस गं्रथ में वहन्फ्दू धमय की अिेक िुवटयस ंपर प्रकाश डाला गया है तथा अन्य धमय के पाखण्स ंकी िी विंदा की गयी है।[16] 

सेिा सदन 

एक पारसी धमय सुधारक बहराम िी. एम. मालाबारी िे 1885 में सेिा सदन की स्थापिा की। यह सदि, शसवषत एिं समाज द्वारा 

वतरषृ्कत मवहलाओ ं के उत्थाि के वलये प्रयत्न करता था। यह सिी जावत की मवहलाओ ं के वलये वशक्षा, वचवकत्सा सुविधायें एिं 

सामावजक सेिा का कायय करता था। 
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देि समाि 

इसकी स्थापिा 1887 में वशि िारायण अविहसिी िे लाहौर में की। इस समाज का मुख्य उदे्दश्य आत्मा की शुक्लद्, गुरु की शे्रष्ठता की 

स्थापिा एिं अचे्छ माििीय कायय करिा था। इसिे आदशय सामावजक व्यिहारस ंयथा-ररश्वत ि लेिा, मांसाहारी िसजि एिं मद्यपाि का 

विषेध एिं वहंसात्मक कायों से दूर रहिे इत्यावद कस अपिािे पर जसर वदया। इस समाज की वशक्षाओ ंकस देि र्ास्त्र िामक पुस्तक 

में संकवलत वकया गया है। 

धमि सभा 

इसी स्थापिा 1830 में राधाकांत देि िे की। यह एक रूवढिादी संस्था थी। इसिे सामावजक-धावमयक मामलस ं में पुराति एिं 

रूवढिादी तत्वस ंकस संरवक्षत करिे का प्रयास वकया। यहां तक वक इसिे सती प्रथा कस समाप्त वकये जािे के प्रयासस ंका िी विरसध 

वकया लेवकि सिा िे पाश्चात्य वशक्षा विशेषकर बावलकाओ ंमें इसे प्रसत्सावहत करिे का समथयि वकया। 

भारत धमि महामोंडल 

यह िारत के वशवक्षत रूवढिादी वहन्फ्दुओ ंका एक संगठि था वजसका गठि आयय समाज, वथयसससवफकल समथयकस ंएिं रामकृष्ण 

वमशि से वहन्फ्दू रूवढिावदता कस बचािे के वलये वकया गया था। 1895 में इसी प्रकार के एक अन्य संगठि सिाति धमय सिा की 

स्थापिा की गई। इसका उदे्दश्य िी वहन्फ्दू रूवढिावदता के वहतस ंकस सुरवक्षत रखिे हेतु प्रयत्न करिा था। दवक्षण िारत में धमय 

महापररषद एिं बंगाल में धमय महामंडली की स्थापिा िी इन्ी ंउदे्दश्यस ंके वलये की गयी। 1902 में इि सिी संगठिस ंमें आपस में 

संयुि हसकर एक बडे संगठि िारत धमय महामंडल की स्थापिा की, वजसका मुख्यालय िाराणसी में था। इस संगठि िे वहन्फ्दुत्व की 

रक्षा के प्रयास वकये तथा अपिे उदे्दश्य की पूवतय के वलये वहन्फ्दू धावमयक सिाओ ंतथा वहन्फ्दू वशक्षा संस्थािस ंइत्यावद की स्थापिा की। 

इस महामंडल के सदस्यस ंमें पंवडत मदि मसहि मालिीय प्रमुख थे।[17] 

राधास्वामी आद लन 

आगरा के एक बैंकर तुलसीराम िे, वजन्ें वशि दयाल साहब के िाम से िी जािा जाता था, 1861 में इस आंदसलि की शुरुआत की। 

इस आंदसलि के समथयक-एक ही ईश्वर की सिोच्चता में विश्वास, गुरु की सिोच्चता में विश्वास, सतं्सगस ंका आयसजि एिं सादगीपूणय 

सामावजक जीिि में आस्था रखते थे। िे सांसाररक मायामसह से दूर रहिे का िी प्रयत्न करते थे। इिके अिुसार सिी धमय सत्य हैं। 

इस आंदसलि के अिुयावययस ंका दरगाह एिं अन्य धावमयक स्थलस ंमें जािे में विश्वास िही ंथा तथा इसके िे सत्य एिं विश्वास तथा सेिा 

एिं प्राथयिा कस सिोच्च प्राथवमकता देते थे। 

श्री नारायनगुरु घमिपररपालन आोंद लन (एस.एन.दी.पी.एम.) 

यह आंदसलि एक के्षिीय आंदसलि था, वजसका जन्म समाज के दवलत िगय एिं ब्राह्मण िगय में टकराि के कारण हुआ। इस आंदसलि 

की शुरुआत केरल के इियाििस िार्त के श्री िारायण गुरु स्वामी िे की। इजयायिस केरल की सबसे बडी दवलत जावत है, वजसे 

अछूत मािा जाता था। यह राज्य की कुल जिसंख्या का 26 प्रवतशत थी। इस जावत के लसग मुख्यतः ताडी (शराब) बेचिे का काम 

करते थे । 1902 में इसी समुदाय के श्री िारायण गुरु िे एक आंदसलि प्रारंि वकया तथा िारायण गुरु धमय पररपालि यसगम की 

शुरुआत की। इस यसगम के कई उदे्दश्य थे यथा- 
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1. वशक्षा संस्थाओ ंमें इस समुदाय के छािस ंकस प्रिेश का अवधकार वदलािा। 

2. सरकारी सेिाओ ंमें िती। 

3. मंवदरस ंमें प्रिेश। 

4. राजिीवतक प्रवतविवधत्व इत्यावद। 

इस आंदसलि की फलस्वरूप केरल में दवलतस ंकस अिेक अवधकार प्राप्त हुये, हुआ। दवलतस ंकस उिके सामावजक अवधकार वदलािे 

में इस आंदसलि का महत्वपूणय स्थाि रहा।[18] 

ि क्कार्लग सोंघ 

इस आंदसलि की शुरुआत 1905 में मैसूर में हुयी। यह एक ब्राह्मण विरसधी आंदसलि था। 

न्याय आोंद लन या िस्त्रस्टस आोंद लन 

इस आंदसलि की शुरुआत सी.एि. मुदवलयार, टी.एम. िायर एिं पी. त्यागराज िे मिास में की। इस आंदसलि का उदे्दश्य गैर-

ब्राह्मण जावतयस ंका विधावयका में प्रवतविवधत्व बढािा था। 1917 में मद्रास पे्रसीडेंसी एस र्सएर्न का गठि वकया गया, वजसिे 

विधावयका में विम्न जावत के लसगस ंके वलये पृथक प्रवतविवधत्व की मांग की। 

आत्म-सम्मान आोंद लन 

इस आंदसलि की शुरुआत 1920 के दशक में इं. िी. रामास्वामी िायकर एिं बालीजा िायडू िे की। इसिे समाज में ब्राह्मणस ंकी 

सिोच्चता कस चुिौती दी तथा लसगस ंसे ब्राह्मणिाद का विरसध करिे के वलये आगे आिे का आह्वाि वकया। इसिे वपछडी जावत के 

लसगस ंकस विविन्न अवधकार एिं प्रवतविवधत्व देिे की मांग की। आंदसलि के अिुयावययस ंिे कहा वक धावमयक कमयकांडस ंमें ब्राह्मणस ंकी 

उपक्लस्थवत अवििायय िही ंहै। उन्सिें लसगस ंसे अपील की वक िे वििाह के अिसर पर विविन्न पूजाओ ंके वलये ब्राह्मणस ंकस आमंवित ि 

करें । 

अरिीपु्परम आोंद लन 

सि् 1888 में वशिरावि के अिसर पर श्री नारायन गुरु िे वपछडी जावत का हसिे के बािजूद केरल के अरिीपु्परम िामक स्थाि में 

िगिाि वशि की प्रवतमा स्थावपत की तथा कहा देिताओ ंकी पूजा एिं आराधािा में ब्राह्मणस ंका एकावधकार िही ंहै। उन्सिें स्थािीय 

मंवदर की दीिार पर वलखा वक ‘जातीयता एिं प्रजातीयता कस बढिे िाली दीिार कस वगरा दस, आपसी घृणा कस दूर करस, सद्भाि 

बढाओ, हम सिी यहां िाई-िाई की तरह रहेंगे’ । 

इस आंदसलि का दवक्षण िारत में दूरगामी प्रिाि हुआ। इसिे दवक्षण िारत के लसगस ंमें एक िई चेतिा जागृत की तथा इस के्षि में 

अिेक आंदसलिस ंकी पृष्ठिूवम तैयार की। बाद में हसिे िाले अिेक आंदसलि विशेषकर मोंर्दर प्रिेर् आोंद लन इस आंदसलि से 

पे्रररत थे।[19] 
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मोंर्दर प्रिेर् आोंद लन 

तत्कालीि अिेक समाज सुधारक तथा बुक्लद्जीवियस ंजैसे श्री नारायण गुरु, एन. कुमारन असन, टी.के. माधिन इत्यावद पहले ही 

इस वदशा में महत्वपूणय कायय कर चुके थे। 1924 में के.पी. केसि के िेतृत्व में केरल में िाइक म सत्याग्रह प्रारंि हुआ वजसिे 

साियजविक मागों एिं वहन्फ्दू मंवदरस ंमें दवलतस ंकस प्रिेश का अवधकार वदये जािे की मांग की। पंजाब में जाटस ंएिं मदुरई के िी 

स्थािीय वििावसयस ंिे इस सत्याग्रह के माध्यम से समाि अवधकारस ंकी मांग की। महात्मा गांधी िे इस आंदसलि के समथयि में केरल 

की यािा की तथा सत्याग्रवहयस ंकी मांगें पूरी वकये जािे की अपील की। 

पुिः 1931 में जब सवििय अिज्ञा आंदसलि स्थवगत हस गया, केरल में मंवदर प्रिेश आन्दसलि जसर पकडिे लगा। के. केलप्प्न एिं 

केरल के प्रख्यात कवि सुब्रह्मण्यम वतरुमामू्ब िे गुरुियूर िामक स्थाि पर 16 स्वयंसेिी काययकतायओ ं के दल का िेतृत्व वकया। 

प्रवसद् सामावजक सुधारकस ंजैसे- पी.कृष्णा वपल्लई एिं ए.के. गसपालि िे िी इस आंदसलि में सविय िूवमका वििायी। अंततः इस 

आंदसलि कस एक महत्वपूणय सफलता तब हाथ लगी, जब 1936 में टर ाििकसर के महाराजा िे एक राजाज्ञा जारी करके सिी सरकार 

वियंवित मवदरस ंकस सिी जावतयस ंके वलये खसल वदया। इसी तरह का आदेश 1938 में सी.राजगसपालाचारी की सरकार िे मिास में 

िी जारी वकया। 

इोंर्डयन स र्ल काोंफ्रें स 

इसकी स्थापिा एम.िी. रानाडे एिों रघुनाथ राि िे की थी। इस कांफ्ें स का प्रवतिषय एक सिेलि हसता था। इसका पहला 

सिेलि 1887 में मिास में हुआ। संयसग से इसी समय मिास में िारतीय राष्टर ीय कांगे्रस का सिेलि िी आयसवजत वकया गया था। 

इसिे सामावजक महत्व के विषयस ंपर अपिा ध्याि कें वित वकया। िास्ति में यह िारतीय राष्टर ीय कांगे्रस की समाज सुधारक शाखा 

ही थी क्सवंक इस कांफ्ें स के सिी प्रमुख िेता कांगे्रस से समबद् थे। इस कांफ्ें स के मुख्य उदे्दश्यस ंमें- अंतर-जातीय वििाह कस 

प्रसत्साहि, बहुपत्नी प्रथा का विरसध एिं कुलीि प्रथा का विरसध प्रमुख थे। इसिे बाल वििाह कस रसकिे के वलये याचना अर्भयान िी 

चलाया, वजसमें लसगस ंसे याचिा की जाती थी वक िे बाल वििाह ि करें ।[20] 

िहाबी आोंद लन 

मुसलमािस ंकी पाश्चात्य प्रिािस ंके विरुद् सियप्रथम जस प्रवतविया हुयी, उसे ही िहाबी आंदसलि या िलीउल्लाह आोंद लन के िाम 

से जािा जाता है। िास्ति में यह एक पुिजायगरणिादी आंदसलि था। शाह िलीउल्लाह (1702-62) अठारिी ंसदी में मुसलमािस ंके 

िह प्रथम िेता थे, वजन्सिें िारतीय मुसलमािस ंमें हुयी वगरािट में वचंता प्रकट की। उन्सिें िारतीय मुसलमािस ंके रीवत-ररिाज तथा 

मान्यताओ ंमें व्याप्त कुरीवतयस ंकी ओर ध्याि आकृष्ट वकया। 

इसके पश्चात शाह अबु्दल्ला अजीज तथा सैय्यद अहमद बरेलिी (1786-1831) िे िलीउल्लाह के विचारस ंकस लसकवप्रय बिािे का 

प्रयत्न वकया। शाह अबु्दल अजीज िे वहंदुस्ताि कस दारुल-हबय (कावफरस ंका देश) से दारुल-इस्लाम बिािे का आह्वाि वकया। प्रारंि 

में यह अवियाि वसख सरकार के क्लखलाफ था परंतु 1849 में अंगे्रजस ंद्वारा पंजाब का विलय करिे पर यह अंगे्रजस ंके विरुद् हस गया। 

यह आंदसलि 1870 तक चलता रहा जब तक वक इसे सैन्य बल द्वारा समाप्त िही ंकर वदया गया। सैय्यद अहमद का यह दल उग्र 

था। इसका कें ि पटिा था। 
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टीटू मीर का आोंद लन 

िहाबी आंदसलि के संस्थापक सैय्यद अहमद बरेलिी के वशष्य, मीर विथार अली, वजन्ें टीटू मीर के िाम से िी जािा जाता था, िे 

इस आंदसलि का प्रितयि वकया। टीटू मीर िे बंगाल के मुसलमाि वकसािस ंकस वहन्फ्दू जमीदंारस ंएिं अंगे्रज विल सौदागरस ंके वसरुद् 

संगवठत वकया। यद्यवप वब्रवटश सरकार िे इस आंदसलि कस आतंकिादी या वहंसक िही ंमािा वकंतु आदसलि के अंवतम िषों 

विशेषकर उस िषय जब टीटू मीर का विधि हुआ इसके काययकतायओ ंएिं पुवलस में अिेक झडपें हुयी।ं 1831 में इसी प्रकार की एक 

मुठिेड में टीटू मीर का विधि हस गया। 

 रािी आोंद लन 

इस आंदसलि की शुरुआत हाजी शररयत-अल्लाह िे की थी। इस आंदसलि कस ‘फराइदी आंदसलि’ के िाम से िी जािा जाता है 

क्सवंक इसका मुख्य जसर इस्लाम धमय की सच्चाई पर था। इस आंदसलि का कायय के्षि मुख्यतः पूिी बंगाल था तथा इसका मुख्य 

उदे्दश्य इस के्षि की मुक्लस्लम आबादी कस सामावजक िेदिाि एिं शसषण से बचािा था। हाजी शररयत अल्लाह के पुि दूदू वमयां के 

िेतृत्व में 1840 के पश्चात आंदसलि िे िांवतकारी रुख अक्लियार कर वलया। दूदू वमयां िे आंदसलि कस एक िया स्वरूप प्रदाि 

वकया। उन्सिें इसे गांि से लेकर प्रांतीय स्तर तक संगवठत वकया। उन्सिें संगठि के प्रते्यक स्तर पर एक प्रमुख वियुि वकया। इस 

आंदसलि िे सशस्त्र काययकतायओ ंका एक दल तैयार वकया वजसका कायय वहन्फ्दू जमीदंारस ंएिं पुवलस के विरुद् संघषय करिा था। 

दूदू वमयां कस अिेक बार पुवलस िे वगरफ्तार वकया वकंतु 1847 में दूदू वमयां की लंबी वगरफ्तारी के पश्चात आदसलि कमजसर हस 

गया। 1862 में दूदू वमयां की मृतु्य के बाद िी, आंदसलि चलता रहा वकंतु वकसी बडे राजिैवतक प्रश्रय के अिाि में इसकी पहचाि 

एक के्षिीय धावमयक आंदसलि के रूप में वसमट कर रह गयी। 

अहमर्दया आोंद लन 

19िी ंशताब्दी में मुक्लस्लम समाज और धमय सुधार के वलये एक और आंदसलि चला, वजसे अहमवदया आंदसलि कहते हैं। सि् 1889 

में वमजाय गुलाम अहमद िे इस आंदसलि की शुरुआत की। यह आंदसलि उदार वसद्ांतस ंपर आधाररत था। इसके िेता अपिे कस 

हजरत मुहिद की तरह का अितार मािते थे। आंदसलि, मुक्लस्लम समाज में सुधार लािे एिं उसमें व्याप्त कुरीवतयस ंकस दूर करिे 

के कायय कस अपिा सियप्रमुख उदे्दश्य मािता था। इसिे गैर-मुसलामिस ं के प्रवत युद् िेहाद कस बंद वकये जािे की मांग की। 

आंदसलि िे िारतीय मुसलमािस ं के मध्य गुरुदासपुर वजले के कार्दया नगर से प्रारंि हुआ था। वमजाय गुलाम अहमद िे अपिे 

वसद्ांतस ंकी व्याख्या अपिी पुस्तक बराहीन-ए-अहमर्दया में की है। 

सर सैय्यद अहमद खान एिों अलीगढ़ आोंद लन 

1857 के वििसह के पश्चात अंगे्रजी सरकार यह माििे लगी वक इस वििसह में मुख्य षडयंिकताय मुसलमाि थे। कालांतर में बहािी 

आंदसलि के प्रवत सरकार विरसधी रुख से यह धारणा और बलिती हस गयी। वकंतु बाद में वब्रवटश सरकार यह महसूस करिे लगी वक 

उस समय राष्टर िादी आंदसलि की गवत वजस तरह से जसर पकडिे लगी थी उसका सामिा करिे के वलये शीघ्र ही कसई कदम उठािा 

अपररहायय हस गया था। इन्ी ंपररक्लस्थवतयस ंमें बढते हुये राष्टर िाद का मुकाबला करिे के वलये सरकार िे मुसलामिस ंकस सहयसगी के 

रूप में इसे्तमाल करिे का विश्चय वकया। लेवकि यह सहयसग तिी प्राप्त वकया जा सकता था जब मुसलमािस ंकस सशि बौक्लद्क 

विचारस ंसे प्रिावित वकया जाये। इस समय मुसलमािस ंका एक िगय, वजसका िेतृत्व सर सैय्यद अहमद खाि कर रहे थे, सरकारी 

संरक्षण एिं सहयसग प्राप्त करिे के पक्ष में था, वजससे मुसलमािस ंमें वशक्षा का प्रसार कर रसजगार िृक्लद् की जाये, तावक मुक्लस्लम 

समाज की दशा में सुधार हस सके।[21] 
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उन्सिें अपिे विचारस ंका प्रचार तहिीब-उल-अखलाक िामक पविका में वकया। 

अलीगढ-आंदसलि िे वशवक्षत मुसलमािस ंके बीच उदार एिं आधुविक पद्वत का विकास वकया, जस वक मसहम्डि एंग्लस-ओररएंटल 

कालेज अलीगढ पर आधाररत था। इसके मुख्य उदे्दश्यस ंमें- 

1. इस्लाम के दायरे में रहकर िारतीय मुसलमािस ंके बीच आधुविक वशक्षा का प्रसार करिा 

2. मुक्लस्लम समाज के विविन्न के्षिस ंजैसे-पदाय प्रथा, बहुपत्नी प्रथा, विधिा वििाह, स्त्री वशक्षा, दास प्रथा, तलाक इत्यावद के के्षि में 

सुधार लािा था। 

इस आंदसलि के समथयकस ंकी विचारधारा कुराि की उदार व्याख्या पर आधाररत थी। इन्सिें मुक्लस्लम समाज में आधुविक एिं उदार 

संसृ्कवत कस प्रसत्सावहत करिे का प्रयत्न वकया। िे आधुविक पथ पर चलकर इस्लावमक समाज का आधुविकीकरण करिा चाहते थे। 

इस प्रकार अलीगढ आंदसलि तत्कालीि समय में मुक्लस्लम सांसृ्कवतक एिं धावमयक गवतविवधयस ंका कें ि बि गया।  

देिबोंद सू्कल 

यह िी एक प्रकार का मुक्लस्लम धावमयक आंदसलि था वजसे मुक्लस्लम धमय के रूवढिादी उलेमाओ ंद्वारा प्रारंि वकया था। इस आंदसलि 

के दस मुख्य उदे्दश्य थे- 

1. कुराि एिं हदीस की वशक्षाओ ंका मुसलमािस ंके मध्य प्रचार-प्रसार करिा 

2. विदेशी आिांताओ ंएिं गैर-मुसलमािस ंके विरुद् धावमयक युद् ‘जेहाद’ कस प्रारंि रखिा। 

देिबंद सू्कल की स्थापिा, तत्कालीि सयंुि प्रांत के सहारिपुर वजले में देिबंद िामक स्थाि में 1866 में म हम्मद कार्सम 

नान तिी (1832-80) एिों रार्र्द अहमद गोंग ही (1828-1905) ने सोंयुक्त रूप से की थी। ये दसिस ंमुक्लस्लम समुदाय के धावमयक 

िेता थे। यह आंदसलि, अलीगढ आंदसलि के विरुद् था। इसिे अलीगढ आंदसलि द्वारा मुक्लस्लम समाज का पाश्चात्यीकरण करिे एिं 

उदार रुख अपिािे के रिैये का कदा विरसध वकया तथा मुक्लस्लम समुदाय का िैवतक एिं धावमयक उत्थाि करिे की िकालत की। 

इसिे अलीगढ आंदसलि के अिुयावययस ंद्वारा अंगे्रज सरकार का समथयि करिे के कायय की िी विंदा की।[2] 

पारसी सुधार आोंद लन 

अंगे्रजी वशक्षा प्राप्त पारवसयस ंके एक समुदाय िे 1851 में रहनुमाई मािदयासन सभा गवठत की। इसका उदे्दश्य पारसी समाज 

का पुियरुद्ार तथा पारसी धमय की प्राचीि सभ्यता कस पुियःस्थावपत करिा था। इस आंदसलि के िेताओ ं में नैर िी 

 रद निी, दादाभाई नौर िी, के.आर. कामा एिों एस.एस. बोंगाली प्रमुख थे। इस सिा के संदेशस ंकस पारवसयस ंतक पहंुचािे के 

वलये एक पविका रास्त ग फ़्तार प्रारंि की गई। पारसी धमय की मान्यताओ ंएिं रीवत-ररिाजस ंमें इस सिा िे अिेक पररितयि एिं 

सुधार वकये। इसिे पारसी मवहलाओ ंकी क्लस्थवत सुधारिे का िी प्रयास वकया तथा विविन्न बुराइयस ंजैसे- पदाय प्रथा इत्यावद का विरसध 

वकया। सिा, क्लस्त्रयस ंके वििाह की आयु में िृक्लद् तथा क्लस्त्रयस ंमें वशक्षा कस बढािा देिे की पक्षधर थी। कुछ समय पश्चात िारतीय 

समाज में पारसी एक िये पाश्चात्य सभ्यता से ओत-प्रसत कारक के रूप में सामिे आये। 

र्सख सुधार आोंद लन 

19िी ंशताब्दी में िारत में चल रहे विविन्न धमय एिं समाज सुधार आंदसलिस ंसे वसख समुदाय िी अछूता ि रहा सका तथा इसमें िी 

विविन्न समाज एिं धमय सुधार आंदसलि प्रारंि हुये। 1873 में अमृतसर में र्सोंह सभा आंदसलि प्रारंि हुआ। इसके दस मुख्य दस 

उदे्दश्य थे- 
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1. वसखस ंके वलये आधुविक पाश्चात्य वशक्षा की उपलब्धता सुविवश्चत करिा 

2. वसख धमय के वहतस ंकस िुकसाि पहुाँचािे िाली वमशिररयस.ं एिं वहन्फ्दू रुवढिावदयस ंके विरुद् संघषय करिा। 

अपिे प्रथम उदे्दश्य की पूवतय के वलये सिा िे पूरे पंजाब में खालसा सू्कलस ंकी स्थापिा की। लेवकि वसंह सिा के प्रयासस ंमें 

गवतशीलता तब आयी जब अकाली आोंद लन प्रारंि हुआ। अकाली आंदसलि, वसंह सिा की ही शाखा थी। अकावलयस ंका मुख्य 

उदे्दश्य गुरुद्वारस ंका प्रबंध सुधारिा था। िे गुरुद्वारस ंकस उि भ्ष्ट उदासी महन्ती से मुि करािा चाहते थे, जस सरकारी-संरक्षण की 

आड में विविन्न प्रकार के भ्ष्ट कायस ंमें वलप्त थे। 1921 में अकावलयस ंिे एक िया असहयसग एिं अवहंसक आंदसलि प्रारंि वकया। 

लेवकि अकावलयस ंकस प्रमुख सफलता तब वमली जब 1922 में (1925 में संशसवधत) बहुप्रतीवक्षत एिं लसकवप्रय ‘वसख गुरुद्वारा एक्ट’ 

पास हुआ। इस एक्ट द्वारा गुरुद्वारस ंका प्रबंध वसखस ंकी शीषय संस्था ‘वशरसमवण गुरुद्वारा प्रबंधक सवमवत’ कस सौपं वदया गया। 

अकाली आंदसलि एक के्षिीय आंदसलि था लेवकि यह साम्प्रदावयक िही ंथा। कालांतर में िारतीय स्वतंिता आंदसलि में िी समय-

समय पर अकाली िेताओ ं िे वब्रवटश हुकूमत के विरुद् आिाज उठायी तथा राष्टर ीय स्वतंिता संघषय में सराहिीय िूवमका अदा 

की।[3] 

र्थय स र् कल आोंद लन 

इस आंदसलि की शुरुआत दस पाश्चात्य मैडम एच.पी. व्लािैटस्की (1831-1891) एिं कनिल एम.एस. अलकाट िे की। ये दसिस ं

िारतीय विचारस ंएिं िारतीय संसृ्कवत से गहरे प्रिावित थे। 1875 में अमेररका में इन्सिें ‘वथयसससवफकल सससायटी’ की स्थापिा 

की। वकंतु 1882 में इन्सिें सससायटी का मुख्यालय मिास के विकट अडयार िामक स्थाि में पररिवतयत कर वदया। इसके अिुयायी 

ईश्वरीय ज्ञाि कस आक्लत्मक हषोंन्माद एिं अंतदृयवष्ट द्वारा प्राप्त करिे की कसवशश करते थे। उिका माििा था वक ध्याि, यसग एिं वचंति 

जैसे माध्यमस ंद्वारा व्यक्लि की आत्मा कस परमात्मा से जसडा जा सकता है। िे वहन्फ्दू धमय के पुियजन्म एिं कमय के वसद्ांत पर िी 

विश्वास करते थे। उन्सिें उपविषद, सांख्य, यसग एिं िेदांत के विचारस ंकस अवत महत्वपूणय बताया। सससायटी का उदे्दश्य प्रजावत, 

िस्ल, वलंग, जावत एिं रंग में िेदिाि वकये वबिा सिी लसगस ंके कल्याण के वलये प्रयत्न करिा था। इसिे प्रकृवत एिं मािि शक्लि के 

अिसुलझे रहस्यस ंकी िी व्याख्या करिे का प्रयास वकया। सससायटी िे मुख्यतः वहन्फ्दू धमय की प्राचीि विरासत एिं पहचाि कस 

पुिस््रथावपत करिे का प्रयास वकया। 

भर्िष्य का दायरा 

सुधार आोंद लन ों का य गदान या सकारात्मक प्रभाि 

समाज के रूवढिादी िगय िे विविन्न समाज सुधारकस ंके द्वारा िैज्ञाविक विचारधारा कस सामावजक-धावमयक स्वरूप देिे के प्रयासस ंका 

अतं्यत कडा विरसध वकया। इसके कारण अिेक समाज सुधारकस ंकस अपमावित हसिा पडा, उिकी विंदा की गयी, उि पर अवियसग 

लगाये गये, उिके विरुद् फतिे जारी वकये गये तथा कुछेक की तस हत्या करिे की चेष्टा िी की गयी। वकंतु तीव्र विरसधस ंके बािजूद 

िी इि सुधार आंदसलिस ंिे लसगस ंमें स्वतंिता एिं समािता का िाि जागृत वकया। इसिे लसगस ंकस यह महसूस करिे हेतु पे्रररत वकया 

वक मिुष्य स्वतंि पैदा हुआ है, इसवलये स्वतंिता का अवधकार उसे ईश्वर प्रदत्त है तथा कसई िी व्यक्लि, समाज या शासि इस पर 

रसक िही ंलगा सकता। आंदसलि िे समाज में पुरसवहतस ंके एकावधकार कस कडी चुिौती दी। धावमयक गं्रथस ंके विविन्न िाषाओ ंमें 

वकये गये अिुिाद वजससे लसग विविन्न धमो का अध्ययि कर सके तथा उिमें यह विश्वास जागा वक धावमयक रीवत-ररिाजस ंके पालि 

एिं धावमयक अिुिाद का कायय प्रते्यक मिुष्य स्वयं कर सकता है। प्रते्यक व्यक्लि कस यह अवधकार है वक िह ईश्वर की उपासिा या 

वचंति कर सकता है तथा इस कायय के वलये उसे वकसी मध्यस्त की जरूरत िही ंहै। इसिे लसगस ंमें वकसी िी वियम की तकय -वितकय  

के आधार पर परखिे की समझ विकवसत की। सुधार आंदसलिस ं िे विविन्न धमय के लसगस ंकस उिकी समृद् धावमयक विरासत से 

अिगत कराया वजससे उिमें यह हीि िाििा दूर हस सके वक उिका धमय वपछडा हुआ या अविकवसत है। इसिे मध्य िगय में िई 

समझ एिं चेतिा जागृत की तथा उसके उदय में एक महत्वपूणय िूवमका वििायी। 
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सुधार आोंद लन ों का नकारात्मक प्रभाि 

19िी सदी के सुधार आंदसलि मुख्यतः शहरी मध्यम एिं उच्च िगय तक ही सीवमत रहे तथा कसई िी आन्दसलि देश के गााँि और 

वकसािस ंतथा शहरस ंके गरीब लसगस ंतक िही ंपहंुच सका। इसके अवतररि आंदसलि के काययकतायओ ंिे पीछे देखिे या अतीत की 

महािता और अपिे-अपिे धमयगं्रथस ं से प्रमाण देिे की प्रिृवत्त का सहारा वलया। उिकी इि प्रिृवत िे लसगस ंमें साम्प्रदावयकता के 

आधार पर वििावजत हसिे की गलत परम्परा कस अप्रत्यक्ष रूप से बढािा वदया। अिेक इवतह्रासकारस ंका मत है वक देश में अन्य 

अिेक कारणस ंके साथ-साथ इि आंदसलिस ं िे िी साम्प्रदावयकता कस बढािा वदया।सुधार-आंदसलिस ंमें संसृ्कवत के कुछ चुविंदा 

पहलुओ ंकस ज्यादा महत्व वदये जािे से संसृ्कवत के अन्य के्षि जैसे- स्थापत्य, संगीत, वचिकला, मूवतयकला इत्यावद उपेवक्षत हुये। वहन्फ्दू 

समाज सुधारक अपिी विचारधारा में प्राचीि इवतह्रास एिं संसृ्कवत में ही संकुवचत हसकर रह गये तथा उन्सिें मध्यकालीि इवतह्रास 

कस वबलु्कल िुला वदया, जबवक िारतीय इवतह्रास में मध्यकाल का अपिा एक विशेष स्थाि है गुणगाि करिे से िे जावतयां इसके 

विरुद् हस गयी ंवजिके पूियज प्राचीि काल में विविन्न प्रकार के शसषण एिं उत्पीडि के वशकार रहे थे। 

प्राचीि काल में पुरसवहतस ंका सामावजक एकावधकार एिं िचयस्व था। इसके कारण िी कई जावतयां विशेष रूप से विम्न जावतयां इि 

आंदसलिस ंमें सविय िही ंहुयी। कई मुक्लस्लम मध्यिवगययस ंिे मुक्लस्लम समाज का पाश्चात्यीकरण वकये जािे के केिल अपिे धमय की 

शे्रष्ठता स्थावपत करिे के प्रयास से साम्प्रदावयक सौहादय  कस धक्का लगा लसगस ंआपसी में आपसी िाईचारा कम हुआ। कालांतर में 

इसी मिसधारणा से लाि उठाकर अंगे्रजस ंिे िारतीय समाज कस वििावजत करिे के कुक्लत्सत प्रयत्न प्रारंि कर वदये वजसकी दुखद 

पररणती देश के वििाजि के रूप में सामिे आयी।[21] 
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