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वैदिक  काल व  मध्य  काल  में  भारतीय  

मदिलाओ ं की  स्थिदत  का  तुलनात्मक  अध्ययन 

डॉ.  सुमन  ढाका 

सह-आचार्य,  इतिहास,  प्रतितिरु्क्ति  राजस्थाि  पुतिस  अकादमी,  जर्पुर 

सार 

मतहिाओ ं   और   बच्च ं   की   क्तस्थति   केवि   तकसी   भी   देश   र्ा   समाज   के   तवकास   संकेिकच ं   के   तिए   स्पष्ट   है।   

क्चतंक   बच्ा   देश   का   भतवष्य   है ,  मतहिा   उसकी   पहिी   तशतिका   है ,  उसका   पािि   पचषण   और   मार्यदशयि   करिी   

है ,  िेतकि   वियमाि   समर्   में   सभी   प्रर्ासच ं  के   बावजूद ,  देश   में   मतहिाओ ं  और   बच्च ं  की   क्तस्थति   बहुि   तचंिाजिक   

है।   वियमाि   में ,  संरु्ि   राष्टर    र्ा   रू्तिसेफ   जैसे   अंिरायष्टर ीर्   संर्ठि ,  जच   अतशिा ,  र्रीबी   और   र्रीबी   के   कारण   

अभी   भी   कुपचतषि   रह   रहे   हैं ,  िे   बच्च ं  के   स्वास्थ्य   और   उिकी   तशिा   के   महत्व   पर   तचंिा   व्यि   की   है।   

तशिा   तकसी   भी   देश   में   पररवियि   र्ा   क्ांति   में   महत्वपूणय   भूतमका   तिभािी   है।   जब   हम   वैतदक   काि   कच   देखिे   

हैं ,  िच   हजारच ं   साि   पहिे   का   समाज   भी   अतिक   प्रर्तिशीि   तदखाई   देिा   है।   जच   जीवि   कच   तिरथयक   िही ं  

माििा   है ,  िेतकि   वह   प्रवृति - प्रिाि   है   जच   जीवि   के   प्रति   आशावादी   और   मेहििी   है।   उिकी   प्राथयिाएं   ऐसी   हैं   

जच   पुरुषच ं  के   भीिर   उिेजिा   पैदा   करिी   हैं ,  उिकी   प्राथयिा   िंबे   जीवि ,  स्वस्थ   शरीर ,  जीि ,  खुशी   और   समृक्ति   

के   तिए   प्राथयिा   की   र्ई   थी।   वैतदक   काि   में ,  समाज   में   रहिे   वािी   हर   जाति ,  वर्य ,  वर्य   और   मतहिा   कच   भी   

हर   िेत्र   में   पर्ायप्त   स्विंत्रिा   तमिी।   वैतदक   समाज   में   हमें   पर्ायप्त   सामातजक   र्तिशीििा   देखिे   कच   तमििी   है।   

र्ही   कारण   है   तक   वैतदक   रु्र्   की   मतहिाएं   अभी   भी   मतहिाओ ं  के   तिए   आदशय   बिी   हुई   हैं।   जब   हम   वैतदक   

काि   के   समाज   में   मतहिाओ ं  की   क्तस्थति   का   अध्यर्ि   करिे   हैं ,  िच   र्ह   ज्ञाि   है   तक   परंपरार्ि   रूप   से   भारि   

के   इतिहास   में ,  मतहिाओ ं  की   क्तस्थति   दुतिर्ा   के   अन्य   तहस्च ं  की   िुििा   में   अतिक   थी। 

मध्यकािीि भारि में तशिा ज्यादािर तवदेशी आक्मणच ंसे प्रभातवि थी। इि तवदेशी तवजर्च ंके पररणामस्वरूप मध्यरु्र्ीि काि में 

मतहिाओ ंकी क्तस्थति में तर्रावट आई। भारि में मतहिा सािरिा दर पुरुष सािरिा दर से कम थी। मध्यकािीि भारि में मतहिा 

तशिा कच बहुि िुकसाि हुआ। प्राचीि भारिीर् गं्रथच ंमें मतहिाओ ंकच समाज के कमजचर वर्ों के रूप में वतणयि तकर्ा र्र्ा है। उन्हें  

शारीररक और सामातजक दचिच ंरूप से कमजचर मािा जािा था। इस प्रकार, र्द्यतप वैतदक काि में मतहिाओ ंकच समाि अतिकार 

तदए र्ए थे, िेतकि समर् के साथ उिकी क्तस्थति तबर्ड़िी र्ई। मध्यरु्र्ीि समाज असमाििाओ ं के अिीि थे और उि पर भी 

अत्याचार तकर्ा र्र्ा था। मध्यकािीि भारि में, मतहिाओ ंकच ‘पदाय’ (एक घंूघट) प्रणािी से पररतचि करार्ा र्र्ा था। इसके अिावा 

समाज में कई बुराइर्च ंकी शुरुआि हुई। बाि तववाह, सिी, जौहर जैसी सामातजक कुरीतिर्ां मध्यकािीि भारि में मतहिा तशिा पर 

प्रतिबंि थी।ं तफर भी दतिण भारि में मतहिाओ ंकी क्तस्थति उिर भारि की िुििा में कही ंबेहिर थी। मध्यकािीि भारि में मतहिा 

तशिा दतिण भारि में देखी र्ई। तहंदू िमय और बौि िमय जैसे अन्य िमों िे मतहिाओ ंकच स्विंत्रिा दी। उन्हें तशिा की स्विंत्रिा दी 

र्ई और उन्हें अतिक उदार दृतष्टकचण की पेशकश की र्ई। मध्य रु्र् के दौराि भारिीर् मतहिाओ ं की दुदयशा बहुि िीव्र थी। 

मध्यकाि में मुसिमािच ंके आिे से भारि में मतहिाओ ंकी परेशािी और बढ़ र्ई। मुक्तिम मतहिाओ ंकच समाि तशिा प्राप्त करिे से 

रचका र्र्ा। मध्यकािीि भारि में मतहिा तशिा िमय के कारण मुक्तिम मतहिाओ ंके बीच प्रतिबंतिि थी। 

मध्यकाि में कई मतहिाओ ंिे किा, सातहत्य, संर्ीि में उतृ्कष्ट प्रदशयि तकर्ा। मध्यकाि में मतहिाओ ंिे शासकच ंके रूप में भी कार्य 

तकर्ा। मध्य रु्र् में तदल्ली के तसंहासि पर शासि करिे वािी रतजर्ा सुल्ताि एकमात्र मतहिा सम्राट थी।ं मुर्ि सम्राट अकबर के 

सेिापति आसफ अिी से िड़ाई हारिे से पहिे र्चडं रािी दुर्ायविी िे पंद्रह वषों िक शासि तकर्ा। 
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पररचय 

वेदच ं  में   स्त्री   का   महत्व ,  वैतदक   काि   में   स्त्री   तशिा ,  तशिा   में   स्त्री   की   क्तस्थति ,  तववाह   के   संदभय   में   स्त्री   की   

क्तस्थति ,  सावयजतिक   जीवि   में   स्त्री   की   भूतमका ,  वैतदक   काि   में   स्त्री   की   क्तस्थति   की   प्रासंतर्किा। मतहिाओ ं  और   

बच्च ं  की   क्तस्थति   केवि   तकसी   भी   देश   र्ा   समाज   के   तवकास   संकेिकच ं  के   तिए   स्पष्ट   है।   क्चतंक   बच्ा   देश   का   

भतवष्य   है ,  मतहिा   उसकी   पहिी   तशतिका   है ,  उसका   पािि   पचषण   और   मार्यदशयि   करिी   है ,  िेतकि   वियमाि   समर्   

में   सभी   प्रर्ासच ं  के   बावजूद ,  देश   में   मतहिाओ ं  और   बच्च ं  की   क्तस्थति   बहुि   तचंिाजिक   है।   वियमाि   में ,  संरु्ि   राष्टर    

र्ा   रू्तिसेफ   जैसे   अंिरायष्टर ीर्   संर्ठि ,  जच   अतशिा ,  र्रीबी   और   र्रीबी   के   कारण   अभी   भी   कुपचतषि   रह   रहे   हैं ,  िे   

बच्च ं  के   स्वास्थ्य   और   उिकी   तशिा   के   महत्व   पर   तचंिा   व्यि   की   है।   तशिा   तकसी   भी   देश   में   पररवियि   र्ा  

[1,2] क्ांति   में   महत्वपूणय   भूतमका   तिभािी   है।   िेतकि   िमाम   प्रर्ासच ं  के   बावजूद   माध्यतमक   तवद्यािर्च ं  के   प्रवेश   में    

हमारी   क्तस्थति   बहुि   खराब   है।   हम   इस   मामिे   में   केवि   अफर्ातिस्ताि   और   भूटाि   से   बेहिर   हैं।   2011   के   

अिुसार   मतहिा   सािरिा   की   दर   65.46   प्रतिशि   है ,  तफर   भी   हम   वैतिक   अिुपाि   79.07   प्रतिशि   से   पीछे   हैं।   

83.5   प्रतिशि   पर   सू्कि   छचड़िे   की   दर   बेहद   अतिक   है।   र्ह   भारिीर्   समाज   के   तिए   बहुि   तचंिाजिक   है   क्चतंक   

हम   उस   समाज   में   रह   रहे   हैं   जहां   बच्च ं  की   परवररश   की   तजमे्मदारी   काफी   हद   िक   मां   की   हचिी   है।   ऐसे   में    

हम   अपिी   आिे   वािी   पीढ़ी   कच   िब   क्ा   देंरे्   जब   मााँ   अिपढ़   हचर्ी।   र्ह   इस   कारण   से   है   तक   हमिे   अपिी   िई   

तशिा   िीति   का   एक   उदे्दश्य   तििायररि   तकर्ा   है   तक  -  “ तशिा   का   उपर्चर्   मतहिाओ ं  के   मािक   में   सुिार   के   तिए   

तकर्ा   जाएर्ा।   राष्टर ीर्   तशिा   प्रणािी   मतहिाओ ं  के   सशिीकरण   में   एक   सकारात्मक   हस्तिेप   करेर्ी।   “ तफर   भी ,   

हमिे   अभी   िक   मतहिाओ ं  की   तशिा   के   िेत्र   में   कई   बािाओ ं  कच   पार   िही ं  तकर्ा   है। 

उपरचि   कथि   र्ह   बिािे   के   तिए   पर्ायप्त   है   तक   िारी   ज्ञाि   समाज   के   उत्थाि   में   मतहिाओ ं  की   तशिा   तकििी   

महत्वपूणय   है।   जहां   आिुतिक   समाज   और   स्विंत्रिा   के   इििे   वषों   के   बाद   भी ,  हम   पुरुषच ं  के   समाि   ही   मतहिा   

तशिा   में    100   प्रतिशि   दूरी   िक   िही ं  पहुाँच   पाए   हैं।   जब   हम   वैतदक   काि   कच   देखिे   हैं  ,  िच   हजारच ं  साि   पहिे   

का   समाज   भी   अतिक   प्रर्तिशीि   तदखाई   देिा   है।   जच   जीवि   कच   तिरथयक   िही ं  माििा   है ,  िेतकि   वह   प्रवृति - 

प्रिाि   है   जच   जीवि   के   प्रति   आशावादी   और   मेहििी   है।   उिकी   प्राथयिाएं   ऐसी   हैं   जच   पुरुषच ं  के   भीिर   उिेजिा   

पैदा   करिी   हैं ,  उिकी   प्राथयिा   िंबे   जीवि ,  स्वस्थ   शरीर ,  जीि ,  खुशी   और   समृक्ति   के   तिए   प्राथयिा   की   र्ई   थी।[3,4] 

वैतदक   काि   में ,  समाज   में   रहिे   वािी   हर   जाति ,  वर्य ,  वर्य   और   मतहिा   कच   भी   हर   िेत्र   में    पर्ायप्त   स्विंत्रिा   

तमिी।   वैतदक   समाज   में   हमें   पर्ायप्त   सामातजक   र्तिशीििा   देखिे   कच   तमििी   है।   र्ही   कारण   है   तक   वैतदक   रु्र्   

की   मतहिाएं   अभी   भी   मतहिाओ ं  के   तिए   आदशय   बिी   हुई   हैं।   

र्द्यतप   ऋगे्वतदक   काि   में   तविवा   तववाह   के   कचई   स्पष्ट   उदाहरण   िही ं  हैं ,  िेतकि   तिर्चर्   प्रथा   के   उदाहरणच ं  से   

र्ह   अिुमाि   िर्ार्ा   जा   सकिा   है   तक   तिर्चर्   प्रथा   द्वारा   पुत्र   प्राप्त   करिे   के   बाद   कई   तविवाएाँ    अपिे   सािे   

और   अन्य   पुरुषच ं  के   साथ   स्थार्ी   रूप   से   रहिी   थी ं  पति   और   पत्नी   िेतकि   तविवाओ ं  के   पुितवयवाह   कच   वैतदक   

काि   के   बाद   तकसी   भी   िरह   से   अपमािजिक   िही ं  मािा   जािा   था।   र्तद   ऐसा   हुआ   हचिा ,  िच   पत्नी   और   

दूसरे   पति   के   बीच   के   ररशे्त   कच   मजबूि   बिािे   की   रस्म   अथवयवेद   में   वतणयि   िही ं  हचिी।   सिी   प्रथा   इस   समर्   

मौजूद   िही ं  थी।   तविवा   पुितवयवाह   र्ा   रचजर्ार   के   द्वारा   बचे्   पैदा   कर   सकिी   थी। 

तिर्चर्   द्वारा   इसका   अथय   है   तक   र्तद   कचई   मतहिा   तविवा   हच   जािी   है   र्ा   उसका   पति   बचे्   पैदा   करिे   में   

असमथय   हचिा   है ,  िच   मतहिा   कच   अपिे   पति   के   भाई   र्ा   अन्य   करीबी   ररशे्तदारच ं  के   साथ   सहवास   करके   बचे्   

पैदा   करिे   की   अिुमति   हचिी   है।   

पुरुकुत्सिी   अपिे   पति   की   अिुपक्तस्थति   में   पुत्र   प्राक्तप्त   का   उले्लख   करिी   है। 
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इस   समर्   एक   तविवा   की   सबसे   बड़ी   अर्चग्यिा   र्ह   थी   तक   उसके   पास   संपति   के   अतिकार   िही ं  थे ,  वह   

अपिे   मृि   पति   की   संपति   कच   प्राप्त   िही ं   कर   सकिी   थी ,  िेतकि   तववाह   और   पुितवयवाह   की   प्रथा   इििी   

प्रचतिि   थी   तक   वह   संपति   तजसे   वह   मृतु्य   पर   प्राप्त   िही ं  कर   सकिी   थी   उसके   पति   कच   तदर्ा   र्र्ा   था।   पैदा   

हचिे   से ,  वह   अपिा   संरिक   रूप   प्राप्त   कर   सकिी   थी।[5,6] वैतदक   काि   में ,  उन्हें   पुत्र   की   िरह   उपिर्ि   

और   तशिा   का   अतिकार   था।   ऋगे्वद   में   एक   स्थाि   पर   मौजूद   मेहमािच ं  कच   िवतववातहि   दुल्हि   कच   देखिे   

के   तिए   कहा   र्र्ा   है।   एक   अन्य   स्थाि   पर ,  दुल्हि   कच   बैठक   में   तविास   के   साथ   बचििे   की   उम्मीद   है।   

र्तद   उस   समर्   समाज   में   पदाय   प्रथा   थी ,  िच   र्ह   सब   संभव   िही ं  था। 

इतिहास के प्रारक्तिक रूप कच देखिे से ज्ञाि हचिा है तक शुरू से ही िारी पररवार का केन्द्र तबन्दु रही है। उि तदिच ं पररवार 

मािृसिात्मक था। खेिी की शुरूआि िथा एक जर्ह बस्ती बिाकर रहिे की शुरूआि िारी िे ही की थी, इसतिए सभ्यिा और 

संसृ्कति के प्रारि में िारी है तकनु्त कािान्तर में िीरे-िीरे सभी समाजच ंमें सामातजक व्यवस्था मािृ-सिात्मक से तपिृसिात्मक हचिी 

र्ई और िारी समाज के हातशए पर चिी र्ई। आर्ों की सभ्यिा और संसृ्कति के प्रारक्तिक काि में मतहिाओ ंकी क्तस्थति बहुि सुदृढ़ 

थी। ऋगे्वद काि में क्तस्त्रर्ां उस समर् की सवोच् तशिा अथायि् बृह्मज्ञाि प्राप्त कर सकिी ंथी।ं ऋगे्वद में सरस्विी कच वाणी की देवी 

कहा र्र्ा है जच उस समर् की िारी की शास्त्र एवं किा के िेत्र में तिपुणिा का पररचार्क है। अियिारीिर की कल्पिा स्त्री और 

पुरूष के समाि अतिकारच ंिथा उिके संिुतिि संबंिच ंका पररचार्क है। वैतदक काि में पररवार के सभी कार्ों और भूतमकाओ ंमें 

पत्नी कच पति के समाि अतिकार प्राप्त थे। िाररर्ां तशिा ग्रहण करिे के अिावा पति के साथ र्ज्ञ का सम्पादि भी करिी ंथी।ं वेदच ंमें 

अिेक स्थिच ंपर रचमािा, घचषाि, सूर्ाय, अपािा, तविचमी, सातवत्री, र्मी, श्रिा, कामार्िी, तवििरा, देवर्ािी आतद तवदुतषर्च ंके िाम 

प्राप्त हचिे हैं। उिरवैतदक काि में भी क्तस्त्रर्च ंकी प्रतिष्ठा बिी रही। इसके अिावा शासि, सेिा, राज्य-व्यवस्था में क्तस्त्रर्च ंके र्चर्दाि 

के प्रमाण तमििे हैं। प्राचीि भारि में मतहिाओ ंकी क्तस्थति से संबंतिि दच तवचार के सम्प्रदार् तमििे हैं। एक सम्प्रदार् के समथयकच ंका 

कहिा है तक मतहिार्ें ’पुरूषच ंके बराबर’ थी,ं जबतक दूसरे सम्प्रदार् के समथयकच ंकी मान्यिा है तक मतहिाओ ंका ि केवि अपमाि 

ही हचिा था बक्ति उिके प्रति घृणा भी की जािी थी। वैतदक सूत्रच ं के आिार पर उि काि खण्च ं में स्त्री की र्ौरवपूणय एवं 

सम्मािजिक क्तस्थति स्वीकार करिे है िथा परविी सूत्रच ंमें उिरवैतदक काि से क्तस्त्रर्च ंकी तिम्निर क्तस्थति के स्पष्ट संकेि तमििे हैं । 

िारी समाज का वह अंर् है जच व्यक्ति और समाज के स्तर पर अिेक भूतमकाओ ंकच एक साथ ही तिवायतहि करिी है। [7,8]एक ही 

समर् में वह एक से अतिक रूपच ंमें जीतवि रहिी है और इि तवतभन्न रूपच ंमें वह एक साथ ही मािा, बहि, पुत्री, पे्रर्सी, दचस्त िथा 

वेश्या िक हच जािी हैैै। वह तकसी ि तकसी रूप में कहािी में अवश्य ही तचतत्रि हचिी है। ”वास्तव में रृ्हस्थाश्रम की सफििा िारी 

पर आिररि है। इसीतिए िच प्राचीिकाि में िारी प्रतितष्ठि पद पर तवराजमाि थी। मिु िे भी अपिे सामातजक ग्रन्थ ‘मिु सृ्मति’ में 

तिखा है- 

 

‘र्त्र िार्यसु्त पूज्यने्त रमने्त ित्र देविााः ।  

र्तै्रिासु्त ि पूज्यने्त सवायस्तत्रफिााः तक्र्ााः ।’’ 

दवचार-दवमर्श 

वैतदक   काि   में   बेटे   और   बेटी   के   सामातजक   और   िातमयक   अतिकारच ं  में   बहुि   अंिर   िही ं  था।   वैतदक   तशिा   

प्रणािी   और   स्विंत्र   और   समिावादी   समाज   का   प्रभाव   था   तक   वैतदक   काि   में   कई   तवद्वािच ं  के   छंदच ं  की   रचिा   

की   र्ई   थी।   वैतदक   भजिच ं  की   रचिा   करिे   वािी   मतहिाओ ं  की   संख्या   20   से   अतिक   है ,  जच   र्ह   बिािे   के   

तिए   पर्ायप्त   है   तक   वैतदक   काि   की   मतहिाओ ं  की   क्तस्थति   अच्छी   थी।   ब्रह्मवातदिी   ममिा   िंबे   समर्   िक   रहिे   

वािी   संि   की   मां   थी।ं   र्ह   महाि   तवद्वाि   और   ब्रह्म   ज्ञािी   थे।   अति   के   तितमि   उिका   पाठ   ऋगे्वदसंतहिा   के   

प्रथम   मंडि   के   दसवें   सूि   के   श्लचक   में   तमििा   है।   अतत्र   महतषय   के   वंश   में   पैदा   हुए   तविवारा   िे   ऋगे्वद   के   

पााँचवें   मंडि   के   अट्ठाईसवें   सूि   में   वतणयि   छह   संस्कारच ं  की   रचिा   की।   ब्रह्मवातदिी   अपािा   िे   ऋगे्वद   की   
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अस्ी - आठ   मंडतिर्च ं  के   91   वें   सूि   के   एक   से   साि   िक   के   श्लचकच ं  का   संकिि   तकर्ा   है।   इसी   प्रकार ,  

ब्रह्मवातदिी   घचष   एक   प्रख्याि   तवद्वाि   थी।   उन्हचिें   ब्रह्मचाररणी   कन्या   के   सभी   कियव्यच ं  का   उले्लख   दच   सूिच ं  में   

दच   ब्रह्मचाररणी   के   रूप   में   तकर्ा   है।   इस   आख्याि   का   संकेि   ऋगे्वद   के   दसवें   मण्ि   के   39   वें   से   41   वें   

सूि   में   तमििा   है।   ब्रह्मवातदिी   सूर्ाय   िे   ऋगे्वद   के   तववाह   पद्य   की   रचिा   की   है।   जच   ऋगे्वद   के   दसवें   मण्ि   

के   85   वें   सूि   का   47   वााँ   भजि   है।   वैतदक   छात्रच ं  के   इसी   क्म   में ,  ब्रह्मवातदिी   वक् ,  जच   राजदूि   ऋतष   की   

बेटी   थी।   वह   प्रतसि   ब्रह्म   ज्ञािी   थी ं  और   भर्विी   देवी [9,10]  के   साथ   एकात्मिा   प्राप्त   की।   ऋगे्वद   संतहिा   के   

दसवें   मण्ि   के   125   वें   सूि   में   दंउम   देवी   सूि   ’ के   िाम   से   आठ   मन्त्च ं  की   रचिा   हुई   है।   चंडीपाठ   के   

साथ   इि   आठ   मंत्रच ं  का   पाठ   बहुि   महाि   मािा   जािा   है।   तशिा   र्ा   ज्ञाि   व्यक्ति   में   आत्मतविास   पैदा   करिा   है   

और   उसे   उसके   अतिकारच ं  और   कियव्यच ं  से   अवर्ि   करािा   है।   रे्   सभी   िकय    और   संवाद   में   व्यि   तकए   र्ए   

हैं।   पुरुषच ं  और   मतहिाओ ं   के   बीच   िकय    और   संवाद   कच   प्रर्तिशीि   समाज   की   तिशािी   मािा   जािा   है ,  जच   

अभी   भी   कई   देशच ं  में   िही ं  बक्ति   तवकतसि   देशच ं  में   भी   पर्ायप्त   है।   वैतदक   रु्र्   की   तवद्वाि   मतहिा   हचिे   का   

उदाहरण   उिकी   तवद्विा   की   बहस   में   तदखिा   है।   इसी   िरह   का   उदाहरण   बुििारार्णक   उपतिषद   में   तमििा   

है।   तवदेह   के   राजा   जिक   के   दरबार   में ,  जहााँ   ऋतष   र्ाज्ञवल्क्य   के   साथ   वाद - तववाद   में   अन्य   ऋतषर्च ं  की   हार   

हुई   थी ,  वचक्वी   र्ार्ी  ( ऋतष   वचरु   की   पुत्री   हचिे   के   िािे )  से   सबसे   अतिक   िीक्ष्ण   प्रश्न   आर्ा   था ,  हािााँतक   

बाद   के   र्ार्ी   में   र्ाज्ञवल्क्य   कच   भी   मािा   जािा   था।   िचहा   हचिा।   र्ाज्ञवल्क्य   का   र्ह   भी   कहिा   था  -  “ र्ह   

एक   अतिशर्चक्ति   है। “  र्ार्ी !  र्ह   उिर   की   सीमा   है ,  अब   कचई   और   प्रश्न   िही ं  हच   सकिा   है।   अब   िुम   मि   

पूछच ,  अन्यथा   िुम्हारा   तसर   तर्र   जाएर्ा।   “ प्रसु्ति   कथािक   र्ार्ी   की   पुरािीिा   और   समाज   में   मतहिाओ ं   की   

क्तस्थति   कच   दशायिा   है।   इस   प्रकार   की   बहस   र्ा   दाशयतिक   बािचीि   ि   केवि   अतववातहि   मतहिाओ ं  द्वारा ,  बक्ति   

तववातहि   मतहिाओ ं  द्वारा   भी   की   जािी   थी।   मैते्रर्ी ,  ऋतष   र्ज्ञचपवीि   की   पत्नी   जच   एक   आत्म - तवद्वाि   थी।ं   मैते्रर्ी   

का   दाशयतिक   संवाद   मािव   जीवि   की   दशा   और   भौतिक   जीवि   की   सीमाओ ं  पर   सवाि   बहुि   ही   संुदर   और   

र्हरा   है ,  र्ह   ि   केवि   प्राचीि   भारि   के   संदभय   में ,  बक्ति   आिुतिक   दुतिर्ा   में   भी   महत्वपूणय   है। [11,12]  िचबेि   

पुरस्कार   तवजेिा   और   प्रतसि   अथयशास्त्री   अमयत्य   सेि   भी।   र्ह   माििा   है   तक   र्ाज्ञवल्क्य   और   मैते्रर्ी   के   संवादच ं  िे   

उन्हें   तवकास   के   बारे   में   एक   अिर्   दृतष्टकचण   तदर्ा ,  र्ह   तवकास   एक   व्यापक   अविारणा   है   तजसे   केवि   

जीडीपी   और   जीएिपी   जैसे   मािकच ं  से   िही ं  मापा   जा   सकिा   है।   इस   प्रकार   हम   देख   सकिे   हैं   तक   वैतदक   

भारि   में   मतहिा   तशिा   िे   सशि   बिािे   में   महत्वपूणय   भूतमका   तिभाई   है।    

िचर्च ं  से   अपेिा   की   जािी   है   तक   वे   वैतदक   रु्र्   में   सावयजतिक   रैतिर्च ं  में   तविास   के   साथ   बचिें।   उपरचि   

वाक्   के   आिार   पर ,  अल्टकेर   का   सुझाव   है   तक   र्ह   संभाविा   थी   तक   कुछ   मतहिाएं   ित्कािीि   जिप्रतितितिर्च ं  

की   बहसच ं   में   महत्वपूणय   भूतमका   तिभािी   थी ं ,  िेतकि   बाद   के   वैतदक   काि   में ,  इस   िेत्र   की   मतहिाओ ं   की   

क्तस्थति   में   तर्रावट   आई ,  जैसा   तक   उले्लख   तकर्ा   र्र्ा   है।   मैत्रार्णीर्ा   संतहिा।   मतहिाएं   अब   सावयजतिक   बैठकच ं  

में   िही ं  र्ई ं

पति   के   साथ   पत्नी   की   उपक्तस्थति   कच   िातमयक   कार्ों   में   आवश्यक   मािा   जािा   था ,  इसतिए   मतहिाओ ं   का   

िातमयक   महत्व   और   भी   अतिक   बढ़   र्र्ा।   शिपथ   ब्राह्मण   में   र्ज्ञ   कच   स्वर्य   के   प्रिीक   के   रूप   में   वतणयि   तकर्ा   

र्र्ा   है   तक   र्तद   पत्नी   उसके   साथ   िही ं  है ,  िच   आदमी   स्वर्य   िही ं  जा   सकिा   है।   इसतिए   र्ज्ञ   के   अवसर   पर   

पत्नी   का   हचिा   आवश्यक   था।   मचि   की   दृतष्ट   से   पुत्र   प्राक्तप्त   आवश्यक   थी।   और   एक   बेटा   केवि   एक   पत्नी   के   

माध्यम   से   पैदा   हच   सकिा   है ,  इसतिए   िातमयक   दृतष्ट   से   एक   मतहिा   के   महत्व   कच   िकारा   िही ं  जा   सकिा   है।   

उपरचि   कारणच ं  के   कारण ,  मतहिा   का   स्तर   तकसी   भी   िरह   से   पति   से   कम   िही ं  था।   पत्नी   केवि   पुरुष   की   

पूरक   िही ं  थी ,  बक्ति   िातमयक   कार्य   की   तििांि   आवश्यकिा   थी।   उपरचि   पररक्तस्थतिर्च ं  िे   स्वाभातवक   रूप   से   

पत्नी   की   क्तस्थति   कच   ऊंचा   कर   तदर्ा   था।[13] 

इिके   अिावा ,  कुछ   अिुष्ठाि   थे   जच   केवि   मतहिाओ ं  द्वारा   तकए   जा   सकिे   थे ,  सीिा   र्ज्ञ   उिमें   से   एक   थी   

तजसे   एक   अच्छी   फसि   हचिे   के   तिए   तकर्ा   र्र्ा   था।   वह   पशुओ ं  की   समृक्ति   के   तिए   अकेिे   रुद्रबिी   र्ज्ञ   भी   
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कर   सकिा   था।   मतहिाएं   शादी   में   िड़तकर्च ं  के   तिए   शुभ   कामिाओ ं  के   रूप   में   रुद्रर्ार्   र्ज्ञ   कर   सकिी   हैं। 

तहंदू   संसृ्कति   में ,  वैतदक   रु्र्   के   बाद   से ,  पति   और   पत्नी   कच   घर   और   उसकी   संपति   का   संरु्ि   स्वपी   मािा   

जािा   है।   तववाह   के   समर् ,  पति   कच   र्ह   वादा   करिा   था   तक   वह   पत्नी   कच   उसके   आतथयक   तहिच ं  से   वंतचि   िही ं  

करेर्ा ,  िेतकि   वैतदक   रु्र्   में  ,  मतहिाओ ं   कच   शार्द   पुरुषच ं  के   समाि   संपति   अतिकार   िही ं   तमिा   था।   बाद   के   

वैतदक   सातहत्य   में    कई   संदभय   हैं ,  जच   दशायिा   है   तक   मतहिाओ ं   कच   उिरातिकार   का   कचई   अतिकार   िही ं   था ,  

ऋगे्वद   के   शुरुआिी   छंदच ं  में ,  तपिा   की   संपति   में   भाई   के   भाई   के   तहसे्   कच   स्वीकार   तकर्ा   र्र्ा   था।   वैतदक   रु्र्   

में ,  बेटच ं  पर   अतिक   जचर   तदर्ा   र्र्ा   था। 

ऋगे्वद   में   एक   श्लचक   में   एक   बड़ी   अतववातहि   मतहिा   का   उले्लख   है   जच   पैिृक   संपति   में   अपिे   तहसे्   का   दावा   

करिी   है।   िेतकि   मतहिाओ ं  की   शादी   आमिौर   पर   हचिी   थी   और   पैिृक   संपति   में   कचई   तहस्ा   िही ं  तमििा   था ,  

िब   ऋगे्वद   में ,  एक   वैतदक   िेखक   िे   भाई   कच   सिाह   दी   तक   उसे   अपिी   बहि   कच   कचई   तहस्ा   िही ं  देिा   चातहए   

क्चतंक   अंििाः   उसे   दूसरे   पररवार   में   जािा   पड़ा। 

अथायि् तजस कुि में क्तस्त्रर्च ंकी पूजा हचिी है, उस कुि पर देविा प्रसन्न हचिे हैं और तजस कुि में क्तस्त्रर्च ंकी पूजा, वस्त्र, भूषण िथा 

मिुर वचिातद द्वारा सत्कार िही ंहचिा है, उस कुि में सब कमय तिष्फि हचिे हैं। उपतिषदच ंमें भी कहा र्र्ा है,-’’सृतष्ट की समू्पणय 

ररििा की पूतिय स्त्री से मािी र्र्ी है।’’2 मािव जीवि के सवयिचनु्मखी तवकास में िारी की अहम भूतमका रही है। तजसिे बृहदरूपेण 

समाज का चिुतदयक तवकास तकर्ा है। िारी की क्तस्थति उसकी आतथयक प्रर्ति राजतितिक सतक्र्िा िथा उसके वैचाररक आदशों से 

तिरंिर प्रभातवि हचिी रही है। महाभारि काि में िारी के अतिकार पहिे जैसे िही रहे। वणय व्यवस्था में भी कठचरिा आई िथा िारी 

घर-ग्रहस्थी िक सीतमि रहिे िर्ी। बहुपत्नी व्यवस्था और अिुिचम तववाह के कारण िारी उपभचर् की वसु्त बििे िर्ी। िप, त्यार्, 

िम्रिा, िैर्य आतद पतिव्रि िमय का पािि करिा उिके प्रमुख िक्ष्य मािे र्रे्। पति के मिमािे अतिकार का ज्विंि उदाहरण द्रचपदी 

और सीिा बिी। तकशचररर्च ंकच तशिा से वंतचि रखा जािे िर्ा। बहु-तववाह एवं बाि तववाह हचिे िरे्, तविवाओ ंकी संख्या बढ़िे 

िर्ी। तविवा-तववाह पर प्रतिबंि िर् र्र्ा। पतिव्रि िमय सवोच् बि जािे के कारण तविवा का जीवि िरक हच र्र्ा, पररणामस्वरूप 

सिी प्रथा का जन्म हुआ।[14,15] 

मध्यरु्र् में डावांडचि राजिैतिक क्तस्थति का प्रभाव देश की सामातजक, आतथयक क्तस्थतिर्च ंपर पड़ा। िर्ािार तवदेशी आक्मणच ंएवं 

तभन्न सांसृ्कतिक पररवेश के साथ भारि में इिाम के आक्मण िे पहिे संघषय तफर सांसृ्कतिक पररवियि के तिए जमीि िैर्ार की। 

क्तस्त्रर्च ंकी क्तस्थति में भी पररवियि आर्ा। मुसिमािच ंके वचयस्व का तजििा असर पुरुषच ंकी क्तस्थति पर तदखार्ी देिा है, क्तस्त्रर्च ंकी 

अिीिस्थ की भूतमका िे उसे क्मशाः अविति की ओर अग्रसर तकर्ा। भारि के मध्यकाि में क्तस्त्रर्च ंके अर्ाि पक्तण्िा हचिे के 

दृष्टांि भी पारे् जािे हैं। स्त्री का र्ह रु्र् भारि के इतिहास का ’’स्वतणयम रु्र्’’ कहा जा सकिा है। इस रु्र् के आिे ही स्त्री के तदव्य 

रु्ण िीरे-िीरे उसके अवरु्ण बििे िरे्, साम्राज्ञी से वह िीरे-िीरे आतश्रिा बि र्र्ी। जच क्तस्त्रर्ां वैतदक रु्र् में िमय और समाज का 

प्राण थी,ं उन्हें शु्रति का पाठ करिे के अर्चग्य घचतषि तकर्ा र्र्ा। वैतदक रु्र् का दृतष्टकचणं स्त्री के प्रति तदव्य कल्पिाओ ंिथा पुिीि 

भाविाओ ंसे पररवेतष्टि था, जच िीरे-िीरे पूणयिर्ााः बदि चुका था। र्ह रु्र् िच जैसे क्तस्त्रर्च ंकी तर्रावट का रु्र् था। ’’उिके माितसक 

िथा आक्तत्मक तवकास के द्वारच ंपर िािे िर्ा तदए र्रे्। उिकी सातहक्तत्यक उन्नति के मार्य पर अिेकच ंप्रतिबंि िर्ा तदए र्रे्। ’स्त्री 

शूद्रच िािीिाम्’ जैसे वाक् रचकर उसे शूद्र की कचतट में रख तदर्ा।’’3 स्त्री कच तववाह संस्कार के अतिररि और सभी संस्कारच ंसे 

वंतचि कर तदर्ा। सिािि, वैतदक काि के उच्, सुदृढ़ आदशों की इमारि ढह चुकी थी। तफर पुरूष िे स्त्री कच अपिी भचग्य वसु्त 

बिा तिर्ा था, वह पशु के िुल्य परािीि हच चुकी थी। तहन्दी के प्रतसि कतव और श्रीरामचररिमािस के रचतर्िा र्चस्वामी 

िुिसीदास िे कहा है, ’’ढचि, रं्वार, शूद्र, पशु, िारी, रे् सब िाड़ि के अतिकारी’’, िच दूसरे भि कतव कबीर िे िच िारी की 

परछाईं से बचिे का उपदेश तदर्ा, ’’िारी की झाईं परि अंिा हचि भुजंुर् कबीरा, तििकी का र्ति जच तिि िारी के संर्।’’4 इस 

काि में िीरे-िीरे बाि-तववाह, पदे की बेतड़र्ां िथा अतवद्या का अंिकार िारी समाज के तिए अतभशाप बििे िरे्। से्वच्छाचाररिा 

िथा अमािुतषकिा की पराकाष्ठा हच र्ई थी, क्चतंक आत्मज्ञाि में तिमि पुरूषच ंिे उसे मचि मार्य की मुख्य बािा मािा। सभ्य पुरूषच ं

िे स्त्री की चचाय करिा वैतषर्किा का ििण मािा और तवरिच ं िे उसका मुखाविचकि करिा तितषि मािा। तविातसर्च ं और 

कतवर्च ंिे उसे तविास की वसु्त समझा। रृ्हस्थच ंिे मािा, भतर्िी िथा कन्या के रूप में उसे देविा, िरचहर मािा परनु्त तकसी िे भी 

उसे िुल्य, स्वत्व और पराक्म मािव िही ंमािा।[16,17] 
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मध्यकािीि काव्य में मीरा कच छचड़कर अन्य भि एवं सन्त कतवर्च ंिे िारी की साथयकिा पुरूष वचयस्ववादी ढांचे में ही सुरतिि की 

है। तहन्दी सातहत्य में िारी की अक्तस्मिा की पहिी आवाज मीरा के काव्य में सुिाई पड़िी है। मीरा के काव्य में एक ओर स्त्री की 

परािीििा और र्ाििा की अतभव्यक्ति है िच दूसरी ओर उस व्यवस्था के बंििच ंका पूरी िरह तिषेि और उससे स्विंत्रिा के तिए 

दीवािर्ी की हद िक संघषय भी है। अन्तद्वयन्द्व, िारी उत्पीड़ि, िारी के तवरूि अन्यार् के तवरचिी िेवर, अक्तस्तत्व बचि, समिा, चेििा 

िथा रूतढ़िा तवरचिी क्ाक्तन्त स्वर पररितिि हैं। हर रु्र् में अिेक दृतष्ट से िारी का संरचिात्मक र्चर्दाि जहां सवयथा सराहिीर् रहा 

है, वही ंइस रु्र् में भी सुभद्रा कुमारी चौहाि, िचरि देवी, शुक्ल ििी, सुतमत्रा कुमारी तसन्हा आतद तजन्हचिें स्त्री कच अपिी आवाज 

दी। मध्यकाि में सैकड़च ंबार पुरूषच ंके हाथ से जािी हुई बाजी कच पुिाः हस्तर्िाः करिे में उन्हचिें अदम्य उत्साह एवं साहस का 

पररचर् तदर्ा। अंगे्रजच ंकी साम्राज्य-तपपासा िे जब फ्ांस देश का राज्य हड़प तिर्ा, िच स्वदेश फ्ांस कच उिके डराविे मुख से 

सातबि बाहर तिकाि िािे वािी वीर रमणी देवी जचि का िाम उक्तल्लक्तखि है।’’5 मध्यकािीि िारी कुसंस्कारच ंमें पिी हुई, परम्परा 

के बन्धिच ंमें सीमाबि, अतशतिि दृतष्ट तबन्दु, रृ्ह की िुद्र सीमा में ही केक्तन्द्रि रहा है। इतिहास िथा सातहत्य में इसके अपवाद भी हैं, 

पर जिसामान्य में िारी तितिि सीमाओ,ं आदशों, रेखाओ ं पर इच्छा अथवा अतिच्छा से चिी है। उसके अतशतिि मक्तस्तष्क 

कुसंस्कारच ंसे पूणय हृदर् पर तिर्ामकच ंिे आदशय का भार िादिे का प्रर्ास तकर्ा है। बौक्तिकिा िथा िकय -तविकय  की भाविा रतहि 

िारी के सरि हृदर् िे इि आदशों कच अपिे जीवि पथ का धु्रविारा समझा। इि आदशों, एक पिीर् पतवत्रिा िथा पतिव्रि कच 

उसिे सदा ही तशरचिार्य तकर्ा है। इि आदशों की उपिक्ति के प्रर्ास में उसे तवसृ्मि हच र्र्ा तक उसके पर् शंृ्रखिाबद्द हैं, अिाः वह 

पतिि भी हुई। मािुषी िथा अमािुषी शक्तिर्च ं के संघाि से उसका अपकषय हुआ। तिरीह सरि तविास से उसिे पुरूष कच 

आत्मसमपयण कर तदर्ा िथा पति कच ही परमेिर मािा। फििाः मध्यरु्र् की िारी पुरूष के इंतर्ि पर िृत्य करिे वािी काष्ठ-

पुतितिका मात्र रह र्र्ी। उसमें चेिििा िथा व्यक्तित्व का अभाव रहा। भक्तिकाि में िारी के भौतिक और अध्याक्तत्मक दचिच ंप्रकार 

के सौन्दर्य की अिुभूति हुई है। िाररर्च ं के शारीररक और माितसक सौन्दर्य का तिरूपण तकर्ा र्र्ा है। 

 

’’िारी सौन्दर्य की उदाििा, उसके िीिच ंरूपच-ं मािा, पत्नी और कन्या में भक्तिकाि के कतवर्च ंिे अंतकि की है। ज्ञािमातर्यर्च ंके 

तिए मािा परमात्मा स्वरूप भी है अथवा कहिा चातहए तक उन्हचिें मािा में परमात्मा की तवशेष स्थापिा देखी है।’’6 सन्तच ंऔर 

भिच ंिे अपिी वैराग्यपूणय वृति से पे्रररि हचकर उसे ’सतपयणी’ और ’भव-बन्धि’ का मुख्य कारण बिार्ा। िुिसी जैसे समन्वर्ात्मक 

दृतष्ट सम्पन्न कतव िे उसे मािा और जीवि की सच्ी सहितमयणी के रूप में भी तचतत्रि तकर्ा। मध्यरु्र् के वैभवपूणय भौतिक 

वािावरण में िारी के प्रति एक तवशेष प्रकार के दृतष्टकचणं का आतवभायव हच जािा कचई आिर्यजिक बाि िही ंथी। भारिवषय में िारी 

की तिन्दा और प्रशंसा दचिच ंबािें पाई जािी हैं। एक ओर सन्तच ंिे उसे काम-स्वरूपा जािकर उसकी तिन्दा की है, िच दूसरी ओर 

भारिवषय में ही र्ह भी कहा र्र्ा है[18,19] तक जहां क्तस्त्रर्च ंका आदर हचिा है, वहां देविा तवचरण करिे हैं। स्त्री के सम्बन्ध में मीरा 

का दृतष्टकचणं अन्य भक्तिकािीि कतवर्च ंमें एकदम अिर् है। सामन्ती समाज व्यवस्था िे स्त्री कच तसफय  िीि िाम तदए हैं-पत्नी, 

रखैि एवं वैश्या और उसे तसफय  दच रूपच ंमें देखा है-देवी िथा दासी। मीरा िे स्त्री के इि सब परंपरार्ि रूपच ंकच अस्वीकार तकर्ा 

है। मीरा की कतविा में सामन्ती समाज और संसृ्कति की जकड़ि से बेचैि स्त्री-स्वर की मुखर अतभव्यक्ति हुई है। उिकी स्विंत्रिा 

की आकांिा तजििी अध्याक्तत्मक है, उििी ही सामातजक भी। आज स्त्री-तवमशय के बुिन्द िारे के बीच मीरा का व्यक्तित्व एवं उिका 

काव्य तकस प्रकार प्रासंतर्क हच सकिा है, र्ह तवचरणीर् है। ’’सूरदास िे मािा र्शचदा के मक्खि समाि से्नह, आत्मत्यार् और 

तिाःसृ्पह वात्सल्य का जच तचत्र प्रसु्ति तकर्ा है, वह मिुरिा के साथ उदाि है।’’7 वही ंिुिसीदास िे ’’मािा कच परमातभवंिा कहा है, 

तजसका स्थाि तपिा की अपेिा अतु्यच् है।’’8 िारी हृदर् कचमििा, दर्ा, सहािुभूति और से्नह की सजीव प्रतिमा है। कार्ायैेैं, रूपच ं

और क्तस्थतिर्च ंके अिुसार िारी के अिेक िाम भारिीर् सातहत्य में प्रचतिि है, तजससे िारी के तवतभन्न स्वरूपच ंका बचि हचिा है। 

’’िर के िमय वािी र्ा िर के संबंि हचिे के कारण उसका ’िारी’ िाम पड़ा। इस शब्द से सृतष्ट के एक-एक प्राणी तवशेष का रूप 

सामिे आिा है और र्ह भक्तिकाि में प्रार्ाः उसी अथय में प्ररु्ि भी हचिा था, तजस अथय में आजकि सािारणिर्ााः ’मादा’ शब्द का 

प्रर्चर् हचिा है।’’9 

मध्यकाि में कन्या जन्म के अशुभ मािे जािे के संकेि तमििे हैं। सदैव िड़तकर्ां पैदा करिे वािी स्त्री कच घृणा से देखा जािा था। 

स्त्री कच कुछ सम्माि पुत्र की मािा बििे पर तमििा था। परनु्त इिाम के भारि में आिे के बाद सुरिा, तववाह, दहेज आतद प्रश्नच ंिे 

कन्या जन्म कच सामातजक अप्रतिष्ठा का तवषर् बिा तदर्ा। अिाः कन्या तशशु हत्या की परम्परा प्रारि हुई। क्तस्त्रर्च ंकी सुरिा व 

अप्रतिष्ठा के प्रश्न िे कन्या तशशु हत्या के आंकड़च ंमें बृक्ति की। ’अमीर खुसरच’ इसीतिए कहिे हैं, ’’मैं चाहिा था तक िुम्हारा जन्म ही 
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िही ंहचिा और र्तद हचिा भी िच पुत्र के रूप में। कचई भाग्य का तविाि िही ंबदि सकिा, परनु्त मेरे तपिा िे एक स्त्री से जन्म तिर्ा 

और मुझे भी िच एक स्त्री िे ही पैदा तकर्ा था।’’10 
 

पररणाम 

संिव   समाज   में   मतहिाओ ं  का   सम्मािजिक   स्थाि   था।   मतहिाओ ं  िे   पुरुषच ं  के   साथ   िातमयक   और   सामातजक   

समारचहच ं  में   समाि   रूप   से   भार्   तिर्ा।   उिका   मुख्य   काम   बाि - पािि   और   रृ्हस्थी   में   था।   मतहिाएं   अतिररि   

समर्   में   सूि   काििी   थी।ं   इस   बाि   की   पुतष्ट   संध्या   काि   की   खुदाई   के   दौराि   हर   घर   से   प्राप्त   किाई   से   

हुई   है।   उस   समर्   पदाय   प्रथा   भी   िचकतप्रर्   िही ं  थी। जब   हम   वैतदक   काि   के   समाज   में   मतहिाओ ं  की   क्तस्थति   

पर   तवचार   करिे   हैं ,  िच   र्ह   ज्ञाि   है   तक   परंपरार्ि   रूप   से   भारि   के   इतिहास   में ,  मतहिाओ ं  की   क्तस्थति   दुतिर्ा   

के   अन्य   तहस्च ं  की   िुििा   में   अतिक   थी।   भारिीर्   िमय   कच   छचड़कर ,  दुतिर्ा   में   कचई   भी   िमय   एक   मतहिा   कच   

इििी   प्राथतमकिा   िही ं   देिा   है।   इसका   एक   संुदर   उदाहरण   तहंदू   तववाह   प्रणािी   है।   भारिीर्   तहंदू   संसृ्कति   में    

तववाह   कच   एक   िातमयक   कार्य   मािा   जािा   है।   तववाह   में   कन्यादाि   कन्या   पि   की   ओर   से   तकर्ा   जािा   है   तजसमें    

तदखार्ा   जािा   है   तक   िड़का   पि   र्ातचकाकिाय    है   और   िड़की   पि   दािा   है   और   दािदािा   पि   हमेशा   

र्ातचकाकिाय   से   बड़ा   हचिा   है। [20,21]  इस   प्रकार   का   एक   और   उतृ्कष्ट   तवचार   शास्त्रच ं  में   पार्ा   र्र्ा   है   तक   भर्वाि   

िे   इस   दुतिर्ा   के   दच   तहस्च ं  कच   एक   पुरुष   और   एक   अन्य   मतहिा   में   तवभातजि   तकर्ा   है ,  अथायि्   मतहिा   और   

पुरुष   कच   समाि   स्थाि   देिा।   इसके   अिावा ,  अियिारीिर   की   कल्पिा   की   र्ई   है ,  र्ह   कहा   जािा   है   तक   मािव   

जीवि   पुरुषच ं  और   मतहिाओं   के   तमिि   से   तवकतसि   हुआ   है।   र्ह   र्ह   भी   इंतर्ि   करिा   है   तक   पुरुष   और   मतहिा   

पूरी   िरह   से   समाि   हैं   और   उिमें   एक   के   रु्ण   दूसरे   का   दचष   िही ं  हच   सकिे। 

उपरु्यि   कथि   र्ह   सातबि   करिे   हैं   तक   वैतदक   कािाि   समाज   एक   प्रर्तिशीि ,  आशावादी   समाज   था   जहााँ   पुरुष   

और   मतहिा   कच   समाि   दजाय    प्राप्त   था।   प्रर्तिशीि   तशिा   प्रणािी   वैतदक   रु्र्   की   प्रर्ति   के   तिए   तजमे्मदार   थी।   

प्राचीि   तशिा   का   उदे्दश्य   तशष्य   का   सवाांर्ीण   तवकास   करिा ,  उसकी   ज्ञाि   ज्यचति   कच   जर्ािा ,  उसे   दृढ़   बिािा   और   

उसके   जीवि   कच   पूरी   िरह   से   भाग्यशािी   बिािा   था।   वु्यत्पति  ( सुमति ,  तववेक )  कच   तवद्या   के   साथ   भी   समक्तन्वि   

तकर्ा   जािा   चातहए ,  इसतिए   कहा   जािा   है   तक   िी  ( तववेक )  सरस्विी   के   साथ   हचिा   चातहए।   र्ह   र्हााँ   है   तक   िकय  ,  

िकय    आिुतिक   सभ्यिा   का   आिार   है   जच   वैतदक   सभ्यिा   में   पररितिि   हचिा   है।   वेदच ं  में   र्ह   भी   कहा   र्र्ा   है   तक   

एक   सािारण   तशिा   र्ा   मुक्ति   का   अथय   है   तक   व्यक्ति   एक   व्यक्ति   कच   उदार   बिािा   है।   संभविाः   र्ही   कारण   था   

तक   वैतदक   काि   में   बाि   तववाह ,  पदाय   प्रथा   और   सिी   प्रथा   जैसी   बुराइर्ााँ   प्रचतिि   िही ं  थी।ं   वह   त्यचहारच ं  और   र्ज्ञच ं  

में   भार्   िेिी   थी।   उसके   पास   पर्ायप्त   स्विंत्रिा   थी।   तशिा   के   महत्व   कच   देखिे   हुए ,  वेदच ं  में   मतहिा   तशिा   की   

पर्ायप्त   व्यवस्था   तदखाई   देिी   है।   वेदच ं   में   तशिा   कच   आश्रम   व्यवस्था   और   सचिह   संस्कारच ं   से   जचड़ा   र्र्ा   है।   

औपचाररक   तशिा   की   शुरुआि   उपिर्ि   संस्कार   और   इसके   साथ   ही   ब्रह्मचर्य   आश्रम   से   हचिी   है।   तशिा   की   

शुरुआि   उपिर्ि   संस्कार   से   हुई   और   समापि   संविारण   संस्कार   से   हुआ।   उपिर्ि   संस्कार  ( जिेऊ   पहििा )  तवद्या   

का   प्रिीक   था।   इस   संस्कार   के   बाद ,  तशष्यच ं  और   तशष्यच ं  िे   वेदच ं  और   शास्त्रच ं   का   अध्यर्ि   तकर्ा।   िड़कच ं  की   

िरह   िड़तकर्च ं  की   भी   बति   दी   जािी   थी।   वह   भी   मखमि   पहििी   थी।   छात्राओ ं  कच   ितिि   किा   तसखाई   र्ई।   

तजस   िरह   िड़कच ं  कच   शादी   से   पहिे   ब्रह्मचर्य   का   पािि   करिा   पड़िा   था ,  उसी   िरह   िड़तकर्ां   भी   ब्रह्मचारी   थी।ं   

उसिे   एक   मेखिा   भी   पहिी   थी  -  हम   ऊपर   के   अथयवेद ,  ब्रह्मचर्य   कन्या   रु्विाम   तवंदिे   पतिम  ( 11.5.17)  में   भी   

उले्लख   करिे   हैं।   बच्च ं  िे   स्नािक   स्तर   पर   शादी   की ,  कुछ   आजीवि   ब्रह्मचारी   थे।   इसी   प्रकार ,  िड़तकर्च ं  िे   भी   

स्नािक   हचिे   के   बाद   शादी   कर   िी ,  उन्हें   ’ सद्यचदवाह ’  कहा   और   कुछ   आज़म   ब्रह्मचाररणी   रही ं,  उन्हें   ’ ब्रह्मवातदिी ’   

कहा   र्र्ा।   वह   िपस्या   जीवि   का   आिंद   िेिी   थी   और   शास्त्र   चचाय   में   िल्लीि   थी।   र्ार्ी ,  मैते्रर्ी   ऐसी   ब्रह्मवातदिी   

मतहिाओ ं  में   उले्लखिीर्   हैं। 
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बेटे   की   िरह ,  बेटी   के   भी   उपिर्ि   संस्कार   हचिे   थे ,  तजन्हें   तशिा   की   शुरुआि   मािा   जािा   था ,  िड़तकर्च ं  की   

िरह ,  िड़तकर्च ं  िे   भी   ब्रह्मचर्य   व्रि   का   पािि   तकर्ा।   र्द्यतप   उिके   तिए   बच्च ं  की   िरह   कचई   अिर्   रु्रुकुि   

िही ं  थे ,  तफर   भी   मतहिा   तशिा   प्रचतिि   थी।   वेदच ं  के   दौराि ,  मािा - तपिा   की   र्ह   भी   इच्छा   थी   तक   उिकी   

बेटी   पुजारी   बिे।   ऋगे्वद   में ,  िचपामुद्रा ,  घचषा ,  तसकिा ,  तिववारी ,  तविवारा ,  आतद   मतहिाओ ं  का   उले्लख   है। 

ऋगे्वद   के   पहिे   मंडि   के   126   वें   सूत्र   के   िेखक ,  रचमाशा   कच   मािा   जािा   है।   संभविाः   उिमें   से   कुछ   तशिण   

कार्य   भी   करें रे्।   उस   समर्   मतहिाएाँ    अपिे   पति   के   साथ   र्ज्ञ   में   भार्   िेिी   थी।ं   अिाः ,  र्ह   स्पष्ट   है   तक   वैतदक   

मंत्रच ं  के   उतचि   पाठ   के   तिए ,  उन्हें   वेध्यार्   भी   करिा   चातहए। 

ऋतष   र्ाज्ञवल्क्य   की   पत्नी   मैते्रर्ी   उपतिषद   काि   में   परम   तवद्वाि   थी।ं   वह   िि   से   अतिक   ज्ञाि   की   कामिा   

करिी   है।   बृहदारण्यक   उपतिषद   में   उले्लख   तकर्ा   र्र्ा   है   तक   उसिे   र्ाज्ञवल्क्य   की   दूसरी   पत्नी   कात्यार्िी   के   

पि   में   अपिे   संपति   के   अतिकार   कच   छचड़   तदर्ा   था   और   अपिे   पति   से   केवि   आत्मज्ञाि   के   तिए   प्राथयिा   की   

थी।[22,23] 

इसी   प्रकार ,  बृहदारण्यक   उपतिषद   में   तवदेह   के   राजा   जिक   की   सभा   में   र्ार्ी   और   र्ाज्ञवल्क्य   के   बीच   उच्   

स्तरीर्   दाशयतिक   बहस   का   उले्लख   है।   इसके   अिावा ,  िैतिरीर्   संतहिा   और   मैत्रार्णी   संतहिा   में   उले्लख   तकर्ा   

र्र्ा   है   तक   संर्ीि ,  िृत्य   और   अन्य   ितिि   किाओ ं  कच   भी   तसखार्ा   र्र्ा   था। 

प्रकाश   के   अिुसार ,  वीरतमत्रचदर्   के   संस्कार   प्राचीि   काि   में   दच   प्रकार   की   िड़तकर्ााँ   थी ं,  पहिी   ब्रह्मवातदिी।   रे्   

मतहिाएाँ    जीवि   भर   वेदच ं  का   ज्ञाि   प्राप्त   करिी   थी।ं   बृहदारण्यक   उपतिषद   में   दच   ऐसे   ब्रह्मवातदर्च ं  का   उले्लख   

है। 

1. र्ाज्ञवल्क्य   की   पत्नी   मैते्रर्ी 

2. र्ार्ी ,  जच   र्ाज्ञवल्क्य   कच   पढ़ािी   है।   दूसरी   बाि   र्ह   है   तक   सािचवाहा   रे्   मतहिाएं   शादी   से   पहिे   िक   

ब्रह्मचर्य   व्रि   का   पािि   करिी   थी ं  और   शादी   के   बाद   रृ्हस्थ   आश्रम   में   प्रवेश   करिी   थी।ं 

वेद   स्त्री   कच   बहुि   महत्वपूणय ,  र्ररमापूणय ,  उच्   स्थाि   देिे   हैं।   मतहिाओ ं  की   तशिा   का   संुदर   वणयि  -  वेदच ं  में   

दीिा ,  शीि ,  सदाचार ,  कियव्य ,  अतिकार   और   सामातजक   भूतमका   दुतिर्ा   के   तकसी   अन्य   िमयगं्रथ   में   िही ं  तमििी   

है।   वेद   उसे   घर   की   महारािी   कहिे   हैं   और   देश   का   शासक   बििे   का   अतिकार   देिे   हैं ,  र्हााँ   िक   तक   पृथ्वी   

की   महारािी   भी।   वेदच ं  में ,  एक   मतहिा   बतिदाि   है ,  अथायि्   एक   र्ज्ञ   की   िरह   पूजा   की   जािी   है।   वेदच ं  में ,  

ज्ञाि   देिे   वािी   मतहिाएं ,  सुख  -  समृक्ति ,  तवशेष   र्ौरव ,  देवी ,  तवदुषी ,  सरस्विी ,  इंद्राणी ,  उषा  -  जच   सभी   कच   जारृ्ि   

करिी   हैं ,  आतद   कच   कई   सम्मािजिक   िाम   तदए   र्ए   हैं।   वेदच ं  में   मतहिाओ ं  पर   कचई   प्रतिबंि   िही ं  है  -  इसे   

हमेशा   तवजतर्िी   कहा   र्र्ा   है   और   उिके   सभी   कार्ों   में   सहर्चर्   और   प्रचत्साहि   की   बाि   की   र्ई   है।   वैतदक   

काि   के   दौराि ,  मतहिाएाँ    रु्ि   के   मैदाि   में   तशिण   से   चिी   र्ईं।   जैसा   तक   कैकेर्ी   महाराज   दशरथ   के   साथ   

रु्ि   में   र्ई   थी।ं   िड़की   कच   अपिा   पति   चुििे   का   अतिकार   देकर ,  वेद   पुरुष   से   एक   कदम   आरे्   रखिे   हैं। 

कई   ऋतषक   वेद   मंत्रच ं  के   द्रष्टा   हैं  -  अप्पिा ,  घचषा ,  सरस्विी ,  सरपरतर्िी ,  सूर्ाय ,  सातवत्री ,  अतदति - दतिणार्िी ,  

िचपामुद्रा ,  तवितमत्र ,  आते्रर्ी   आतद।   हािांतक ,  वे ,  जच   वेदच ं  में   भी   िही ं  र्ए   थे ,  तजिमें   से   कुछ   भी   बुक्तिहीि   हैं।   

इस   देश   की   सभ्यिा ,  संसृ्कति   कच   िष्ट  -  भ्रष्ट   करिे   और   िष्ट   करिे   का   अतभर्ाि   चिा  -  वेदच ं  में   मतहिाओ ं  की   

अवमाििा   की। 

वैतदक   काि   के   दौराि ,  मतहिा   एक   उच्   क्तस्थति   में   थी ,  वह   िंबे   समर्   िक   क्तस्थर   िही ं   रह   सकिी   थी।   

िमयसूत्रच ं  िे   बाि   तववाह   का   तिदेश   तदर्ा , [24] िातक   मतहिाओ ं  की   तशिा   बातिि   हच   और   उिकी   तशिा   सामान्य   

स्तर   पर   आए   क्चतंक   उन्हें   तिखिे   और   पढ़िे   के   अवसर   िही ं  तमिे ,  तजसके   कारण   वेदच ं  के   ज्ञाि   कच   असंभव   
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बिा   तदर्ा   र्र्ा।   उिके   तिए   िातमयक   समारचहच ं  में   भार्   िेिा   वतजयि   था।   उसका   मुख्य   कियव्य   अपिे   पति   का   

पािि   करिा   था।   मतहिाओ ं  के   तिए   तववाह   कच   अतिवार्य   बिार्ा   र्र्ा   था।   तविवा   तववाह   पर   तिषेि   जारी   तकर्ा   

र्र्ा   था।   बहुतववाह  -  प्रथा   अतिक   प्रचतिि   हच   र्ई।   इस   प्रकार   र्ह   स्पष्ट   है   तक   मतहिाओ ं  की   क्तस्थति   वैतदक   

रु्र्   की   िुििा   में   बाद   के   वैतदक   काि   में   घटिे   िर्ी।   सृ्मति   रु्र्   में ,  मतहिाओ ं  की   क्तस्थति   में   अतिक   अंिर   

था।   सृ्मति   रु्र्   में ,  मतहिाओ ं  कच   केवि   मािा   के   रूप   में   सम्माि   तदर्ा   जािा   था ,  ि   तक   पतत्नर्च ं  के   रूप   में।   

इस   रु्र्   में ,  तववाह   की   आरु्   कच   12   र्ा   13   वषय   कर   तदर्ा   र्र्ा   था।   शादी   की   उम्र   कम   हचिे   के   साथ   

तशिा   कम   हचिी   र्ई।   इस   रु्र्   में   मतहिाओ ं  के   सभी   अतिकार   कम   हच   र्ए।   सृ्मतिकारच ं  िे   तिदेश   तदर्ा   है   

तक   तकशचरावस्था   के   दौराि   मतहिाओ ं  कच   स्विंत्र   िही ं  रखा   जािा   चातहए।   एक   मतहिा   का   परम   कियव्य   पति   

की   परवाह   तकए   तबिा   पति   की   सेवा   मािा   र्र्ा।   तविवाओ ं  के   पुितवयवाह   पर ,  र्ौहत्या   तिषेि   िर्ार्ा   र्र्ा   था।   

सिी   कच   सवयशे्रष्ठ   मािा   जािे   िर्ा। 

मध्यकािीि भारि में स्त्री तशिा के बारे में जािकारी अपर्ायप्त है। र्द्यतप इब्नबिूिा तिखिे हैं तक ’’जब वह हािौर पहुाँचा िच वहां 

उसिे 23 ऐसे तवद्यािर् देखे तजिमें बातिकार्ें तशिा ग्रहण करिी ंथी।ं िर्रच ंव बडे़ घरािच ंकी क्तस्त्रर्च ं के पढ़िे-तिखिे के संकेि 

तमििे हैं तकनु्त सामान्य पररवारच ंएवं ग्रामीण िेत्र में तशिा का स्तर िीचा था।’’11 ’’भक्तिकािीि सातहत्य में मीराबाई, र्बरीबाई, 

दर्ाबाई, सहजचबाई का र्चर्दाि’’12 एवं पािुरच ंद्वारा तिखा र्र्ा सातहत्य’’13 द्वारा क्तस्त्रर्च ंमें तशिा के प्रसार के बारे में जािकारी 

तमििी है। भक्तिकाि का सातहत्य सृजि िचकभाषा एवं मािृभाषा में हचिे के कारण क्तस्त्रर्च ंकच पढ़िे-तिखिे की पे्ररणा तमिी। इस 

काि में िारी की क्तस्थति और भी बदिर हच र्र्ी। कुि के रि की शुििा, िारी के सिीत्त्व की रिा और तहन्दू िमय की रिा के िाम 

पर िारी कच ऐसे सामातजक-िातमयक बंििच ंमें जकड़ तदर्ा र्र्ा तक वह पुरूष की छार्ामात्र हचकर रह र्ई और उसका स्विंत्र 

अक्तस्तत्व िुप्त हच र्र्ा। इस काि में स्त्री-तशिा समाप्त हच र्ई। पदाय-प्रथा और सिी प्रथा र्हां िक तक मादा-तशशु की हत्या भी हचिे 

िर्ी। उिर भारि की िुििा में दतिण भारि में तवदेशी आक्मणच ंका प्रभाव कम था, इसतिए वहां बाि-तववाह, पदाय-प्रथा और 

सिी-प्रथा जैसी कुप्रथार्ें कम पिप सकी।ं र्द्यतप मध्यकािीि इतिहास में रतजर्ा बेर्म, चााँद बीबी, िाराबाई, अतहल्याबाई आतद 

वीरांर्िाओ ंिे शासि संचािि में ख्याति प्राप्त की तकनु्त इि चंद िाररर्च ंके उदाहरण से र्ह िही ंकहा जा सकिा तक सामान्य स्त्री 

की क्तस्थति तकसी भी िरह संिचषजिक थी। ’’11वी ंशिाब्दी के प्रारि में ही भारिीर् समाज पर उसके आपसी मिभेद एवं फूट के 

कारण मुक्तिमच ंका आतिपात्य हच र्र्ा था। उिके प्रतितदि के बढ़िे वचयस्व के कारण संसृ्कति रिा एवं मिु सृ्मति के िाम पर िारी 

के स्विंत्र अक्तस्तत्व का ि केवि पूणयिर्ााः िचप हच र्र्ा वरि् उन्हें समाज की चाहरदीवारच ंमें कैद कर तदर्ा र्र्ा। िर्ािार आक्मणच ं

में भार्ीदारी, पररवार एवं समाज कच सुरिा प्रदाि करिे रहिे के कारण पुरूषच ंका र्ौरव बढ़िा चिा र्र्ा।’’14 िीरे-िीरे क्तस्थति र्ह 

आर्ी तक सुतविा एवं सुरिा जुटािे रहिे के कारण पुरूषच ंके वचयस्व कच समाज में मान्यिा दे दी र्ई, िाररर्ां मात्र भचर्-तविास का 

पर्ायर् बि र्र्ी।ं उिका कार्य केवि सज-संवर कर पुरूषच ंकी इच्छा पूतिय करिा अथवा उिके बच्च ंकी मााँ बिकर उिकी देख-रेख 

करिा रह र्र्ा। वे बाजार की एक बेजाि वसु्त की भांति हच र्ईं तजिकी हर सांस पर दूसरच ंका अतिकार था। [24] 

दनष्कर्श 

वैतदक   काि   में   तववाह   कच   एक   पतवत्र   संस्कार   मािा   जािा   था।   उस   समर् ,  तववाह   कच   ि   केवि   एक   

सामातजक   और   िातमयक   कियव्य   आवश्यक   मािा   जािा   था ,  बक्ति   िातमयक   दृतष्ट   से   र्ह   अिूरा   हचिा   है   और   

इसमें   बति   की   र्तितवतिर्च ं  में   भार्   िेिे   का   अतिकार   िही ं  हचिा   है।   वैतदक   सातहत्य   में   ऐसी   िड़तकर्च ं   के   

उदाहरण   भी   हैं   जच   िंबे   समर्   िक   अतववातहि   थी ं  र्ा   जीवि   भर   के   तिए ,  ऐसी   िड़तकर्च ं  कच   अमाजू   कहा   

जािा   था।   र्द्यतप   ऋगे्वद   में   तकसी   िड़की   के   तववाह   की   उम्र   िर्   िही ं  की   र्ई   है ,  िेतकि   ऋगे्वद   के   दसवें   

मंडि   से   र्ह   स्पष्ट   है   तक   िड़की   की   शादी   िब   ही   की   र्ई   थी   जब   वह   बातिर्   थी। 

बाद   के   वैतदक   काि   में   मतहिाओ ं  के   बीच   स्वरं्वर   की   प्रथा   िचकतप्रर्   हच   रही   थी।   इि   उदाहरणच ं  से   र्ह   

स्पष्ट   है   तक   िड़की   की   शादी   कम   उम्र   में   हुई   थी ,  शार्द   र्ह   उम्र   16   से   20   साि   के   बीच   रही   हचर्ी।   

बाद   में ,  ब्राह्मण   व्यवस्थावातदर्च ं  िे   सर्चत्र ,  सपरवार   तववाह   पर   प्रतिबंि   िर्ा   तदर्ा ,  िेतकि   ऋगे्वद   में   इस   तवषर्   

पर   कचई   स्पष्ट   प्रतिबंि   िही ं  है।   ऋगे्वद   में   केवि   भाई - बहि   और   तपिा - पुत्री   का   तववाह   तितषि   है। 

http://www.ijirset.com/


 

                   

            

                   ISSN(Online): 2319-8753 

                   ISSN (Print):  2347-6710 

International Journal of Innovative Research in Science, 

Engineering and Technology 

(A High Impact Factor, Monthly, Peer Reviewed Journal) 

Visit: www.ijirset.com 

Vol. 7, Issue 8, August 2018 

Copyright to IJIRSET                                                               DOI:10.15680/IJIRSET.2018.0708064                                            8687 

      

ऋगै्वतदक   काि   में   तववाह   िभी   हचिे   थे   जब   वे   वर्स्क   हचिे   थे।   अंिरजािीर्   तववाह   अिुिचम   तववाह   ऋगे्वद   में   

ब्राह्मण   तवमद   और   राजकन्या   कामदु   शिपथ   ब्राह्मण   से   िेकर   ऋतष   च्यवि   और   सुकन्या ,  राजा   अर्ायति   की   बेटी   

के   तववाह   का   उले्लख   है।   प्रतििचम   तववाह   के   उदाहरणच ं  में   ऋगे्वद   के   दसवें   मंडि   में   महतषय   शुक्ाचार्य   की   

पुत्री   देवर्ािी ,  राजा   श्यावाचार्य   और   शाििी   के   राजा   असंर्ा   का   उले्लख   है।   इसी   िरह ,  कुछ   अंिर - जािीर्   

तववाह   के   उदाहरण   बाद   के   वैतदक   काि   में   भी   पाए   जािे   हैं।   िैतिरीर्   सतहिा   में   शिपथ   ब्राह्मण   में   आर्यपुरुष   

और   शूद्र   िारी   के   संबंिच ं  का   उले्लख   है ,  राजा   शर्ायति   की   पुत्री   ऋतष   च्यवि   और   सुकन्या   के   तववाह   का   

उले्लख   है। 

उिर   वैतदककाि   में   कुछ   िचर्च ं  द्वारा   एक   िड़की   के   मूल्य   के   उदाहरण   हैं।   िेतकि   इसे   अच्छी   िजर   से   िही ं  

देखा   र्र्ा।   वैतदक   काि   में   आमिौर   पर   पत्नी   का   प्रचिि   था।   िेतकि   ऐसा   प्रिीि   हचिा   है   तक   वैतदक   सातहत्य   

में   बहुपतित्व   के   कई   उदाहरण   पाए   जािे   हैं ,  तजिमें   समाज   में   उच्   और   ििी   पुरुष   अतिक   पतत्नर्ााँ   रखिे   हैं।   

राजा   हररिंद्र   की   100   पतत्नर्ााँ   थी ं,  तजिका   उले्लख   ऐिरेर्   ब्राह्मण   िे   तकर्ा   था।   मिु   िे   मैत्रार्णी   संतहिा   में   10   

पतत्नर्च ं  का   उले्लख   तकर्ा   है।   प्रतसि   दाशयतिक   र्ाज्ञवल्क्य   की   दच   पतत्नर्ााँ   थी।ं 

उपरचि   अध्यर्ि   से   र्ह   स्पष्ट   है   तक   वैतदक   काि   में   ज्ञाि   समाज   के   उदर्   में   मतहिा   तशिा   िे   महत्वपूणय   

र्चर्दाि   तदर्ा   है।[23,24]   जहााँ   आिुतिक   समाज   और   स्विंत्रिा   के   इििे   वषों   के   बाद   भी   हम   पुरुषच ं  की   िरह   

ही   स्त्री   तशिा   में   भी   शि - प्रतिशि   दूरी   िही ं  पा   सके   हैं ,  जबतक   जब   हम   वैतदक   काि   कच   देखिे   हैं ,  िच   

हजारच ं  साि   पहिे   का   समाज   है।   और   भी   समृि।   तदखाई   दे   रहा   है   जच   जीवि   कच   व्यथय   िही ं  माििा   है ,  

िेतकि   एक   प्रवृति - उनु्मख   है   जच   जीवि   के   प्रति   आशावादी   और   मेहििी   है।   उिकी   प्राथयिाएं   ऐसी   हैं   जच   

पुरुषच ं  के   भीिर   उिेजिा   पैदा   करिी   हैं ,  उिकी   प्राथयिा   िंबे   जीवि ,  स्वस्थ   शरीर ,  जीि ,  खुशी   और   समृक्ति   के   

तिए   प्राथयिा   की   र्ई   थी।   वैतदक   काि   में ,  समाज   में   रहिे   वािी   हर   जाति ,  वर्य ,  वर्य   और   मतहिा   कच   भी   हर   

िेत्र   में   पर्ायप्त   स्विंत्रिा   तमिी।   वैतदक   समाज   में   हमें   पर्ायप्त   सामातजक   र्तिशीििा   देखिे   कच   तमििी   है।   र्ही   

कारण   है   तक   वैतदक   रु्र्   की   मतहिाएं   अभी   भी   मतहिाओ ं  के   तिए   आदशय   बिी   हुई   हैं।   तिष्कषय   में   र्ह   कहा   

जा   सकिा   है   तक   वैतदक   रु्र्   में   मतहिाओ ं  की   क्तस्थति   संिचषजिक   थी।   समाज   में   मतहिाओ ं  का   सम्माि   तकर्ा   

जािा   था   और   सामातजक   और   राजिीतिक   जीवि   में   महत्वपूणय   स्विंत्रिा   का   आिंद   तिर्ा   जािा   था।   ऋगे्वद   में ,  

पति   और   पत्नी   कच   एक   ही   ित्व   के   दच   भार्च ं  के   रूप   में   माििे   हुए ,  प्रते्यक   िेत्र   में   समाि   मािा   जािा   है।   

इसतिए ,  दचिच ं  कच   हमेशा   समाि   रूप   से   भार्   िेिा   चातहए   चाहे   वे   िातमयक   हच ं  र्ा   अिातमयक।   इसतिए   र्ह   

कहा   जा   सकिा   है   तक   ित्कािीि   दुतिर्ा   के   तकसी   भी   सातहत्य   में   मतहिाओ ं  कच   पुरुषच ं  के   साथ   समाििा   के   

उििे   अतिकार   िही ं  तदए   र्ए   हैं   तजििे   वैतदक   सातहत्य   में   तदए   र्ए   थे। 

इस   अध्यर्ि   से   सातबि   हचिा   है   तक   वैतदक   कािाि   समाज   एक   प्रर्तिशीि ,  आशावादी   समाज   था   जहााँ   पुरुष   

और   मतहिा   कच   समाि   दजाय   प्राप्त   था।   प्रर्तिशीि   तशिा   प्रणािी   वैतदक   रु्र्   की   प्रर्ति   के   तिए   तजमे्मदार   थी।   

प्राचीि   तशिा   का   उदे्दश्य   तशष्य   का   सवाांर्ीण   तवकास   करिा ,  उसकी   ज्ञाि   ज्यचति   कच   जर्ािा ,  उसे   दृढ़   बिािा   

और   उसके   जीवि   कच   पूरी   िरह   से   भाग्यशािी   बिािा   था। मध्यकाि में अिेकच ंसामातजक कुप्रथाओ ंपदाय प्रथा, बाि 

तववाह, वेश्यावृति, तविवा दुदयशा, ििाक, दहेज प्रथा आतद के कारण मतहिाओ ंकी क्तस्थति र्ौण व इसका जीवि संरिण का जीवि 

बि कर रह र्र्ा था। मुसिमािच ंकी िुििा में तहन्दू मतहिाओ ंकी तशिा की कम सुतविा प्राप्त थी। मध्यकाि में क्तस्त्रर्च ंकी तशिा 

की प्रर्ति शासकच ंएवं समृि िचर्च ंके संरिण में िीमी र्ति से हुई । शासकच ंएवं अन्य तशिापे्रमी व्यक्तिर्च ंिे मतहिा तशिा कच 

बढ़ावा देिे का प्रर्ास तकर्ा। तहन्दू और मुक्तिम क्तस्त्रर्च ंिे िातमयक और उच् प्रकार की सातहक्तत्यक कृतिर्च ंमें रूतच िी।[24] 
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