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बचपन   और   बाल   विकास 
डॉo राम सरदार 

एसोससएट प्रोफेसर, सिक्षक-सिक्षा सिभाग, का. सु. साकेत स्नातकोत्तर महासिद्यालय अयोध्या (उ.प्र.) 

 

सार 

बचपन के पहले आठ साल बेहद महत्वपूर्ण होते हैं, खासकर पहले तीन साल। यह समय भसिष्य के स्वास्थ्य, बढ़त और सिकास की 

बुसनयाद होती है। दूसरे सकसी भी समय के मुकाबले इस दौरान बचे्च तेजी से सीखते हैं। सििु और बचे्च तब और जल्दी सिकससत 

और कही ीं ज्यादा तेजी से सीखते हैं, जब उन्हें प्यार और लगाि, ध्यान, बढ़ािा और मानससक उते्तजना के साथ ही पोषक भोजन और 

स्वास्थ्य की अच्छी देखभाल समलती है। सभी बच्चोीं को जन्म के समय कानूनी पींजीकरर्, स्वास्थ्य की देखभाल, अच्छा पोषर्, सिक्षा 

और नुकसान की भरपाई, बदसलूकी ि भेदभाि से सुरक्षा पाने का असिकार है। यह सुसनसित करना माता-सपता और सरकारोीं का 

फजण है सक इन असिकारोीं को सम्मासनत, सुरसक्षत और पूरा सकया जा रहा है या नही ीं। 

 

पररचय 

पहले आठ साल में, और खास कर पहले तीन साल के दौरान, बचे्च की देखभाल और ध्यान बहुत जरूरी है और इसका असर बचे्च 

के पूरे जीिन पर पड़ता है।[1] 

 
 

िुरुआती सालोीं में देखभाल और ध्यान बच्चोीं के फलने-फूलने में मदद देता है। बच्चोीं को थामना, गोद लेना और बातें करना उनकी 

बढ़त को उकसाता है। माीं के करीब और भूखा होते ही उसे माीं का दूि समलना, बचे्च में सुरक्षा की भािना भरने का काम करता है। 

बच्चोीं को माीं के दूि की जरूरत पोषर् और सुख-चैन दोनोीं के सलए होती है। 

 

लड़का हो या लड़की, दोनोीं की एक जैसी िारीररक, भािनात्मक, मानससक और सामासजक जरूरतें होती हैं। सीखने की क्षमता 

दोनोीं में बराबर होती है। दुलार, ध्यान और बढ़ािे की जरूरत दोनोीं को होती है। 

 

छोटे बचे्च रो कर अपनी जरूरतें बताते हैं। बचे्च के रोने पर तुरींत हरकत में आना, उसे उठाना और मजे से बातें करना उसमें 

सिश्वास और सुरक्षा की समझ पैदा करेगा।[2,3] 

 

सजन बच्चोीं में खून की कमी हो, कुपोसषत होीं या बार-बार बीमार पड़ जाते होीं, िे स्वस्थ बच्चोीं के मुकाबले डर और परेिानी का 

सिकार आसानी से हो सकते हैं और जो उनमें खेलने-कूदने, खोजबीन करने या दूसरोीं से समलने-जुलने की चाहत का अभाि उत्पन्न 

करेगा। 
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ऐसे बच्चोीं को खाने-पीने के सलए सििेष ध्यान और बढ़ािे की जरूरत होती है। 

 

बच्चोीं की भािनाएीं  सच्ची और ताकतिर होती हैं। अगर बचे्च कुछ कर पाने या जो अपनी पसींद की चीज पाने में असमथण हैं, तो िे 

कुीं सठत हो सकते हैं। बचे्च अक्सर अजनबी लोगोीं से या अींिेरे से डरते हैं। सजन बच्चोीं की हरकतोीं पर हींसा जाता है, उन्हें सजा दी 

जाती है, िे बडे़ होकर िमीले और अपनी भािनाएीं  सामान्य रूप से रखने में असमथण हो सकते हैं। देखभाल करने िाले अगर बच्चोीं 

के मन की भािनाओीं के प्रसत िीरज और हमददी रखा जाता है तो उसके प्रसन्नसचत्त, सुरसक्षत और सींतुसलत तरीके से बढ़ने की 

सींभािना असिक होती है।[4,5] 

 

िारीररक सजा या सहींसा का प्रदिणन बचे्च के सिकास को नुकसान पहुींचा सकता है। गुसे्स में सजन बच्चोीं को सजा दी जाती है, खुद 

उनके सहींसक होने की सींभािना और बढ़ जाती है। स्पष्ट बात सक बच्चोीं को क्या करनी चासहए, ठोस सनयम सक क्या नही ीं करनी 

चासहए तथा अचे्छ व्यिहार की िाबािी, बच्चोीं को समुदाय और पररिार का खरा और उत्पादक सहस्सा बनाये जाने के कही ीं असिक 

कारगर तरीके हैं। 

 

दोनोीं माता-सपता के साथ ही पररिार के दूसरे सदस्ोीं को भी बच्चोीं की देखभाल में िासमल सकये जाने की जरूरत है। सपता की 

भूसमका खास तौर पर महत्वपूर्ण होती है। सपता प्यार, लगाि और उते्तजना पाने की बचे्च की जरूरतें पूरी करने के प्रयास को 

सुसनसित कर सकता है सक बचे्च को अच्छी सिक्षा, अच्छा पोषर् समले और उसकी सेहत की सही देखभाल हो। सपता सुरसक्षत और 

सहींसा से मुक्त िातािरर् को भी सुसनसित कर सकता है। सपता घरेलू काम में भी हाथ बींटा सकता है, खास कर तब जब माीं बचे्च को 

दूि सपला रही हो। 

 

विचार – विमर्श 

पैदा होने के साथ ही बचे्च तेजी से सीखने लगते हैं। अगर उन्हें पौसष्टक भोजन और सेहत की सही देखभाल के साथ दुलार, ध्यान 

और िाबासी समले तो िे तेजी से बढ़ते हैं और जल्दी सीखते हैं।[6,7] 

 

अपने से सचपका कर रखना और पैदा होने के एक घींटे के भीतर बचे्च को माीं का दूि सपलाना, सििुओीं की बेहतर िृद्धि और सिकास 

में मदद करता है तथा माीं के साथ बचे्च का खास ररश्ता कायम करता है। 

 

छूना, सुनना, सूींघना, देखना तथा चखना, सीखने के िह औजार हैं, सजनसे बच्चा अपने आसपास की दुसनया को परखने की कोसिि 

करता है। 
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जब बच्चोीं से बात की जाती है, उन्हें छुआ जाता है और गले लगाया जाता है, और जब िे जाने-पहचाने चेहरे देखते हैं, पररसचत 

आिाजें सुनते हैं और तरह-तरह की चीजें थामते हैं तो उनका सदमाग तेजी से बढ़ता है। जन्म से ही जब िे प्यार और सुरक्षा का 

अनुभि करते हैं और जब लगातार खेलते हैं और पररिार के लोगोीं से घुलते-समलते हैं, तो तेजी से सीखते हैं। सुरक्षा का अनुभि 

करने िाले बचे्च आमतौर पर सू्कल में अव्वल होते हैं और जीिन की कसठनाइयोीं का सामना आसानी से करते हैं। 

 

माींगे जाने पर पहले छह माह तक केिल माीं का दूि, छह माह की उम्र पर सुरसक्षत और पौसष्टक भोजन समलने की सही समय पर 

िुरुआत, और दो साल या उससे ज्यादा समय तक माीं के दूि का सेिन बचे्च को पोषर् और स्वास्थ्य लाभ उपलब्ध कराता है, साथ 

ही साथ देखभाल करने िालोीं से लगाि और सींबींि बनाता है। 

 

बच्चोीं के सलए सिकास और सीख का सबसे जरूरी रास्ता दूसरोीं से उनका मेलजोल होता है। माता-सपता और देखभाल करने िाले 

बचे्च के साथ सजतनी बातें करें गे और उस पर ध्यान दें गे, बच्चा उतनी ही तेजी से सीखेगा। निजात और छोटे बच्चोीं के सामने माता-

सपता और देखभाल करने िालोीं को बात करना, पढ़ना और गाना चासहए। बचे्च अगर िब्द समझने लायक न होीं तो भी यह 

‘बातचीत’ उनकी भाषा और सीखने की क्षमता का सिकास करती है। 

 

देखभाल करने िाले बच्चोीं को देखने, सुनने, पकड़ने और खेलने के सलए नयी और सदलचस्प चीजें देकर उनके सीखने और बढ़ने में 

मदद कर सकते हैं।[8,9] 

 

सििुओीं और छोटे बच्चोीं को लींबे समय के सलए अकेले नही ीं छोड़ा जाना चासहए। यह उनके िारीररक और मानससक सिकास की 

गसत को िीमा कर देता है। 
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लड़सकयोीं को भी भोजन, ध्यान, लगाि और देखभाल की उतनी ही जरूरत होती है, सजतनी लड़कोीं को। सीखने या कुछ नया कहने 

पर सभी बच्चोीं को बढ़ािा और उनकी तारीफ सकये जाने की जरूरत है। 

 

अगर बचे्च की िारीररक या मानससक बढ़त ठीक से नही ीं हो रही है तो माता-सपता को स्वास्थ्य कायणकताण से सलाह लेने की जरूरत 

है। 

 

मातृभाषा में बच्चोीं का सिक्षर् सबसे पहले उन्हें सोचने और खुद को व्यक्त करने की क्षमता के सिकास में मदद करता है। गानोीं, 

नानी-दादी की कहासनयोीं, कसिताओीं और खेलोीं के जररये बचे्च भाषा को जल्दी और आसानी से सीखते हैं। 

 

सजन बच्चोीं का समय से टीकाकरर् पूरा हुआ हो और सजन्हें पयाणप्त पोषर् समल रहा हो, उनके जीसित रहने की सींभािना बढ़ जाती 

है तथा उनमें घुलने-समलने, खेलने-कूदने और सीखने का रूझान असिक होता है। यह स्वास्थ्य पर पररिार के खचण, बीमारी के 

कारर् सू्कल से बचे्च की गैर हासजरी और बीमार बचे्च की देखभाल में माता-सपता की आमदनी के नुकसान को कम करेगा।[10,11] 

 

पररणाम 

खेलने और खोजबीन के सलए समलने िाला बढ़ािा बच्चोीं को सीखने और उनमें सामासजक, भािनात्मक, िारीररक और सदमागी 

सिकास में मदद करता है। 

 

बचे्च आनींद के सलए खेलते हैं, लेसकन खेल उनके सीखने और सिकास करने की कुीं जी भी है। खेलने से बच्चोीं के ज्ञान और अनुभि 

को आकार लेने और उनकी उतु्सकता और सिश्वास के सिकास में मदद समलती है। 

 

बचे्च चीजोीं को आजमाते हुए, नतीजोीं की तुलना करते हुए, सिाल पूछते हुए और चुनौसतयोीं का सामना करते हुए सीखते हैं। खेलना, 

भाषा सीखने, सोचने, योजना बनाने, सींगसठत होने और फैसला लेने के कौिल का सिकास करता है। 
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अगर बच्चा सिकलाींग है, तो उते्तजना और खेल की जरुरत खास तौर पर बढ़ जाती है। 

 

लड़सकयोीं और लड़कोीं के खेलने और पररिार के सभी सदस्ोीं से घुलने-समलने के समान मौकोीं की जरूरत होती है। सपता के साथ 

खेल और मेलजोल दोनोीं के बीच मजबूत ररश्ता बनाने में मददगार होता है। 

 

पररिार के लोग और बच्चोीं की देखभाल करने िाले बच्चोीं को साफ-साफ सहदायतोीं के साथ मामूली काम सौींप कर, खेलने की चीजें 

दे कर और खेल पर दबदबा बनाये बगैर नयी गसतसिसियाीं सुझा कर सीखने में बच्चोीं की मदद कर सकते हैं। बचे्च पर करीबी 

सनगाह रखें और उनके सिचारोीं पर गौर करें । 

 

सबना सकसी की मदद के छोटा बच्चा अगर कोई काम करने की सजद करें  तो उनकी देखभाल करने िालोीं को िीरज से काम लेने 

की जरूरत है। बचे्च सफलता समलने तक कोसिि करके सीखते हैं। जब तक बच्चा सकसी खतरे से दूर है, नया और मुद्धिल काम 

करने की जद्दोजहद बचे्च के सिकास के सलए अच्छा कदम है। 

 

सभी बच्चोीं को अपने सिकास की अिस्था के मुतासबक तरह-तरह की सरल चीजोीं से खेलने की जरूरत है। पानी, बालू, गते्त के 

बके्स, लकड़ी के गुटके, बतणन और ढक्कन खेलने का उतना ही अच्छा सामान हैं, सजतने सक दुकान से खरीदे गये द्धखलौने।[12] 

 

बचे्च लगातार योग्यताओीं को बदलते और सिकससत करते हैं। 

बचे्च अपने करीबी लोगोीं के व्यिहार की नकल उतार कर सीखते हैं। 
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दूसरोीं को देखते और उनके जैसा बनते हुए छोटे बचे्च सामासजक व्यिहार का तौर-तरीका सीखते हैं। िे सीखते हैं सक कौन सा 

व्यिहार ठीक है और कौन सा नही ीं। 

 

बडे़-बुजुगों और अपने से बडे़ बच्चोीं का उदाहरर् बचे्च के व्यिहार और व्यद्धक्तत्व के सनमाणर् में बड़ा असर डालता है। बचे्च दूसरोीं 

की नकल करके सीखते हैं, न सक दूसरोीं के बताने से सक यह करो। अगर बडे़ चीखते-सचल्लाते और सहींसक व्यिहार करते हैं, तो 

बचे्च भी िही सीखेंगे। बडे़ अगर दूसरोीं के साथ भलाई, इज्जत और िीरज के साथ पेि आते हैं, तो बच्चा भी इसे दोहरायेगा। 

 

बचे्च बहाने बनाते हैं। इसे बढ़ािा सदया जाना चासहए, इससलए सक बहाना बनाना बच्चोीं की कल्पनािीलता का सिकास करता है। यह 

बच्चोीं को दूसरे लोगोीं के व्यिहार के तरीकोीं को समझने और उसे स्वीकार करने में भी मदद करता है। 

 

वनष्कर्श 

माता-सपता और बच्चोीं की देखभाल करने िालोीं को खतरे के उन सनिानोीं को जानना चासहए जो दिाणते हैं सक बच्चोीं की बढ़त और 

सिकास डगमग है। 

 

माता-सपता और देखभाल करने िालोीं को उन अहम पड़ािोीं को जानने की जरूरत है, जो दिाणते हैं सक बचे्च का सिकास सामान्य 

रूप से हो रहा है। उन्हें यह भी जानने की जरूरत है सक िारीररक या मानससक रूप से कमजोर बच्चोीं को कब मदद की जानी है 

और उन्हें देखभाल और प्यार का माहौल सकस तरह सदया जाना है। 

 

सभी बचे्च एक जैसे तरीकोीं से बढ़ते और सिकससत होते हैं, लेसकन हरेक बचे्च के सिकास की अपनी गसत होती है।[13] 
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यह गौर करें  सक बच्चा स्पिण, घ्िसन और दृश्ोीं पर क्या प्रसतसिया करता है। माता-सपता सिकास से जुड़ी सदक्कतोीं या अक्षमता की 

पहचान कर सकते हैं। अगर बच्चा िीमी गसत से सिकससत हो रहा है तो माता-सपता और देखभाल करने िाले बच्चोीं के साथ 

असतररक्त समय गुजार कर, खेल कर और उससे बातें कर, और बचे्च की मासलि कर मदद कर सकते हैं। 

 

उते्तसजत करने और ध्यान खी ींचे जाने के बािजूद अगर बच्चा बेअसर रहता है तो माता-सपता और देखभाल करने िालोीं को सकसी 

प्रसिसक्षत स्वास्थ्यकमी से मदद लेने की जरूरत है। अपींग बच्चोीं की क्षमताओीं के पूर्ण सिकास में मदद के सलए िुरुआती पहल बहुत 

जरूरी है। बचे्च की क्षमता असिक से असिक सिकससत करने के सलए माता-सपता और देखभाल करने िालोीं को बढ़ािा सदये जाने की 

जरूरत है। 

 

अपींगता का सिकार लड़का या लड़की को कुछ ज्यादा दुलार सदये जाने और एहसतयात बरते जाने की जरूरत होती है। सभी बच्चोीं 

की तरह सिकलाींग बच्चोीं के सलए भी जन्म के समय या उसके तुरींत बाद जन्म पींजीकरर्, माीं के दूि, टीकाकरर्, पौसष्टक भोजन 

तथा बदसलूकी और सहींसा से बचाि की जरूरत है। अपींग बच्चोीं को खेलने और दूसरे बच्चोीं से घुलने-समलने के सलए बढ़ािा सदया 

जाना चासहए। 

 

जो बच्चा खुि नही ीं हैं या जज्बाती ि परेिासनयोीं से सघरा हुआ है, उसका बताणि गैर मामूली हो सकता है। समसाल के तौर पर 

अचानक गैर दोस्ताना, दुखी, आलसी, असहयोगी और िरारती हो जाना, अक्सर रोना, दूसरे बच्चोीं के प्रसत सहींसक हो जाना, दोस्तोीं 

के साथ खेलने के बजाय अकेले रहना या अचानक रोजमराण के कामोीं या पढ़ाई-सलखाई में सदलचस्पी न लेना, भूख और नी ींद में कमी 

आ जाना। 

 

असभभािकोीं को प्रोत्सासहत सकया जाना चासहए सक िे बच्चोीं से बात करें  और उन्हें सुनें। समस्ा अगर दूर नही ीं होती हो, तो सिक्षक 

या स्वास्थ्य कायणकताण की मदद लें। 

 

अगर बचे्च को सदमागी या जज्बाती परेिानी है या उसके साथ बदसलूकी हुई हो तो अगली मुद्धिलोीं से बचाने के सलए उसे सलाह 

दी जानी चासहए। 

 

आगे दी गई सदिा-सनदेि माता-सपता को यह जानकारी देती है सक बचे्च कैसे सिकससत होते हैं। सभी बच्चोीं की बढ़त और उनके 

सिकास में अींतर होता है। िीमी प्रगसत सामान्य हो सकती है या जरूरत से कम पोषर्, खराब स्वास्थ्य, उते्तजना का अभाि या कही ीं 

ज्यादा गम्भीर सदक्कतोीं के कारर् हो सकती है। बचे्च की प्रगसत के बारे में माता-सपता प्रसिसक्षत स्वास्थ्य कायणकताण या सिक्षक से बात 

करने की इच्छा कर सकते हैं।[14] 
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