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सत्याग्रह की विवि, राजनीवि को गााँिी का एक महत्वपूर्ण योगदान है। गााँिी को इसकी पे्ररर्ा रूपी लेखक-विचारक टाल्स्तॉय की 

रचनाओ ंसे वमली। अमरीकी विचारक थू्यरो ने भी सविनय अिज्ञा के विचार का प्रविपादन वकया था. और व्यक्तिगि िौर पर इसका 

प्रयोग भी वकया था। गााँिी ने इसे और भी विकवसि वकया, और पहली बार इसे बडे पैमाने पर राजनीवि में इसका इतेमाल वकया। 

सत्याग्रह की विवि पर प्रयोग गााँिी ने पहले-पहल दविर् अफ्रीका में उन कानूनो ंके विरूद्ध वकया वजनके द्वारा भारिीय लोगो ंके साथ 

भेदभाि बरिा जािा था। उस समय इस विवि को 'वनक्तिय प्रविरोि" के नाम से जाना जािा था। बाद में गााँिीिाद में गााँिी ने इसे 

"सत्याग्रह" का नाम दे वदया, क्ोवंक उनके अनुसार यह वनिय नही,ं बक्ति एक सविय विवि है। 

 

भारि की स्विंत्रिा के आन्दोलन में गााँिी ने पहली बार सत्याग्रह की विवि का इतेमाल चम्पारर् (वबहार) में वकया। इसके बाद से 

सारे भारि में विवटश सरकार के विरूद्ध इसका बडे पैमाने पर इतेमाल हुआ। स्विंत्रिा वमलने के बाद भी भारि की राजनीवि में 

विवभन्न राजनीविक दलो ंऔर गैर-दलीय समूहो ं एिं आन्दोलनो ंद्वारा इस विवि का प्रयोग वकया गया है। सत्याग्रह की विवि का 

इतेमाल वसर्ण  सरकार के विरूद्ध ही नही,ं बक्ति छूआछूि जैसी सामावजक कुप्रथाओ ं के विरूद्ध भी वकया गया है। गााँिी के 

अनुसार सत्याग्रह की विवि का इतेमाल पररिार में भी वकया जा सकिा है। 

 

"सत्याग्रह" शब्द दो शब्दो ंसे वमलकर बना है "सत्य" और "आग्रह"। "सत्याग्रह" का अथण है "सत्य के वलए आग्रह"। सत्याग्रही दृढ़ 

वनश्चय के साथ, हर कष्ट को सहिा हुआ और हर त्याग करिा हुआ, सत्य पर वटका रहिा है। गााँिी के अनुसार सत्य को अवहंसा द्वारा 

प्राप्त वकया जा सकिा है। "अवहंसा" की व्याख्या गााँिी भािात्मक रूप से करिे थे। उनके अनुसार "अवहंसा" का अथण मात्र वहंसा का 

अभाि नही,ं बक्ति पे्रम हैं। सत्याग्रह में पे्रम और संयम के साथ सामने िाले व्यक्ति के विचारो ंमें पररििणन लाने का प्रयत्न वकया जािा 

है। इस िरह, सत्याग्रह की विवि सत्य और अवहंसा के नैविक मूल्ो ंपर आिाररि है। 

 

सत्याग्रह की विवि सत्य और अवहंसा के नैविक मूल्ो ंपर िो आिाररि है ही। इसके अलािा, सत्याग्रह के मूल में यह विश्वास भी 

वनवहि रहिा है वक प्रते्यक मानि मूलिः स्वभाि से अच्छा होिा है। इसवलए, सत्याग्रह का उदे्दश्य सामने िाले व्यक्ति को परावजि या 

अपरावजि करना नही ंहोिा है, बक्ति उसकी अन्तवनणवहि मानिीय भािनाओ ंको जगाकर, उसके विचारो ंमें पररििणन लाना होिा है। 

सत्याग्रही का उदे्दश्य पे्रम द्वारा गलि काम करने िाले व्यक्ति की न्याय की भिना को जगा कर उसे सुिारना होिा है। 
 

गााँिी साध्य और सािन की एकिा में विश्वास रखिे थे। उसकी यह मान्यिा थी वक सािन को साध्य के अनुरूप होना चावहएं उनके 

अनुसार आदशण समाज के सत्य और अवहंसा पर आिाररि होना चावहए, और इस लक्ष्य को सत्य और अवहंसा पर आिाररि विवि या 

सत्याग्रह की विवि द्वारा ही प्राप्त वकया जा सकिा है। 

 

गााँिी के अनुसार सत्याग्रह का इतेमाल अंविम औजार के रूप में में वकया जाना चावहए। सत्याग्रही व्यक्ति को पहले वनष्पि भाि से 

इस बाि की जााँच कर लेनी चावहए वक उसकी अपनी मााँगे सही या न्यायोवचि है या नही।ं उसे अपने वदमाग से समाने िाले व्यक्ति के 

प्रवि वहंसा और नर्रि की भािना को पूरी िरह वनकाल देना चावहए। पहले सामने िाले व्यक्ति को समझा बुझा कर उसके विचारो ंमें 

पररििणन लाने का प्रयत्न करना चावहए। हर कदम पर सामने िाले व्यक्ति को सुिरने का पूरा मौका देना चावहए। अगर इसमें 

सर्लिा न वमले, िभी अक्तन्तम विकल्प के रूप में सत्याग्रह का राता अपनाना चावहए। िैसे, व्यापक अथण में सामने िाले व्यक्ति को 

समझाने का प्रयत्न भी सत्याग्रह का अंग है। 
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गााँिी के अनुसार सत्याग्रह की विवि को अपनाने के वलए नैविक िैयारी जरूरी है। सत्याग्रही को वनस्वाथण, वनभणय, ईमानदार और 

अनुशावसि होना चावहए। इसके अलािा, सत्याग्रही को कष्ट सहने और त्याग करने के वलए भी िैयार रहना चावहए। सत्याग्रही को मन, 

िचन और कमण से सत्य और अवहंसा का पालन करना चावहए। सत्याग्रही को मन, िचन और कम्र से सत्य और अवहंसा का पालन 

करना चवहए। 
 

सत्याग्रही की कथनी और करनी में एकिा भी बहुि जरूरी है। सत्याग्रही व्यक्ति को सबसे पहले अपने आप को उन बुराइयो ंसे मुि 

कर लेना चावहए, वजनके विरूद्ध िह संघर्ण कर रहा हो। इन सब बािो ं के अलािा यह भी जरूरी है वक सत्याग्रही मानि की 

अन्तवनणवहि अच्छाई में विश्वास रखिा हो। अगर नैविक िैयारी के वबना सत्याग्रह की विवि का उपयोग वकया जाए, िो िह प्रभािी नही ं

रह जािा है, और सर्लिा की संभािना भी कम हो जािी है। 

गााँिी के अनुसार सत्याग्रह कमजोर लोगो ंका हवथयार नही ंहै। सत्याग्रह के वलए हर िरह का कष्ट-लाठी, गोली और यहााँ िक वक मृतु्य 

का सामना करने का साहस चावहए। अगर सत्याग्रही व्यक्तियो ंमें अपनी मााँगो ंके न्यायोवचि होने पर पूरा विश्वास न हो, और दमन का 

सामना करने का नैविक बल न हो, िो वर्र ऐसे में सत्याग्रह पर आिाररि आन्दोलन अविक समय िक चल नही ंसकिा है। 

सत्याग्रह के कई रूप हैं- 
 

(1) सविनय अिज्ञा इसके अनिगणि वकसी अनुवचि समझे जाने िाले कानून को िोडने, और टैक्स नही ंदेने का अवभयान शावमल है। 

लेवकन कानून िोडने के बाद सत्याग्रही से्वच्छा से उसकी सजा भुगिने के वलए भी िैयार रहिा है। उदाहरर् के िौर पर, स्विंत्रिा 

आन्दोलन के दौरान गााँिी द्वारा "नमक सत्याग्रह" के जररए नमक कानून को िोडा गया थ। 

(2) असहयोग अन्याय करने िाले व्यक्ति या सरकार से असहयोग करना। 

(3) बन्द या हडिाल विरोि व्यि करने के वलए काम-काज बन्द कर देना। 

(4) अनशन विरोि व्यि करने के वलए, वकसी मााँग के समथणन में या अच्छी भािनाओ ंको जगाने के वलए उपिास करना। 

 

गााँिी ने वहन्दू मुक्तिम दंगो ंको शान्त करने के वलए और कई अन्य अिसरो ंपर आमरर् अनशन का सहारा वलया था। कभी-कभी यह 

प्रश्न भी उठिा है वक सत्याग्रह की विवि संिैिावनक है या असंिैिावनक। भारि जैसे संसदीय लोकिंत्र में सत्याग्रह की विवि को 

अपनाने का क्ा औवचत्य है? सत्याग्रह के अन्तगणि कई बार नागररको ंद्वारा उन कानूनो ंको जान-बूझकर िोडा जािा है, वजन्हें िे 

अन्यायपूर्ण समझिे हैं इसवलए, अगर हम संिैिावनक विवि की व्याख्या कानून द्वारा मान्यिा प्राप्त विवि के रूप में करिे हैं, िो 

सत्याग्रह की विवि असंिैिावनक मालूम देिी है। लेवकन सत्याग्रह के अन्य रूप भी हैं, जैसे, बन्द या हडिाल। 
 

अगर वकसी मुदे्द पर अपनी असहमवि या विरोि व्यि करने के वलए नागररक से्वच्छा से काम काज बन्द कर देिे हैं. िो इसमें 

असंिैिावनक कुछ भी नही ंहै। सविनय अिज्ञा के अन्तगणि सत्याग्रही द्वारा कानून को जरूर िोडा जािा है, लेवकन ऐसी क्तथथवि में भी 

सत्याग्रही उस कानून को िोडने की कानून द्वारा वनिाणररि सजा भुगिने के वलए भी िैयार रहिा है। इस िरह सत्याग्रही कानून को 

िोडिे हुए भी सरकार के कानून बनाने और उसे लागू करने के अविकार को चुनौिी नही ंदेिा है, बक्ति िह स्वयं कष्ट सह कर वकसी 

कानून-विशेर् के अन्यायपूर्ण चररत्र की ओर अपनी सरकार और आम जनिा का ध्यान आकवर्णि करिा है। इसवलए सत्याग्रह की 

विवि को वहंसा और आिंकिाद की िरह पूरी िरह असंिैिावनक भी नही ंकहा जा सकिा है। यह सही है वक भारि जैसे लोकिांवत्रक 

देश में संिैिावनक विवि का दायरा कार्ी व्यापक है, और राजनीविक लक्ष्यो ंको प्राप्त करने के वलए आम िौर से कानूनी िरीको ंको 

ही अपनाना चावहए लेवकन सत्याग्रह िो एक अक्तन्तम औजार है। गााँिी और जयप्रकाश जैसे सत्याग्रह के समथणक भी अक्तन्तम विकल्प 

के रूप में ही सत्याग्रह की विवि का समथणन करिे थे। 
 

सत्याग्रह, विशेर् कर सविनय अिज्ञा के औवचत्य के बारे में गााँिी के विचार वबिुल स्पष्ट है। गााँिी के अनुसार आम नागररको ंको यह 

ध्यान रखना चावहए वक उनके सहयोग के वबना सरकार काम नही ंकर सकिी है। इसवलए, उन्हें सरकार के कल्ार्कारी कायों में, 

अचे्छ कानूनो ंका पालन करने में, और राज्य की रिा करने में सरकार के साथ पूरा सहयोग करना चावहए। 
 

लेवकन दूसरी ओर, अगर राज्य जनिा का शोर्र् करे, उनके विकास में बािा उत्पन्न करे, िो नागररको ंका यह दावयत्व हो जािा है 

वक िे अपना सहयोग िापस ले लें; और नैविक दबाि एिं अवहंसक असहयोग द्वारा सरकार को सुिरने के वलए बाध्य करे। संिेप में, 

सरकार द्वारा अनैविक और अन्यायपूर्ण आचरर् ही सत्याग्रह का औवचत्य है। सरकार द्वारा बनाए गए अनैविक कानूनो ंका पालन 

करना नागररको ंका नैविक दावयत्व नही ंहै। 
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सत्याग्रह की विवि सामावजक राजनीविक लक्ष्यो ंको प्राप्त करने के वलए एक उत्तम विवि है। यह सत्य और अवहंसा के मूल्ो ंपर 

आिाररि एक उच्च आदशण है। लोकिांवत्रक व्यिथथा में राजनीविक लक्ष्यो ंको प्राप्त करने के वलए संिैिावनक विवि और अक्तन्तम 

विकल्प के रूप में सविनय अिज्ञा का इतेमाल वकया जाना चावहए। लोकिांवत्रक व्यिथथा में राजनीविक लक्ष्यो ंको प्राप्त करने के 

वलए वहंसा और आिंकिाद के इतेमाल का कोई नैविक औवचत्य नही ंहै। जहााँ पर पररक्तथथवियााँ अलोकिांवत्रक हो, िहााँ पर भी जहााँ 

िक सम्भि हो, इस विवि का इतेमाल वकया जाना चावहए, जैसा वक भारिीय स्विंत्रिा आन्दोलन में वकया गया था। 
 

सत्याग्रह के मूल में सामने िाले व्यक्ति की अच्छाई में विश्वास वनवहि है। इसवलए, सत्याग्रह की सर्लिा बहुि कुछ सामने िाले की 

अच्छाई पर वनभणर है। वहटलर और स्टावलन जैसे वनमणम और िूर िानाशाहो ंके सामने सत्याग्रह की विवि वकिनी कारगर होगी, इसमें 

संदेह है। 

 

चीन की राजिानी बेइवजंग के प्रमुख चौराहे पर जब लोकिंत्र समथणक छात्र-युिा चीनी सेना के टैंको ं के आगे लेट गए, िो उन्हें 

वनमणमिा पूिणक टैंको ंद्वारा कुचल वदया गया। इसी िरह, इसमें भी संदेह है वक विदेशी आिमर्कारी सेना के सामने सत्याग्रही िूर 

िानाशाहो ंया आिमर्कारी सेनाओ ंकी "अन्तवनणवहि मानिीय भािनाओ"ं को जगाने के प्रयत्न में अपने जान की बवल चढा दे। सेना 

का मुकाबला सेना के जररए ही वकया जाना चावहए। लेवकन एक लोकिांवत्रक राजनीविक व्यिथथा में राजनीविक लक्ष्यो ंको प्राप्त 

करने के वलए सत्याग्रह की विवि कारगर हो सकिी है। 
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