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भारत  की  सामाजिक  समस्याएं  एवं  समाधान 
डॉ. राम अवतार 

एसोशिएट प्रोफेसर - रक्षा एवं स्त्रातेशिक शवभाग, का. सु. साकेत स्नातकोत्तर महाशवद्यालय  अयोध्या 

सारांश 

भारत एक प्राचीन देि है और कुछ अनुमानो ं के अनुसार, भारतीय सभ्यता लगभग पााँच हजार साल की है। इसशलए, यह 

स्वाभाशवक है शक इसका समाि भी बहुत पुराना और िशटल होगा। इसशलए, भारतीय समाि शवशवध संसृ्कशतयो,ं लोगो,ं शवश्वासो ं

और भाषाओ ंका एक िशटल शमश्रण है िो शक कही ंसे भी आया हो, लेशकन अब इस शविाल देि का एक शहस्सा है।यह िशटलता 

और समृद्धि भारतीय समाि को एक बहुत िीवंत और रंगीन सांसृ्कशतक देि बनाता है। हमारे भारत देि में आि भी बहुत सी 

ऐसी समस्याएं हैं िो भारत के शवकास में वाधा बनी हुई हैं। इनमें से कुछ मुख्य है गरीबी, िनसंख्या, प्रदूषण, शनरक्षरता, भ्रष्टाचार, 

असमानता, लैंशगक भेदभाव, आतंकवाद, सांप्रदाशयकता, बेरोिगारी, के्षत्रवाद, िाशतवाद, िराब, निाखोरी, मशहलाओ ंके द्धखलाफ 

शहंसा प्रमुख हैं। भारतीय समाि को कई मुद्ो ंके साथ िोड़ शदया िाता है िो सामाशिक समस्याओ ंका रूप ले लेती हैं । फुल्लर 

और मेयसस के अनुसार “िब समाि के अशधकााँि सदस्य शकसी शवशिष्ट दिा एवं व्यवहार प्रशतमानो ंको अवांशछत आपशत्तिनक 

मान लेते हैं तब उसे सामशिक समस्या कहा िाता है।एक सामाशिक समस्या, सामान्य रूप से, ऐसी द्धथथशत है िो एक समाि के 

संतुलन को बाशधत करती है। अगर हम मानव समाि के इशतहास पर दृशष्ट डाले तो यह शवशभन्न तरह की समस्याओ ं और 

चुनौशतयो ंका इशतहास रहा है।समाि चाहे शिशक्षत ही क्ो ंन हो, सभ्य ही क्ो ंन हो, समस्याएं हर िगह व्याप्त हैं। यही समस्याएं 

सामाशिक शवघटन का कारण हैं। 

पररचय 

सामाशिक समस्या को स्पष्ट करते हुए समाििास्त्री ग्रीन ने कहा है “सामशिक समस्या ऐसी पररद्धथथशतयो ंका पंुि है शिसे समाि 

के बहुसंख्यक अथवा पयासप्त अल्पसंख्यक द्वारा नैशतकतया गलत समझा िा सकता है।” सामाशिक समस्याएं शवशभन्न प्रकार की 

हो सकती हैं। हालााँशक, इन शवशवध सामाशिक समस्याओ ंको मोटे तौर पर चार शे्रशणयो ंमें बांटा िा सकता है:[1] 

1. आजथिक कारक –  ये समस्याएं आशथसक शवतरण में असंतुलन के कारण उत्पन्न होती हैं िैसे गरीबी, बेरोिगारी 

इत्याशद। 

2. सांसृ्कजतक कारक – ऐसी समस्याएं िो शकसी राष्टर  या समाि की थथाशपत मान्यताओ,ं मूल्ो,ं परंपराओ,ं कानूनो ंऔर 

भाषाओ ंसे उत्पन्न होती हैं, िैसे शक दहेि, बाल शववाह, शकिोर अपराध, आशद। 

3. िैजवक कारक – प्राकृजतक आपदाओ,ं संक्रामक रोगो,ं अकाल आशद के कारण होने वाली समस्याएं। 

4. मनोवैज्ञाजनक कारक – बीमार मानशसक और नू्यरोलॉशिकल स्वास्थ्य से उत्पन्न समस्याएं इस शे्रणी में आती हैं। 
 

आि हमारे समाि में िो सामाशिक बुराईयां व्याप्त हैं, उन्हें िायद ही कभी सूचीबि शकया िा सके। उनमें से प्रमुख हैं- शकिोर 

अपराधी, बाल िोषण, धोखा, डर ग पेडशलंग, मुद्रा तस्करी, घूसखोरी और भ्रष्टाचार, सावसिशनक शनशधयो ंका गबन, छात्र और युवा 

अिांशत, सांसृ्कशतक शहंसा, धाशमसक असशहषु्णता, सीमा शववाद, बेईमानी, चुनाव में धांधली, कतसव्य के प्रशत कशमटमेंट न देना, 

परीक्षा में गड़बड़ी, अनुिासनहीनता, अन्य प्रिाशतयो ं के शलए अनादर, सकल आशथसक असमानता, गरीबी, बीमारी और भूख, 

व्यापक अशिक्षा, रोिगार के अवसरो ंकी कमी, अन्याय, अशधकार का दुरुपयोग, आवश्यक वसु्तओ ंकी िमाखोरी, िनता का 
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िोषण, भेदभाव और िातीय भाषावाद, िानवरो ंके साथ दुव्यसवहारमानव क्षमता की कमी, गृह युि, सूखा, मानव तस्करी और 

बाल श्रम आशद।[2,3] 

जवचार – जवमशि 

1. गरीबी Poverty 

गरीबी एक ऐसी द्धथथशत है शिसमें एक घर िीशवत रहने के शलए भोिन, कपडे़ और आश्रय आशद िरूरतो ंको पूरा करने में सक्षम 

नही ंहै। 

भारत में गरीबी एक व्यापक द्धथथशत है। स्वतंत्रता के बाद से, गरीबी एक मुख्य शचंता बनी हुई है। यह इक्कीसवी ंसदी है और 

गरीबी अभी भी देि में बनी हुई है। 

2. शनरक्षरता Illiteracy 

शनरक्षरता एक ऐसी द्धथथशत है िो राष्टर  के शवकास में बहुत बड़ी रुकाबट बनी हुई है। भारत की अशधकतर आबादी शनरक्षर है। 

भारत सरकार ने हालांशक शनरक्षरता के खतरे से शनपटने के शलए कई योिनाएं िुरू की हैं। भारत का शवकास लोगो ंके साक्षर 

होने से ही हो पायेगा। 

3. बाल शववाह Child marriage 

संयुक्त राष्टर  की ररपोटस के अनुसार, भारत में बाल शववाह का दूसरा थथान है। पहला कानून िो बनाया गया था वह 1929 का बाल 

शववाह शनरोधक कानून था िो िमू्म और कश्मीर को छोड़कर पूरे भारत में लागू शकया गया था।[4,5] 

बाल शववाह भारत में व्याप्त सामाशिक समस्याओ ंमें से एक है शिसका अंत लोगो ंको िागरूक करके ही होगा। 

4. भुखमरी Starvation 

भुखमरी एक ऐसी द्धथथशत है शिसका पररणाम कुपोषण है। शिसके बारे में ध्यान नही ं रखने पर अंत में मृतु्य हो िाती है। 

क्वािीकोर और माससमस बीमारी की द्धथथशत तब उत्पन्न होती है िब लोग ऐसे आहार ले रहे होते हैं िो पोषक तत्ो ं (प्रोटीन, 

शवटाशमन, खशनि, काबोहाइडर ेट, वसा और फाइबर) से भरपूर नही ंहोते हैं। 

भारत के संदभस में, यह कहना अनावश्यक है शक खाद्य शवतरण प्रणाली तु्रशटपूणस है। लेशकन अब इन समस्याओ ंपर ध्यान शदया िा 

रहा है। 

5. बाल श्रम Child labour 

बाल श्रम का मतलब आमतौर पर भुगतान के साथ या उसके शबना शकसी भी काम में बच्ो ंका रोिगार है। बाल मिदूरी केवल 

भारत तक ही सीशमत नही ंहै, यह एक वैशश्वक घटना है। 

िहां तक भारत का संबंध है, यह मुद्ा एक दुष्चक्र है क्ोशंक भारत में बचे् ऐशतहाशसक रूप से अपने खेतो ंऔर अन्य प्राथशमक 

गशतशवशधयो ंमें माता-शपता की मदद कर रहे हैं। 

6. भ्रष्टाचार Corruption 

भ्रष्टाचार राष्टर  की रीढ़ को बबासद कर रहा है, और इससे भारत की अथसव्यवथथा पर प्रशतकूल प्रभाव पड़ रहा है। ये भारत देि के 

शलए बहुत बड़ी समस्याओ ंमें से एक है।[6,7] 

https://www.1hindi.com/essay-on-jallianwala-bagh-massacre-in-hindi/
https://www.1hindi.com/essay-on-jallianwala-bagh-massacre-in-hindi/
https://www.1hindi.com/essay-on-malnutrition-in-hindi/


  

                          

       

                   ISSN(Online) : 2319-8753 

                                                                                                                                                                   ISSN (Print)  :  2347-6710 

International Journal of Innovative Research in Science, 

Engineering and Technology 

(An ISO 3297: 2007 Certified Organization) 

Vol. 4, Issue 9, September 2015 

Copyright to IJIRSET                                                                 DOI:10.15680/IJIRSET.2015.0409182                                     9469 

     

सरकार को ररश्वत देने वाले और ररश्वत लेने वाले के द्धखलाफ समान रूप से कड़ी कारसवाई करने की िरूरत है। 

7. आतंकवाद Terrorism 

भारत के शवभािन के शदन से आतंकवाद ने भारत को प्रभाशवत शकया है। भारत और पाशकस्तान के बीच कश्मीर को लेकर 

शववाद लंबे समय से अनसुलझा मुद्ा रहा है। 

इसका उपयोग करते हुए, पड़ोसी देि ने भारत के द्धखलाफ आतंक का सबसे अशधक इसे्तमाल शकया है। िो ख़तम ही नही ंहो 

रहा। 

8. सांप्रदाशयकता Communalism 

शवशभन्न संसृ्कशतयो ंऔर धमों का शमश्रण होने के कारण, भारत में सांप्रदाशयक मतभेदो ंको बढ़ावा शमला है। सांप्रदाशयक झड़पो ंके 

कारण देि भर में शवशभन्न घटनाओ ंमें बहुत शहंसा होती है। इस तरह की घटनाएं होने के कारण भारत आशथसक और रािनीशतक 

रूप से प्रभाशवत होता है। 

9. मुद्रास्फीशत Inflation 

शपछले वषों में मुद्रास्फीशत को आम आदमी द्वारा सामना करते हुए देखा गया है। वसु्तओ ंकी बढ़ती कीमतो ंने लोगो ंमें रोष पैदा 

कर शदया है। खाद्य पदाथों और ईंधन की बढ़ती दरो ं ने मध्यम वगस की िेब को इतना प्रभाशवत शकया है, शिससे लोगो ं को 

मुद्रास्फीशत का खाशमयािा भुगतना पड़ रहा है। 

10. मशहलाओ ंका िोषण Exploitation of women 

भारत में मशहलाएं हर समय एक शनरंतर भय से युक्त रहती हैं। अकेले बाहर िाने का डर, भारत में रहने वाली हर मशहला के मन 

को परेिान करता है। देि भर में यौन िोषण और बलात्कार के बढ़ते मामलो ंने भारत की प्रशतष्ठा पर एक काला शनिान छोड़ 

शदया है। ये एक ऐसी समस्या है िो अभी भी हल नही ंहो पा रही है।[8,9] 

 

पररणाम 

हम अपने देि को दुशनया के एक आधुशनक, अग्रगामी राष्टर  के रूप में प्रसु्तत करने की कोशिि करते हैं और यह सच है शक 

भारत वैज्ञाशनक, आशथसक और तकनीकी के्षत्रो ंमें शवकास को प्रोत्साशहत करने के साथ एक राष्टर  के रूप में दुशनया में प्रगशत कर 

रहा है, लेशकन िहां तक सामाशिक शवकास का सवाल है अभी भी दुशनया के सबसे कम रैंक वाले देिो ंमें से एक है। 2013 के 

शलए भारत का मानव शवकास सूचकांक (HDI) रैंक दुशनया के 187 देिो ंमें से 135 है िो ररपोटस में सूचीबि हैं। इससे यह पता 

चलता है शक एक समाि के रूप में हम अभी भी एक नकारात्मक अथस में रूशढ़वादी मान्यताओ ंके लोग हैं िो सभी की समानता 

और भाईचारे की अवधारणा में शवश्वास नही ंकरना चाहते हैं। 

हालांशक कई सरकारी और गैर-सरकारी (NGO) सामाशिक के्षत्रो ंमें मौिूदा द्धथथशत को सुधारने की शदिा में काम कर रहे हैं, 

लेशकन पररणाम अभी बहुत अच्छा नही ंहैं। उदाहरण के शलए: कन्या भू्रण हत्या का मुद्ा हमारे देि की िमसनाक प्रथाओ ंमें से 

एक है। हालााँशक सरकार और गैर-सरकारी संगठनो ंने कई तरह के शनषेधात्मक उपाय शकए हैं, लेशकन अभ्यास िारी है। 
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इसका वास्तशवक कारण हमारे देि के समाि की शपतृसत्तात्मक व्यवथथा है िो पुरुष को शे्रष्ठ अशधकारी और मशहलाओ ंको 

उनके अधीनथथ मानती है। इस प्रकार, यह शवश्वास प्रणाली या लोगो ंकी सांसृ्कशतक कंडीिशनंग है िो समाि को तेि गशत से 

बदलने की अनुमशत नही ंदे रही है। 

हालााँशक समाि में कई सकारात्मक पररवतसन भी हुए हैं, िैसे शक अब लड़शकयां भी बड़ी संख्या में सू्कल िा रही हैं और उनका 

रोिगार अनुपात भी बढ़ रहा है; पूरी तरह से शनरक्षरता कम हो रही है; एससी / एसटी की द्धथथशत में भी सुधार हो रहा है, लेशकन 

द्धथथशत संतोषिनक नही ंहै। 

हम अपने घरो ं में मशहलाओ ं के द्धखलाफ असमानता देखते हैं, मशहलाओ ं के द्धखलाफ यौन शहंसा दैशनक आधार पर सुनी िा 

सकती है, कन्या भू्रण हत्या िारी है, धाशमसक-सांप्रदाशयक शहंसा बढ़ रही है, असृ्पश्यता अभी भी एक वास्तशवकता है, बाल श्रम 

व्यापक रूप से प्रचशलत है। 

द्धथथशत में सुधार के शलए बहुत कुछ शकए िाने की आवश्यकता है। लोगो ं के माइंड सेट और सोच को बदले शबना यह बहुत 

मुद्धिल काम है।[10] 

इस उदे्श्य के शलए लोगो ं को शवशभन्न सामाशिक समस्याओ ं के बारे में शिशक्षत करना और उन्हें अपने सोचने के तरीके को 

बदलने के प्रशत संवेदनिील बनाना सबसे अच्छा तरीका है। 

क्ोशंक खुद को बदलने की कोशिि कर रहे लोगो ंके शबना, कोई भी सरकारी या गैर-सरकारी प्रयास आधे-अधूरे साशबत होगें। 

देि को अब सरकार के साथ शमलकर इस तरह की सामाशिक बुराइयो ंसे शनपटने के शलए तैयार रहने की िरूरत है। 

जनष्कर्ि 

िो समाि शितना अशधक गत्यात्मक एवं पररवतसनिील होगा उसमें उतनी ही अशधक समस्याएं शवद्यमान होगंी। समाि का ताना-

बाना इतना िशटल है शक इसकी एक इकाई में हेने वाला पररवतसन अन्य इकाईयो ंको भी प्रभाशवत करता है। इस पररवतसन का 

स्वरूप क्ा होगा? एवं इसके प्रभाव क्ा होगें?, यह समाि की प्रकद्धष्त पर शनभसर करता है। शवशभन्न युगो ंमें सामाशिक पररवतसन 

की गशत अलग-अलग रही है। इसशलए शभन्न-शभन्न समािो ंमें सामाशिक समस्याओ ंकी प्रकृशत एवं स्वरूप भी अलग-अलग पाये 

िाते हैं। वतसमान समय में सामाशिक पररवतसन अशत तीव्र गशत से हो रहा है। इस तरह बदलते आधुशनक समाि के स्वरूप ने 

सामाशिक समस्याओ ं में बेतहािा वृद्धि की है। मानव समाि इन सामाशिक समस्याओ ं का उनू्मलन करने के शलए सदैव 

प्रयासरत रहा है, क्ोशंक सामाशिक समस्याएं सामाशिक व्यवथथा में शवघटन पैदा करती हैं शिससे समाि के अद्धस्तत् को खतरा 

पैदा हो िाता है। 

समाििास्त्र मानव समाि को शनशमसत करने वाली इकाईयो ंएवं इसे बनाए रखने वाली संरचनाओ तथा संथथाओ ंका अध्ययन 

अनेक रूपो ंसे करता है। समाििाद्धस्त्रयो ंएवं सामाशिक शवचारको ंने अपनी रूशच के अनुसार समाि के स्वरूपो,ं संरचनाओ, 

संथथाओ ंएवं प्रशक्रयाओ ंका अध्ययन शकया है। समस्या शवहीन समाि की कल्पना करना असम्भव सा प्रतीत होता है।[11] 

वतसमान समय में भारतीय समाि अनेक सामाशिक समस्याओ ंसे पीशड़त है शिनके शनराकरण के शलए राज्य एवं समाि द्वारा 

शमलकर प्रयास शकये िा रहे हैं। भारतीय समाि की प्रमुख समस्याओ ं में िनसंख्या मेे़  बढ़ौत्तरी, शनधसनता, बेरोिगारी, 

असमानता, अशिक्षा, गरीबी, आतंकवाद, घुसपैठ, बाल श्रशमक, श्रशमक असंतोष, छात्र असंतोष, भ्रष्टाचार, नषाखोरी, िानलेवा 

बीमाररयां, दहेि प्रथा, बाल शववाह, भू्रण बाशलका हत्या, शववाह-शवचे्छद की समस्या, बाल 

अपराध, मद्यपान, िाशतवाद, असृ्पश्यता की समस्या ये सभी समाशिक समस्याअें के अन्तगसत आती है। सामाशिक समस्याओ ंके 

शनराकरण के शलए यह अत्यावश्यक है शक इनकी प्रकृशत को समझा िाए एवं स्वरूपो ं की व्याख्या की िाए। शभन्न-शभन्न 

https://www.1hindi.com/essay-on-female-foeticide-in-hindi/
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%9C_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9-%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
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सामाशिक समस्याओ ं के मध्य पाए िाने वाले परस्पर सम्बन्ो ं का शवष्लेिण एवं अनुिीलन कर हम इन समस्याओ ं के 

व्यावहाररक शनराकरण के शलए एक नई सोच प्रसु्तत कर सकते हैं।[12] 
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