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हनुमान चालीसा का महत्व 
डॉ. मंजूषा ममश्रा 

एसोशिएट प्रोफेसर, शिन्दी शिभाग, का. सु. साकेत स्नातकोत्तर मिाशिद्यालय, अयोध्या 

सारांश 

पौराशिक मान्यताओ ंके अनुसार, िनुमानजी को एक बार बचपन में जब भूख लगी तो िि सूयय को फल समझकर शनगल गए थे। 

बजरंगबली के पास अपार िक्तियां थी,ं इसका उपयोग कर जब िि सूयय को शनगलने के शलए आगे बढे तो देिराज इन्द्र ने अपने 

व्रज से प्रिार कर उनको मूशछय त कर शदया। िनुमानजी के मूशछय त िोने की बात जब पिन देि को पता चली तो िि काफी नाराज 

हुए। ऐसे में देिताओ ंको िनुमानजी के रुद्र अितार िोने का पता चला, तो सभी ने उनको कई िक्तियां प्रदान की।ं मान्यता िै शक 

देिताओ ंने शजन मंत्ो ंऔर िनुमानजी की शििेषताओ ंको बताते हुए उन्हें िक्तियां प्रदान की थी,ं उन्ही ंमंत्ो ंके सार को गोस्वामी 

तुलसीदास ने िनुमान चालीसा में समाशित शकया िै। दरअसल िनुमान चालीसा में मंत् न िोकर िनुमानजी के पराक्रम की 

शििेषताएं बतलाई गई िैं। ज्योशतषशिद् अनीष व्यास ने बताया शक िनुमान चालीसा एक बेिद सिज और सरल बजरंगबली की 

आराधना में की गई एक काव्यात्मक 40 छंदो ंिाली रचना िै। तुलसीदासजी बाल्यािस्था से िी श्रीराम और िनुमान के भि थे, 

इसशलए उनकी कृपा से उन्होनें मिाकाव्यो ंकी रचना की िै। मान्यता िै शक िनुमान चालीसा के पाठ से कई तरि की तकलीफो ंका 

नाि िो जाता िै और घर-पररिार में सुख-समृक्ति के साथ आरोग्य का िास िोता िै। यशद शकसी कारि मन अिांत िै तो िनुमान 

चालीसा के पाठ से मन को िांशत शमल सकती िै। िर तरि के भय का नाि भी इसके पाठ से िो सकता िै। सनातन संसृ्कशत में 

िनुमान चालीसा के पाठ का शििेष मित्व बतलाया गया िै। इसको श्रिापूियक, एकाग्रशचत्त िोकर पढने से कई व्याशधयो ं से 

छुटकारा शमल सकता िै। िनुमान चालीसा के पाठ से िशन संबंधी कष्ो ंका नाि िोता िै। िशन की साढेसाती, ढैया, पनौती, िशन 

का नीच या कंुडली में अिुभ फल देने पर िनुमान चालीसा का पाठ शििेष फलदायी िो सकता िै। इसके पाठ से बुरी िक्तियो ंका 

नाि िोता िै और िनुमान भि के पास िो फटकती भी निी ंिैं। शकसी अपराध के िो जाने पर िनुमान चालीसा का पाठ कर 

क्षमायाचना करने से उस अपराध से मुक्ति शमल सकती िै। 

पररचय 

जीिन में शकसी बात को लेकर िो रिे तनाि की दिा में िनुमान चालीसा के पाठ से मन को काफी िांशत का अिसास िोता िै। 

शकसी यात्ा के शलए प्रस्थान करने से पिले िनुमान चालीसा का पाठ पढकर यात्ा करने से उसके सफल िोने के योग बढ जाते िैं। 

मिाबली िनुमान बल और बुक्ति के देिता िैं, इसशलए इसका पाठ करने से इन दोनो ंकी प्राक्ति िो सकती िै। िनुमान चालीसा 

दैिीय गुिो ंसे ओतप्रोत िै, इसशलए इसका पाठ संयम रखकर, शनयमो ंके साथ श्रिापूियक करने से अलौशकक िक्ति का अिसास 

िोता िै। इसके पाठ से तन-मन की िुक्ति िोती िै और मानि िर तरि से शनमयल िो जाता िै। िनुमान चालीसा के पाठ से िरीर, मन 

और घर-पररिार की नकारात्मकता दूर िोकर सकारात्मकता का प्रिाि िोता िै। राशत् के समय िनुमान चालीसा का पाठ 8 बार 

पढने से सभी तरि के पापो ंसे मुक्ति शमल सकती िै। मान्यता िै शक जो मानि रात के समय िनुमान चालीसा का पाठ करते िैं, 

उनकी रक्षा स्वयं मिाबली िनुमान करते िैं।[1,2] 
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इसके पाठ से तन-मन की िुक्ति िोती िै और मानि िर तरि से शनमयल िो जाता िै। िनुमान चालीसा के पाठ से िरीर, मन और 

घर-पररिार की नकारात्मकता दूर िोकर सकारात्मकता का प्रिाि िोता िै। राशत् के समय िनुमान चालीसा का पाठ 8 बार पढने से 

सभी तरि के पापो ंसे मुक्ति शमल सकती िै। मान्यता िै शक जो मानि रात के समय िनुमान चालीसा का पाठ करते िैं, उनकी रक्षा 

स्वयं मिाबली िनुमान करते िैं।  

-जो बचे्च रात में सोते हुए अचानक डर जाते िैं अथिा चौकं जाते िैं, उनके शसरिाने एक िनुमान चालीसा रखने से यि समस्या खत्म 

िो जाएगी। [3,4] 

-यशद आप कजय की समस्या से परेिान िैं और बहुत कोशििो ंके बाद भी यि समस्या दूर निी ंिो रिी तो िनुमान चालीस का पाठ 

अचे्छ पररिाम देता िै। ज्योशतष में मंगल को ऋििताय माना गया िै। इस क्तस्थशत में िनुमान चालीसा के पाठ से आपका मंगल 

मजबूत िोने लगता िै। अगर पूरी श्रिा से प्रशतशदन िनुमान चालीसा का पाठ शकया जाए तो जल्द िी कजय से छुटकारा शमल 

जाएगा।  

-जो लोग जमीन के कानूनी शििादो ंमें फंसे हुए िैं या जमीन से जुडे अन्य शििाद िैं तो उन्हें रोज िनुमान चालीसा का पाठ करना 

चाशिए। ऐसा करने से जल्द िी आपको अचे्छ ररजल्ट शमलने िुरू िो जाएंगे।  

-अगर शकसी भी तरि से आपके शिरोधी या कोई ितु् शबना कारि आपको परेिान कर रिे िैं तो िनुमान चालीसा का पाठ िुरू 

करें । इससे आपके शिरोधी और ितु् आप पर िािी निी ं िो पाएंगे।  

-िनुमान चालीसा में एक पंक्ति आती िै- ’भूत शपचाि शनकट निी ंआिै, मिािीर जब नाम सुनािै’। ऐसे लोग जो शनयशमत िनुमान 

चालीसा का पाठ करते िैं उनके पास शकसी भी तरि की कोई शनगेशटि एनजी निी ंआती। िनुमान जी का सुरक्षा किच आपके साथ 

रिता िै।  

-प्रशतशदन सुबि एक कटोरी में साधारि जल और थोडा गंगाजल शमलाकर अपने पूजास्थल में रखें और धूप-दीप जलाकर िनुमान 

चालीसा का पाठ करें । शफर इस जल को अपने पूरे घर में शछडकें । ऐसा करने से आपके घर में सभी नकारात्मक ऊजाय दूर िो 

जाएंगी। आपके घर पर शकसी तरि का नजर दोष भी निी ंलगेगा। साथ िी घर में िमेिा पॉशजशटि एनजी बनी रिेगी।  

मिचार – मिमशश 

शिंदू धमय में िनुमान चालीसा का मित्व बहुत अशधक िै। िनुमान चालीसा का पाठ करने से िनुमान जी की शििेष कृपा प्राि िोती 

िै। िनुमान जी इस कलयुग में जागृत देि िैं। शजस व्यक्ति पर िनुमान जी की कृपा िो जाती िै उसको शकसी भी तरि की 

परेिाशनयो ंका सामना निी ंकरना पडता िै। रोजाना िनुमान चालीसा का पाठ करने से सभी तरि की मनोकामनाएं पूरी िो जाती 

िैं। शकसी भी तरि की परेिानी क्ो ंन िो, िनुमान चालीसा का पाठ करने से परेिानी दूर िो जाती िै। िनुमान जी भगिान श्री राम 
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के सबसे बडे भि िैं। शबना िनुमान जी के आज्ञा के भगिान राम और माता सीता के दियन भी निी ंिो सकते िैं। इस बात का 

िियन िनुमान चालीसा में भी िै। [5,6] 

 

 आत्मशिश्वास में िृक्ति िोती िै 

 सफलता प्राि करने के शलए आत्मशिश्वास का िोना बहुत जरूरी िोता िै। कई लोगो ंमें आत्मशिश्वास की कमी िोती िै, 

शजस िजि से िे सफलता िाशसल निी ंकर पाते िैं। रोजाना िनुमान चालीसा का पाठ करने से आत्मशिश्वास में िृक्ति िोती 

िै। 
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 भय से मुक्ति शमलती िै 

 रोजाना िनुमान चालीसा का पाठ करने से भय से मुक्ति शमल जाती िै। जीिन में कई बार व्यक्ति छोटी- छोटी चीजो ंसे भी 

डरने लगता िै। िनुमान चालीसा का पाठ करने से शकसी भी चीज से भय निी ंलगता िै। 

 इस िचन की िजि से िनुमान जी के भिो ंपर निी ंपडती िै िशन की अिुभ छाया 

आशथयक समस्याओ ंसे छुटकारा शमल जाता िै 

 िनुमान चालीसा का पाठ करने से आशथयक समस्याओ ंसे छुटकारा शमल जाता िै। अगर आप कजय से परेिान िैं तो रोजाना 

शनयशमत रूप से िनुमान चालीसा का पाठ करें । ऐसा करने से आपकी आशथयक क्तस्थशत में सुधार िोने लगेगा। 

 कायों में शिघ्न निी ं पडता िै 

रोजाना िनुमान चालीसा का पाठ करने से कायों में शकसी भी तरि का कोई शिघ्न निी ंपडता िै। व्यक्ति को िर कायय में 

सफलता शमलने लगती िै। 

 नकारात्मकता दूर िोती िै 

 रोजाना िनुमान चालीसा का पाठ करने से नकारात्मकता दूर िोती िै और संकारात्मकता का संचार िोता िै। जो व्यक्ति 

रोजाना शनयशमत रूप से िनुमान चालीसा का पाठ करता िै उसकी रक्षा स्वयं िनुमान जी करते िैं। 

 रोगो ंसे मुक्ति शमलती िै 

 रोजाना िनुमान चालीसा का पाठ करने से बडे से बडा रोग भी ठीक िो जाता िै। जो व्यक्ति रोजाना िनुमान चालीसा का 

पाठ करता िै िो बीमाररयो ंसे दूर रिता िै।  

 मनोकामनाएं पूरी िोती िैं 

 िनुमान चालीसा का शनयशमत रूप से पाठ करने से सभी मनोकामनाएं पूरी िो जाती िैं। िनुमान जी के भिो ंपर शकसी भी 

तरि की बुरी नजर निी ंपडती िै। [7,8] 

पररणाम 

िनुमान चालीसा का पाठ करना िर व्यक्ति के शलए बेिद लाभप्रद िै. इसका शसफय  धाशमयक िी निी,ं िारीररक और मानशसक 

समस्याओ ंसे जूझने में काफी मित्व िै. िनुमान चालीसा पाठ से आप भय, व्याशध और बाधाओ ंसे मुि रिते िैं.  

भूत-पे्रत की बाधाओ ंके सबसे बडे मिनाशक 

 

कई बार जब िम अकेले िोते िैं या रात को सुनसान रासे्त मे अनजाने भय से भर जाते िैं, ऐसे में िनुमान चालीसा पाठ करते रिने 

से आपका डर पूर तरि दूर िो जाएगा. चालीसा पाठ से सभी बुरी िक्तियां, भूत-पे्रत आशद का भय आपको छूट भी निी ंसकें गे. 

इसके अलािा ऐसे कष्ो ंके शनिारि के शलए लोग सालासर बालाजी िनुमान मंशदर जाते िैं. 

 

मन को शांमत, शरीर को सू्फमतश 

 

रोज िनुमान चालीसा पाठ से मन िांत िोने के साथ िरीर में अलग तरि की ऊजाय का संचार िोता िै. इससे न शसफय  िरीर स्वस्थ 

िोता िै, बक्ति कामकाज भी बेिद कुिलता से पूरे िोगें. िनुमान चालीसा में किा गया िै शक िनुमानजी बल, बुक्ति और शिद्या दाता 

िै, यिां आिीिायद मां सीता, श्रीराम से शमला िै. ऐसे में िनुमान िनुमान चालीसा पाठ स्मरि िक्ति, बुक्ति और आक्तत्मक बल बढाता 

िै.  

 

शमन की साढ़े साती से रक्षा 

 

बहुत लोगो ंकी कंुडली में िशन दोष िोता िै तो साढे साती के दौरान व्यक्ति पर कई समस्याएं आती िैं, शजनसे मन और िरीर टूट 

जाता िै. ऐसे में िनुमान चालीसा के पाठ से िशन के प्रकोप से बचा जा सकता िै. ऐसे में िशन चालीसा का पाठ साथ करें गे तो साढे 

साती, ढय्या का प्रभाि कम कर सकते िैं. 

 
 
 

https://www.livehindustan.com/astrology/story-hanuman-ji-puja-vidhi-benefits-shani-dosh-upay-hanuman-chalisa-sunderkand-4113121.html
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राहु के दुष्प्रभाि से होती है रक्षा 

 

कई बार व्यक्ति की कंुडली में राहु की मिादिा िोने पर व्यक्ति का जीिन उतार चढाि से भर जाता िै. ऐसे में िनुमान चालीसा का 

पाठ प्रशतशदन करने से राहु के दुष्प्रभाि से मुक्ति पाई जा सकती िै. इसी तरि िनुमान चालीसा पाठ से मंगल दोष कम िोता िै. 

शििाि में देरी की सूरत में शनत्य िनुमानजी के सामने स्वच्छ लाल आसन पर बैठकर िनुमान चालीसा का पाठ के बाद श्री 

िनुमानजी के मस्तक से शसंदूर लेकर श्रीराम और मां जानकी के चरिो ंमे लगाएं.  

 

धन की प्राप्ति 

 

धन के देिता कुबेर और मां लक्ष्मी को बताया गया िै. मां सीता के आिीिायद से िनुमान जी अष्शसक्ति निशनशध के दाता िै, शजसका 

शििरि भी िनुमान चालीसा में िै. ऐसे में रोजाना िनुमान चालीसा पाठ करें गे तो कभी धन की समस्या निी ंआएगी. स्वस्थ भी 

िमेिा ठीक रिेगा. प्रशतशदन िनुमान चालीसा पाठ से जीिन में सकरात्मक बदलाि आएगा.[9,10] 

 

इंदौर की हनुमान मूमतश मिश्व की सबसे बडी प्रमतमा 

मनष्कषश 

कई लोग िानर भगिान को प्रसन्न करने के शलए िनुमान चालीसा का पाठ करते िैं। क्ा आप जानते िैं िनुमान चालीसा एक भक्ति 

भजन िै शजसे तुलसीदास ने सशदयो ंपिले शलखा था। ऐसा माना जाता िै शक जब गोश्वामी तुलसी दास जी को एक कारागार (जेल) में 

कैद कर शलया गया था, जिां उन्हें 40 शदनो ंतक रखा गया था, और उन्होनें मंत् के 40 छंदो ंका पाठ शकया था। 
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उसके ठीक कुछ शदनो ंबाद उन्हें भगिन िनुमान के दियन प्राि हुए और बजरंगबली जी ने उन्हें ििा से मुि कराया साथ िी उन्हें 

ये आिीिायद भी शदया, के जब कोई भी िनुमान चालीसा का रोज पाठ करेगा मैं उसकी रक्षा और सुरक्षा के शलए स्वयं आऊंगा तब 

से िनुमान चालीसा को एक शसि मंत् माना जाने लगा। 

यशद आप भगिान िनुमान के भि िैं, तो उनका आिीिायद लेने के शलए आपको िनुमान चालीसा का पाठ अिश्य करना 

चाशिए। शिंदू धमय में िनुमान चालीसा के पाठ को बहुत िी मित्वपूिय माना गया िै। िनुमान चालीसा के पाठ से जिां रामभि 

िनुमानजी की भक्ति िोती िै, ििी ंचालीसा पाठ से व्यक्ति के जीिन में िोने िाली परेिाशनयो ंसे मुक्ति शमल जाती िै। इसके अलािा 

िर तरि की मनोकामना की पूशतय भी िोती िै। 

भिित्सल िनुमान जी अजर-अमर िैं। उन्हें भगिान श्रीराम और माता जानकी जी से ऐसा िरदान प्राि िै शक िे जब तक चािें इस 

पृथ्वी पर शकसी भी रूप में शिद्यमान रि सकते िैं। 

िनुमान चालीसा को मिान कशि तुलसीदास जी ने पंक्तिबि शकया था। ऐसा माना जाता िै शक तुलसीदास जी से पिले भी िनुमान जी 

पर कई चालीसा और सु्तशतयां शलखी गई थी,ं लेशकन िनुमान चालीसा का मित्व इसशलए आधुशनक युग में िै क्ोशंक यि पढने और 

समझने में बहुत िी सरल िै और यंू भी िनुमान चालीसा का मित्व बढ जाता िै क्ोशंक इस चालीसा में िनुमान जी के संपूिय चररत् का 

िियन िो जाता िै शजससे उनकी भक्ति करने में आसानी िोती िै तथा िनुमान चालीसा पढने और सुनने से िनुमान जी िीघ्र प्रसन्न िोते 

िैं, तथा अपने भिो ं के कष्ो ंको िीघ्र िी दूर करते िैं। ििी ंजो भी भि शनयमपूियक मंगलिार और िशनिार के शदन िनुमान 

चालीसा का पाठ करते िैं उनपर िनुमान जी की शििेष प्रीशत िोती िै। 

उन भिो ंपर िनुमान जी का सदैि आिीिायद रिता िै साथ िी साथ िनुमान जी से मनिांशछत िरदान भी जल्द प्राि िोता िै। 

िास्त्ो ंमें िनुमान चालीसा के पाठ के कुछ शनयम बताएं गए िै शजसका पालन अिश्य करना चाशिए। 

- िनुमान चालीसा का पाठ आरंभ करने से पिले मन में िनुमानजी के आराध्य प्रभु राम शफर िनुमानजी का स्मरि करते हुए उनकी 

मूशतय या फोटो को स्थाशपत करें । 

- पाठ करने से पिले िनुमान जी की मूशतय के सामने तांबे या पीतल के पात् में जल भरकर रखना चाशिए। शफर जल से िनुमानजी और 

िनुमान चालीसा पर कुछ बंूदे अशपयत करना चाशिए। 

- िनुमान चालीसा का पाठ करते समय खासतौर से एक दीया और धूप अिश्य जलाएं। 

- साथ िी िनुमानजी को शसंदूर का टीका अिश्य करना चाशिए शफर उनके चरिो ंसे टीका उठाकर स्वयं के माथे पर लगाना चाशिए। 

िनुमान चालीसा पाठ के दौरान बरते यि सािधाशनयां 

- िनुमान चालीसा का पाठ िमेिा स्नान कर साफ कपडे पिनाकर करना चाशिए। 

- िनुमान चालीसा का पाठ कभी भी खाली जमीन पर बैठकर निी ंकरना चाशिए। िमेिा आसान पर बैठकर िी पाठ करना िुभ 

फलदायी रिता िै। 

- िनुमान चालीसा के पाठ के दौरान मन को एकदम िांत और शबना कोई बुरे ख्याल लाए करना चाशिए। 
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- चालीसा जप के दौरान प्रसाद के रूप में जो िनुमान जो शप्रय भोग िी चढाएं। 

- िनुमान चालीसा का पाठ िुरू करने के शलए िमेिा मंगलिार या िशनिार के शदन को िी चुनना चाशिए। 

- अपने इष् देि की आराधना ज़रूर करें । 

- पाठ से पिले िनुमान जी की मूशतय पर लाला शसंदूर चढाना ना भूलें।[11,12] 

संदभश 

1) Nityanand Misra 2005, p. xviii. 

2) Sundd, M.H.L.; Sundd, M.D.K.; Pandey, S.N. (1999). Goswami Tulsidasji's Devised Sri Sankat Mochan Hanuman 

Charit Manas: The Holy Lake Containing the Acts of Sri Hanuman (अंगे्रजी भाषा में). Aravali Books International.  

3) Preeti jha (2000). "इस तरि उन्होनें िनुमान चालीसा की रचना की". Dainik Jagran (शिन्दी भाषा में). मूल से 8 अपै्रल 2001 

को पुरालेक्तखत.  

4) तनूरुिपदाने्त तु रुद्राितार संिदेत्। । लङ्कापुरी ततः पश्चाद्दिनोदशधलङ्घन। । 1999। । नारदपुरािम्- पूिायधयः/अध्यायः 12 

5) "संग्रिीत प्रशत". मूल से 21 शदसंबर 2010 को पुरालेक्तखत. अशभगमन शतशथ 16 मई 2011 

6) "िनुमान जी के 12 नाम". आज तक. मूल से 6 अिूबर 2007 को पुरालेक्तखत. 

7) Constance Jones; James D. Ryan (2006). Encyclopedia of Hinduism. Infobase Publishing. पप. 177–178. ISBN 

978-0-8160-7564-5. 

8) Philip Lutgendorf (2007). Hanuman's Tale: The Messages of a Divine Monkey. Oxford University Press. पप. 26–

32, 116, 257–259, 388–391. ISBN 978-0-19-530921-8.  

9) Lutgendorf, Philip (1997). "Monkey in the Middle: The Status of Hanuman in Popular Hinduism". Religion. 

Routledge. 27 (4): 311–332.  

10) Lutgendorf, Philip (1994). "My Hanuman Is Bigger Than Yours". History of Religions. University of Chicago 

Press. 33 (3): 211–245.  

11) H. S. Walker (1998), Indigenous or Foreign? A Look at the Origins of the Monkey Hero Sun Wukong, Sino-

Platonic Papers, No. 81. September 1998, Editor: Victor H. Mair, University of Pennsylvania 

12) Gopal, Madan (1990). K.S. Gautam (संपा.). India through the ages. Publication Division, Ministry of Information 

and Broadcasting, Government of India. प. 68. 

 


