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सार 

भारत को विश्व के सबसे बडे लोकतंत्र के रुप में जाना जाता है, वजस पर सवियो ं तक विवभन्न राजाओ,ं सम्राटो ं तथा यूरोपीय 

साम्राज्यिािीयो ंद्वारा शासन वकया गया। भारत 1947 में अपनी आजािी के बाि एक लोकतांवत्रक राष्ट्र  बन गया था। उसके बाि 

भारत के नागररको ंको िोट िेने और अपने नेताओ ंका चुनाि करने का अविकार वमला।भारत के्षत्रफल के वहसाब से िुवनयां का 

सातिां सबसे बडा िेश और आबािी के वहसाब से िूसरा सबसे बडा िेश है, इन्ी ंकारणो ंसे भारत को विश्व के सबसे बडे लोकतंत्र 

के रुप में भी जाना जाता है। 1947 में िेश की स्वतंत्रता प्राप्ति के बाि भारत के लोकतांवत्रक सरकार का गठन हुआ था। हमारे िेश 

में कें द्र और राज्य सरकार का चुनाि करने के वलए हर 5 साल में संसिीय और राज्य वििानसभा चुनाि आयोवजत वकए जाते हैं। 

लोकतंत्र को विश्व के सबसे अचे्छ शासन प्रणाली के रुप में जाना जाता है। यह िेश के प्रते्यक नागररक को िोट िेने और उनकी 

जावत, रंग, पंथ, िमम या वलंग के बािजूि अपनी इच्छा से अपने नेताओ ंका चयन करने की अनुमवत प्रिान करता है। हमारे िेश में 

सरकार आम लोगो ंद्वारा चुनी जाती है और यह कहना गलत नही ंहोगा वक यह उनकी बुप्ति और जागरूकता है वजससे िे सरकार 

की सफलता या विफलता वनिामररत करतें हैं। 

पररचय 

भारत सवहत िुवनया के कई िेशो ंमें लोकतांवत्रक शासन प्रणाली लागू, इसके साथ ही भारत को विश्व के सबसे बडे लोकतंत्र के रुप 

में भी जाना जाता है। हमारे िेश का लोकतंत्र संप्रभु, समाजिाि, िममवनरपेक्षता, लोकतांवत्रक गणराज्य सवहत पांच लोकतांवत्रक 

वसिांतो ंपर कायम करता है। 1947 में अंगे्रजो ंके औपवनिेवशक शासन से स्वतंत्रता प्राि करने के बाि भारत को एक लोकतांवत्रक 

राष्ट्र  घोवित वकया गया था। आज के समय में हमारे िेश को ना वसफम  विश्व के सबसे बडे लोकतंत्र के रुप में जाना जाता है बप्ति वक 

इसके साथ ही इसे विश्व के सबसे सफल लोकतंत्रो ंमें से एक लोकतंत्र के रुप में भी जाना जाता है। भारतीय लोकतंत्र का एक संघीय 

रूप है वजसके अंतगमत कें द्र में एक सरकार जो संसि के प्रवत उत्तरिायी है तथा राज्य के वलए अलग-अलग सरकारें  हैं जो उनके 

वििानसभाओ ंके वलए समान रूप से जिाबिेह हैं। भारत के कई राज्यो ंमें वनयवमत अंतराल पर चुनाि आयोवजत वकए जाते हैं। इन 

चुनािो ं में कई पावटमयां कें द्र तथा राज्यो ं में जीतकर सरकार बनाने के वलए प्रवतस्पिाम करती हैं। अक्सर लोगो ं को सबसे योग्य 

उम्मीििार का चुनाि करने के वलए अपने अविकार का इसे्तमाल करने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता है लेवकन वफर भी जातीय 

समीकरण भारतीय राजनीवत में भी एक बडा कारक है चुनािी प्रवियाओ ंको मुख्य रुप से प्रभावित करते है। 

चुनाि प्रचार के िौरान विवभन्न राजनीवतक िलो ंद्वारा अवभयान चलाया जाता है तावक लोगो ंके विकास के वलए उनके भविष्य के 

एजेंडे पर लाभ के वलए उनके द्वारा वकए गए कायों पर जोर विया जा सके। 

भारत में लोकतंत्र का मतलब केिल िोट िेने का अविकार ही नही ंबप्ति सामावजक और आवथमक समानता को भी सुवनवित करना 

है। हालांवक हमारे िेश की लोकतांवत्रक व्यिस्था को विश्वव्यापी प्रशंसा प्राि हुई है पर अभी भी ऐसे कई के्षत्र हैं वजनमें हमारे 

लोकतंत्र को सुिार की आिश्यकता है तावक लोकतंत्र को सही मायनो ंमें पररभावित वकया जा सके। सरकार को लोकतंत्र को 

सफल बनाने के वलए वनरक्षरता, गरीबी, सांप्रिावयकता, जावतिाि के साथ-साथ लैंवगग भेिभाि को खत्म करने के वलए भी काम 

करना चावहए। लोकतंत्र को विश्व के सबसे अचे्छ शासन प्रणाली के रुप में जाना जाता है, यही कारण है वक हमारे िेश के संवििान 

वनमामताओ ंऔर नेताओ ंने शासन प्रणाली के रुप में लोकतांवत्रक व्यिस्था का चयन वकया। हमें अपने िेश के लोकतंत्र को और भी 

मजबूत करने की आिश्यकता है। ितममान समय में भारत िुवनया में सबसे बडा लोकतंत्र है। मुगलो,ं मौयम, विवटश और अन्य कई 
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शासको ंद्वारा शताप्तियो ंतक शावसत होने के बाि भारत आप्तखरकार 1947 में आजािी के बाि एक लोकतांवत्रक िेश बना। इसके 

बाि िेश के लोगो ंको, जो कई सालो ंतक वििेशी शप्तियो ंके हाथो ंशोवित हुए, अंत में िोटो ंके द्वारा अपने स्वयं के नेताओ ंको 

चुनने का अविकार प्राि हुआ। भारत में लोकतंत्र केिल अपने नागररको ंको िोट िेने का अविकार प्रिान करने तक ही सीवमत 

नही ंहै बप्ति यह सामावजक और आवथमक समानता के प्रवत भी काम कर रहा है। 

भारत में लोकतंत्र पांच लोकतांवत्रक वसिांतो ंपर काम करता है: 

 संप्रभु: इसका मतलब भारत वकसी भी वििेशी शप्ति के हस्तके्षप या वनयंत्रण से मुि है। 

 समाजिािी: इसका मतलब है वक सभी नागररको ंको सामावजक और आवथमक समानता प्रिान करना। 

 िममवनरपेक्षता: इसका अथम है वकसी भी िमम को अपनाने या सभी को अस्वीकार करने की आजािी। 

 लोकतांवत्रक: इसका मतलब है वक भारत सरकार अपने नागररको ंद्वारा चुनी जाती है। 

 गणराज्य: इसका मतलब यह है वक िेश का प्रमुख एक िंशानुगत राजा या रानी नही ंहै। 

 

तवचार-तवमर्श 

18 ििम से अविक आयु का हर भारतीय नागररक भारत में िोट िेने का अविकार का उपयोग कर सकता है। मतिान का अविकार 

प्रिान करने के वलए वकसी व्यप्ति की जावत, पंथ, िमम, वलंग या वशक्षा के आिार पर कोई भेिभाि नही ंहोता है। भारत में कई 

पावटमयााँ है वजनके उम्मीििार उनकी तरफ से चुनाि लडते हैं वजनमें प्रमुख है भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस (कांगे्रस), भारतीय जनता पाटी 

(भाजपा), भारतीय कमु्यवनस्ट पाटी (सीपीआई), कमु्यवनस्ट पाटी ऑफ इंवडया- माप्तक्समस्ट (सीपीआई-एम), अप्तखल भारतीय तृणमूल 

कांगे्रस (टीएमसी) और बहुजन समाज पाटी (बसपा) आवि। उम्मीििारो ंको िोट िेने से पहले जनता इन पावटमयो ंया उनके 

प्रवतवनवियो ंके आप्तखरी कायमकाल में वकये गये कायों का मूल्ांकन करते हुए, अपना मतिान करती है। भारतीय लोकतंत्र में सुिार 

की बहुत गंुजाइश है इसके सुिार के वलए ये किम उठाए जाने चावहए: 

1. गरीबी उनू्मलन 

2. साक्षरता को बढािा िेना 

3. लोगो ंको िोट िेने के वलए प्रोत्सावहत करना 

4. लोगो ंको सही उम्मीििार चुनने के वलए वशवक्षत करना 

5. बुप्तिमान और वशवक्षत लोगो ंको नेतृत्व की भूवमका वनभाने के वलए प्रोत्सावहत करना 

6. सांप्रिावयकता का उनू्मलन करना 

7. वनष्पक्ष और वजमे्मिार मीवडया सुवनवित करना 

8. वनिामवचत सिस्ो ंके कामकाज की वनगरानी करना 

9. लोकसभा तथा वििानसभा में व़िमे्मिार विपक्ष का वनमामण करना 

 

पररणाम 

भारत पर मुगल से मौयों तक कई शासको ंने शासन वकया। उनमें से प्रते्यक के पास लोगो ंको शावसत करने की अपनी अलग शैली 

थी। 1947 में अंगे्रजो ंके औपवनिेवशक शासन से स्वतंत्रता वमलने के बाि भारत एक लोकतांवत्रक राष्ट्र  बन गया था। उस समय के 

भारत के लोग, वजन्ोनें अंगे्रजो ंके हाथो ंकाफी अत्याचारो ंका सामना वकया था, उन्ें आजािी के बाि पहली बार िोट करने और 

खुि की सरकार चुनने का अिसर प्राि हुआ।  
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भारत के लोकतांवत्रक वसिांत 

संप्रभु 

संप्रभु एक ऐसी इकाई को संिवभमत करता है जो वकसी भी वििेशी शप्ति के वनयंत्रण से मुि होता है। भारत के नागररक अपने 

मंवत्रयो ंका चुनाि करने के वलए सिमभौवमक शप्ति का इसे्तमाल करते हैं। 

समाजिािी 

समाजिािी का मतलब है भारत के सभी नागररको ंको जावत, रंग, पंथ, वलंग और िमम को ऩिरंिा़ि करके सामावजक और आवथमक 

समानता प्रिान करना। 

िमम वनरपेक्षता 

िममवनरपेक्षता का अथम है वक अपनी पसंि से वकसी भी िमम का पालन करने की स्वतंत्रता। हमारे िेश में कोई आविकाररक िमम नही ं

है। 

लोकतांवत्रक 

लोकतांवत्रक का मतलब है वक भारत सरकार अपने नागररको ंद्वारा चुनी जाती है। वकसी भी भेिभाि के वबना सभी भारतीय 

नागररको ंको िोट िेने का अविकार विया गया है तावक िे अपनी पसंि की सरकार चुन सकें । 

गणतंत्र 

िेश का प्रमुख एक िंशानुगत राजा या रानी नही ंहै। िह लोकसभा और राज्यसभा द्वारा चुना जाता है जहााँ के प्रवतवनवि खुि जनता 

द्वारा चुने गयें हैं। 

भारत में लोकतंत्र की कायमिाही 

18 ििम से अविक आयु के भारत के हर नागररक को िोट िेने का अविकार है। भारत का संवििान वकसी से भी अपनी जावत, रंग, 

पंथ, वलंग, िमम या वशक्षा के आिार पर भेिभाि नही ंकरता है। 

भारत में कई पावटमयााँ राष्ट्र ीय स्तर पर चुनाि लडती है वजनमें प्रमुख है – भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस (कांगे्रस), भारतीय जनता पाटी 

(भाजपा), भारतीय कमु्यवनस्ट पाटी (सीपीआई), कमु्यवनस्ट पाटी ऑफ इंवडया- माप्तक्समस्ट (सीपीआई-एम), राष्ट्र िािी कांगे्रस पाटी 

(एनसीपी), अप्तखल भारतीय तृणमूल कांगे्रस (टीएमसी) और बहुजन समाज पाटी (बसपा)। इनके अलािा कई के्षत्रीय पावटमयां हैं जो 

राज्य वििावयकाओ ंके वलए चुनाि लडती हैं। चुनािो ंको समय-समय पर आयोवजत वकया जाता है और लोग अपने प्रवतवनवियो ंका 

चुनाि करने के वलए मतिान करने के अपने अविकार का उपयोग करते हैं। सरकार लगातार अचे्छ प्रशासन को चुनने के वलए 

अविक से अविक लोगो ंको िोट िेने के अपने अविकार का इसे्तमाल करने के वलए लगातार प्रयास कर रही है। 
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भारत में लोकतंत्र का मकसि केिल लोगो ंको िोट िेने का अविकार िेने के वलए नही ंबप्ति जीिन के सभी के्षत्रो ंमें समानता 

सुवनवित करना भी है। 

भारत में लोकतंत्र के कायम में रुकािटें 

हालांवक चुनाि सही समय पर हो रहें हैं और भारत में लोकतंत्र की अििारणा का एक व्यिप्तस्थत दृवष्ट्कोण से पालन वकया जाता है 

लेवकन विर भी िेश में लोकतंत्र के सुचारु कामकाज में कई बािाएं हैं। इसमें वनरक्षरता, वलंग भेिभाि, गरीबी, सांसृ्कवतक 

असमानता, राजनीवतक प्रभाि, जावतिाि और सांप्रिावयकता शावमल है। ये सभी कारक भारत में लोकतंत्र पर प्रवतकूल प्रभाि 

डालते हैं। 

भारतीय लोकतंत्र द्वारा सामना वकए जाने िाले चुनौवतयां 

संवििान एक लोकतांवत्रक राज्य का िािा करता है और भारत के लोगो ंको सभी प्रकार के अविकार के प्रिान करता हैं। कई 

कारक हैं जो भारतीय लोकतंत्र को प्रभावित करने का कायम करते हैं तथा इसके वलए एक चुनौती बन गए है। इन्ी में से कुछ 

वनम्नवलप्तखत कारको के वििय में नीचे चचाम की गयी है। 

वनरक्षरता 

लोगो ंकी वनरक्षरता सबसे बडी चुनौवतयो ंमें से एक है जो वक भारतीय लोकतंत्र की शुरूआत के बाि से हमेशा सामने आती रही है। 

वशक्षा लोगो ंको बुप्तिमानी से िोट िेने के अपने अविकार का उपयोग करने में सक्षम बनाती है। 

गरीबी 

गरीब और वपछडे िगों के लोगो ंसे आम तौर पर हमेशा ही राजनीवतक िलो ंद्वारा छेडछाड की जाती है। राजनीवतक िल उनसे 

अक्सर िोट प्राि करने के वलए ररश्वत तथा अन्य प्रकार के प्रलोभन िेते हैं।इनके अलािा, जावतिाि, वलंगभेि, सांप्रिावयकता, 

िावममक कट्टरिाि, राजनीवतक वहंसा और भ्रष्ट्ाचार जैसे कई अन्य कारक हैं जो भारत में लोकतंत्र के वलए एक चुनौती बन गये है। 

तनष्कर्श 

भारत के लोकतंत्र की िुवनया भर में काफी प्रशंसा की जाती है। िेश के हर नागररक को िोट िेने का अविकार उनके जावत, रंग, 

पंथ, िमम, वलंग या वशक्षा के आिार पर वकसी भी भेिभाि के वबना विया गया है। िेश के विशाल सांसृ्कवतक, िावममक और भािाई 

विवििता लोकतंत्र के वलए एक बडी चुनौती है। इसके साथ ही आज के समय में लोगो ंके बीच का यह मतभेि एक गंभीर वचंता का 

कारण बन गया है। भारत में लोकतंत्र के सुचारु कायम को सुवनवित करने के वलए हमें इन विभाजनकारी प्रिृवत्तयो ंको रोकने की 

आिश्यकता है। हालााँवक भारत लोकतंत्र की विश्व भर में सराहना की जाती है लेवकन अभी भी इसे सुिार का काफी लंबा सफर तय 

करना है। भारत में लोकतंत्र के कामकाज पर असर डालने िाली अवशक्षा, गरीबी, लैंवगग भेिभाि और सांप्रिावयकता जैसी कारको ं

को समाि करने की आिश्यकता है तावक िेश के नागररक सही मायनो ंमें लोकतंत्र का आनंि ले सकें । 
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