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जलवायु  परिवर्तन  औि  मानवीय  सुिक्षा 
डॉ. िाम अवर्ाि िाम 

एसोशिएट प्रोफेसर - रक्षा एवं स्त्रातेशिक अध्ययन शवभाग, का. सु. साकेत स्नातकोत्तर महाशवद्यालय ,  अयोध्या 

सािाांश 

िलवायु पररवततन औसत मौसमी दिाओ ं के पैटनत में ऐशतहाशसक रूप से बदलाव आने को कहते हैं। सामान्यतः इन बदलावो ं का 

अध्ययन पृथ्वी के इशतहास को दीर्त अवशियो ंमें बााँट कर शकया िाता है। िलवायु की दिाओ ंमें यह बदलाव प्राकृशतक भी हो सकता 

है और मानव के शियाकलापो ंका पररणाम भी। ग्रीनहाउस प्रभाव और वैशिक तापन को मनुष्य की शियाओ ंका पररणाम माना िा रहा 

है िो औद्योशगक िांशत के बाद मनुष्य द्वारा उद्योगो ंसे शनःसृत काबतन डाई आक्साइड आशद गैसो ंके वायुमण्डल में अशिक मात्रा में बढ़ 

िाने का पररणाम है।िलवायु पररवततन के खतरो ंके बारे में वैज्ञाशनक लगातार आगाह करते आ रहे हैंI मुख्य रूप से, सूयत से प्राप्त 

ऊिात तथा उसका हास् के बीच का संतुलन ही हमारे पृथ्वी की िलवायु का शनिातरण और तापमान संतुलन शनिातररत करती हैं। यह 

ऊिात हवाओ,ं समुद्र िाराओ,ं और अन्य तंत्र द्वारा शवि भर में शवतररत हो िाती हैं तथा अलग-अलग के्षत्रो ंकी िलवायु को प्रभाशवत 

करती है। 

कारक िो िलवायु में पररवततन के शिमे्मदार होते हैं शिनमे सौर शवशकरण में बदलाव, पृथ्वी की कक्षा में बदलाव, महाद्वीपो ंकी 

परावततकता में बदलाव, वातावरण, महासागरो,ं पवतत शनमातण और महाद्वीपीय बहाव तथा ग्रीनहाउस गैस की सांद्रता में पररवततन 

आशद िाशमल हैं। िलवायु पररवततन के अंदरुनी तथा बाहरी कारक हो सकते हैं। अंदरुनी कारको में िलवायु प्रणाली के भीतर ही 

प्राकृशतक प्रशियाओ ंमें हो रहे पररवततन िाशमल हैं (िैसे की उष्मिक पररसंचरण), वही बाहरी कारको में कुछ प्राकृशतक (िैसे: सौर 

उत्पादन में पररवततन, पृथ्वी की कक्षा, ज्वालामुखी शवस्फोट) या मानविशनत (िैसे: ग्रीन हाउस गैसो ंऔर िूल के उत्सितन में वृष्मि) 

िाशमल हो सकते हैं। कुछ पररवततन कारको का िलवायु में बहुत िल्द ही प्रभाव पड़ता हैं िबशक कुछ प्रभशवत करने में सालो लगा 

देते हैं 

 

परिचय 

पृथवी के सतह पर शवशभन्न स्थानो ंपर सीिे तौर पर यंत्रो ंद्वारा मापे गए तापमान के अशतररक्त रेशडयोसोन्ड गुब्बारो ंद्वारा मापे गए 

ऊाँ चाई पर वायुमण्डलीय ताप दिाओ ंके आाँकडे़ भी बीसवी ंसदी के मध्य के बाद मौिूद हैं। साथ ही सत्तर के दिक के बाद से 

उपग्रहीय आाँकडे़ भी उपलब्ध हैं। 18O/16O अनुपातो ंसम्बन्धी पयतवेक्षण द्वारा प्राप्त आंकड़ो ंका प्रयोग भी पुराने दौर की िलवायु को 

कष्मित करने में सहायक हैं। पृथ्वी पर िमी बर्फत  के नमूनो ंमें कैद ऑक्सीिन में ऑक्सीिन-18 और ऑक्सीिन-16 के अनुपात 

उस समय के समुद्री सतह के तापमान के बारे में बताते हैं िब यह िल वाष्पीकृत हुआ होगा, क्ोशंक प्रते्यक ताप दिा के शलए 

इनका एक शवशिष्ठ अनुपात होता है। यह तरीका प्राशतशनशिक (प्रॉक्सी) िलवायु आाँकडे़ प्रदान करने वाली कई शवशियो ंमें सवतप्रमुख 

है। शहमनदो ंको िलवायु में बदलाव के संकेतको ंमें सवतथा समे्वदनिील संकेतक के रूप में देखा िाता है। शहमनदो ंका आकार 

इनके ऊपरी शहसे्स में बर्फत बारी के कारण होने वाले बर्फत  के आगम और शनचले शसरे पर बर्फत  के शपर्लने के बीच के संतुलन पर 

आिाररत होता है, शिसे शहमनद का द्रव्यमान संतुलन भी कहा िाता है। तापमान के अशिक होने की दिा में शहमनदो ंका यह 

द्रव्यमान संतुलन ऋणात्मक हो िाता है, अथातत शहमपात से शितनी बर्फत  का आगम होता है उससे ज़्यादा बर्फत  शनचले शहस्सो ंमें 

शपर्लने लगती है और पररणामस्वरूप शहमनद पीछे की ओर ष्मखसकने लगता है शिसे शहमनद शनवततन कहा िाता है। इसके 

शवपरीत तापमान में कमी आने पर शहमनद की लम्बाई बढ़ती है।[1,2] 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8C%E0%A4%B0_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%B8_%E0%A4%97%E0%A5%88%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%89%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A4%A3&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80
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र्ापमान ववसांगवर्य ां क  दशातरे् िांग: लाल-गमत ,नील-ठां डा(NASA/NOAA) 

उपरोक्त सामान्य कारण के अलावा, शहमनदो ंकी लम्बाई में होने वाले पररवततन अन्य कई प्राकृशतक प्रशियाओ ंऔर बाह्य दिाओ ं

पर शनभतर करते हैं। इसी कारण, तापमान, वर्तण, शहमनदीय और उपशहमनदीय िलशवज्ञान के तत्व शमलकर शकसी एक ऋतु में भी 

शहमनद की लम्बाई को शवशवि तरीको ंसे प्रभाशवत कर सकते हैं। यही कारण है शक शहमनदो ंकी लम्बाई के आिार पर िलवायु के 

बारे में शनष्कर्त शनकालने के शलए एक पयातप्त समयावशि के आंकड़ो ंका औसत शनकाल कर ही इनके आकार में होने वाले बदलाव 

की प्रवृशत्त देखी िाती है, ताशक लरु्-समयावशि के शवचलनो ंके प्रभाव को हटा कर केवल िलवायु के कारण हुए बदलाव को अलग 

से शचशित शकया िा सके। 

1970 के दिक से ही शवि के शहमनदो ंकी आाँकड़ासूची तैयार की िाती रही है, िो मुख्यतः हवाई छायाशचत्रो ंऔर इनके मानशचत्रण 

पर आिाररत है, तथाशप अब यह उपग्रह आंकड़ो ंपर कार्फी शनभतर हो चली है। इस आाँकड़ा संग्रहण के कायत के अन्तगतत लगभग 

24,00,000 वगत शकलोमीटर के के्षत्र पर फैले 10,00,000 से भी अशिक शहमनदो ं की मॉशनटररंग की िा रही है और प्राथशमक 

प्राक्कलनो ंके मुताशबक पृथ्वी पर कुल शहमाच्छाशदत के्षत्र 4,45,000 वगत शकलोमीटर है। शहमनद शनवततन और शहमनद द्रव्यमान 

संतुलन सम्बन्धी आाँकडे़ वल्ड गे्लशियर मॉशनटररंग सशवतस (शवि शहमनद अनुवीक्षण सेवा) द्वारा वाशर्तक रूप से एकत्र शकये िाते हैं। 

इन आाँकड़ो ंके अध्ययन से यह पता चलता है शक वैशिक रूप से शहमनदो ंमें शसकुड़ाव हो रहा है। इन प्रशतरूपो ंमें, अलग-अलग 

समयावशियो ंमें शहमनदो ंके प्रशतरूप शमले हैं, चालीस के दिक में इनके शसकुड़ने के मिबूत प्रमाण शमले हैं, िबशक बीस और 

सत्तर के दिको ंमें इनमें स्थाशयत्व अथवा शवस्तार दित शकया गया और अस्सी के दिक के मध्य से वततमान तक इनमें पुनः व्यापक 

शसकुड़ाव देखा िा रहा है। 

वास्तव में प्लायोसीन के बाद के काल से ही शहमनदो ं के फैलाव में उठते-शगरते प्रशतरूप शदखाई पड़ते हैं और शहमनद युग 

(गे्लशियल पीररयड) और आन्तरा-शहमनदीय युग (इंटर-गे्लशियल पीररयड) का आवागमन लगा रहा है। वततमान अन्तरा-शहमनद युग 

(होलोसीन) तकरीबन 11,700 वर्ों से िारी रहा है। भूवैज्ञाशनक इशतहास के इन युगो ंमें कक्षीय शवचलनो ंके कारण शहमनदो ंके 
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फैलाव के्षत्र में यह चिीय शवर्मता देखने को शमलती है, हालााँशक, कुछ ऐसी प्रशियाओ ंका पता भी चलता है शिनके कारण शबना 

कक्षीय शवचलनो ंके भी िलवायु में पररवततन संभव होने के प्रमाण शमले हैं। 

शहमनदो ंद्वारा, इनके शनवततन (पीछे लौटने) के बाद छोडे़ गए पदाथों से मोरेन का शनमातण होता है। इन मोरेन शनके्षपो ंमें शवशवि प्रकार 

के पदाथत होते हैं शिनके अध्ययन से गे्लशियरो ंके शनवततन के समय के बारे में िानकारी हाशसल की िा सकती है।[3,4] 

ववचाि – ववमशत 

पृथ्वी के धु्रवीय के्षत्रो ंमें िमा बर्फत  के शवस्तार और मोटाई के आाँकड़ें भी यह प्रमाशणत करते हैं शक शपछले कुछ दिको ंमें पृथ्वी की 

िलवायु में पररवततन आया है। आकत शटक सागर में िमी बर्फत  समुद्री खारा िल है िो िमी हुई अवस्था में है और समुद्र में तैरता 

रहता है, इसमें ऋतुओ ंके साथ बदलाव आता है और इसकी मोटाई और फैलाव बदलता रहता है। उत्तरी धु्रव के पास, आकत शटक 

सागर में हर वर्त कुछ मात्र में बर्फत  स्थाई रूप से रहती है और गशमतयो ंमें भी यह चादर पूरी तरह शपर्ल कर समाप्त नही ंहोती, 

िबशक दशक्षणी महासागर में (अंटाकत शटका के चारो ंओर) यह हर साल पूरी तरह समाप्त हो िाती है, और िाड़ो ंमें पुनः बनती है। 

उपग्रह से प्राप्त आाँकडे़ यह बताते हैं शक उत्तरी धु्रव की समुद्री शहमचादर 1981-2010 के औसत की तुलना में, वततमान में 

प्रशतदिक लगभग 13.3% की दर से र्ट रही है। एक ररपोटत के मुताशबक़ शपछले वर्त इस चादर अभूतपूवत शपर्लाव दित शकया 

गया। 

िैव, काबतन और पानी के चि में अपनी भूशमका के माध्यम से िलवायु को प्रभाशवत करता है। इसके साथ ही वाष्पन-उत्सितन, बादल 

गठन, और प्रशतकूल मौसम के रूप में भी यह तंत्र को प्रभाशवत करता हैं। िैव ने, भूतकाल में िलवायु को कैसे प्रभाशवत शकया, इसके 

कुछ उदाहरण हैं: 

2.3 अरब साल पहले शहमाच्छादन में ऑष्मक्सिेशनक प्रकाि संशे्लर्ण के शवकास हुआ, शिससे ग्रीनहाउस गैस काबतन डाइऑक्साइड 

का उपयोग कर ऑक्सीिन मुक्त करने की प्रशिया िुरू हो गई। 

एक और शहमाच्छादन 300 लाख साल पहले, लंबी अवशि से दफन संवहनी भूशम-पौिो ंके अपर्टन के द्वारा की िुरुआत हुई। (शिससे 

काबतन शसंक और कोयला बनने की प्रशिया िुरू हुई) 

55 लाख साल पहले समृि समुद्री पादप प्लवक द्वारा पेशलयोसीन-युगीन ऊिा की अशिकतम समाष्मप्त। 

49 लाख साल पहले, 800,000 साल का आकत शटक अिोला बू्लम्स के कारण भूमण्डलीय तापिम वृष्मि के उत्क्रमणI[5,6] 

र्ास-तृणभोिी पिु पाररष्मस्थशतक तंत्र के शवस्तार के द्वारा शपछले 40 लाख साल में वैशिक ठंड का बढ़ना। 

परिणाम 

िलवायु पररवततन के संदभत में, मानविशनत गशतशवशिया िोशक िलवायु को प्रभाशवत कर रहे हैं। िलवायु पररवततन पर वैज्ञाशनको की 

आम सहमशत है शक "िलवायु पररवततनो ंमें मानव गशतशवशियो ंका सबसे बड़ा हाथ रहा हैं" और यह "व्यापक तौर पर अपररवततनीय 

है।" इन मानवीय कारको ंमें सबसे अशिक शचंता का शवर्य, औद्योशगकरण के शलए कोयले और पेटर ोशलयम पदाथों िैसे फाशसल 

फू्यएल्स का अंिािंुि उपयोग के कारण काबतन डाई ऑक्साइड का बेशहसाब उत्सितन होना हैं, इसके अलावा वायुमंडल का सुरक्षा 

कवच ओिोन परत, िो सूयत के खतरनाक रेशडएिन को रोकता है का लगातार हास होना। िनसंख्या वृष्मि, िल को बेशहसाब 

उपयोग, वनो ंकी अंिािंुि कटाई आशद भी मानवीय कारको में िाशमल हैं। 

पृथ्वी का वातावरण सूयत की कुछ ऊिात को ग्रहण करता है, उसे ग्रीन हाउस इफेक्ट कहते हैं। पृथ्वी के चारो ंओर ग्रीन हाउस गैसो ं

की एक परत होती है। इन गैसो ंमें काबतन डाइऑक्साइड, मीथेन, नाइटर स ऑक्साइड िाशमल हैं। ये गैसें सूयत की ऊिात का िोर्ण 

करके पृथ्वी की सतह को गमत कर देती है इससे पृथ्वी की िलवायु पररवततन हो रहा है। गमी की ऋतु लम्बी अवशि की और सदी 

की ऋतु छोटी अवशि की होती िा रही है। ग्रीन हाउस गैस उत्सितन में शवशभन्न गैसें [7,8] : 

 कॉबतन डाइऑक्साइड (लकड़ी ,कोयला के िलने पर ):57% 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%93%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%A8_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A5%83%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%82_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%88
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 कॉबतन डाइऑक्साइड (वृक्षो ंकी कटान हो िाने पर ):17% 

 मीथेन :14% 

 नाइटर स ऑक्साइड:8% 

 कॉबतन डाइऑक्साइड:3% 

 फ्लोररनेटेड गैसें :1%[13,14] 

 

वनष्कर्त 

िलवायु पररवततन के साक्ष्य कई प्रकार के स्रोतो ंसे उपलब्ध होते हैं शिन्हें पुराकालीन िलवायवीय दिाओ ंके शववेचन हेतु प्रयोग में 

लाया िा सकता है। [11,12] िरातलीय सतह के पास तापमान के प्रत्यक्ष मापन द्वारा प्राप्त शकये गए आाँकडे़, उन्नीसवी ंसदी के 

मध्य के बाद के पूरी दुशनया के शवशभन्न स्थानो ंके शलए उपलब्ध हैं और ये आाँकडे़ ताशकत क शनष्पशत्तयााँ शनकालने हेतु पयातप्त मात्रा में 

मौजूद हैं। इससे पहले की िलवायवीय दिाओ ंके पुनशनतमातण हेतु शवशवि अप्रत्यक्ष तरीको ंसे प्राप्त शकये आाँकडे़ प्रयोग में लाये िाते 

हैं—पुरािलवायु वैज्ञाशनक अध्ययनो ंमें प्राप्त संरशक्षत लक्षण शिनका उपयोग उस समय की िलवायु के शनिातरण में मददगार साशबत 

होता है, अन्य संसूचक िो िलवायु दिाओ ंको प्रशतशबंशबत करते हैं, िैसे वनस्पशतयााँ, शहमिोड,पेड़ो ंके आयु शनिातरक आाँकडे़, 

समुद्रतल पररवततन संबंिी आाँकडे़ और शहमनदीय भूशवज्ञान से प्राप्त आाँकडे़ इत्याशद।[9,10] 
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