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वैदिक धर्म के रू्ल तत्व 
 

डॉ.  चन्द्र  प्रकाश  जोशी 

व्याख्याता,   राजकीय  आचायय  संसृ्कत  महाविद्यालय,  अजमेर 

सार 

जो आदमी सब प्रावियो ंमें एक ही आत्मा को देखता है, उसके वलए वकसका मोह, वकसका शोक? िैवदक धमय का मूल तत्व यही है। 

इस सारे जगत में ईश्वर ही सियत्र व्याप्त है। उसी को पाने के वलए, उसी को समझने के वलए हमें मनुष्य का यह जीिन वमला है। 

ऐवतहावसक िैवदक धमय (वजसे िैवदकिाद, िेदिाद या प्राचीन वहंदू धमय के रूप में भी जाना जाता है), और बाद में ब्राह्मििाद ने उत्तर-

पविम भारत (पंजाब और पविमी गंगा) के कुछ भारतीय-आयय लोगो ंके बीच धावमयक विचारो ंऔर प्रथाओ ंका गठन वकया। िैवदक काल 

(1500-500 ईसा पूिय) के दौरान प्राचीन भारत का मैदान। ये विचार और व्यिहार िैवदक गं्रथो ंमें पाए जाते हैं, और कुछ िैवदक अनुष्ठान 

आज भी प्रचवलत हैं। यह उन प्रमुख परंपराओ ंमें से एक है, जो वहंदू धमय को आकार देती हैं, हालांवक ितयमान वहंदू धमय ऐवतहावसक 

िैवदक धमय से अलग है।िैवदक धमय का विकास प्रारंवभक िैवदक काल (1500–1100 ईसा पूिय) के दौरान हुआ था, लेवकन इसकी जडें 

यूरेवशयन से्टपे वसंटश्टा संसृ्कवत (2200-1800 ईसा पूिय) और उसके बाद के मध्य एवशयाई ऐडं्र ोनोिो संसृ्कवत (2000-900 ईसा पूिय) 

और संभितः वसंधु घाटी की सभ्यता (2600-1900 ईसा पूिय) में भी हैं।[1] यह मध्य एवशयाई भारत-आयों के धमय का एक सम्मिश्रि था, 

जो खुद "पुराने मध्य एवशयाई और नए भारत-यूरोपीय तत्वो ंका एक समम्मित वमश्रि" था, वजसने "विवशष्ट धावमयक मान्यताओ ंऔर 

प्रथाओ"ं से उधार वलया था। बैम्मररया-मैरेजा संसृ्कवत; और वसंधु घाटी के हडप्पा संसृ्कवत के अिशेष।िैवदक काल के दौरान (1100-

500 ईसा पूिय) ब्राह्मििाद िैवदक धमय से विकवसत हुआ, जो कुरु-पंचला के्षत्र की विचारधारा के रूप में विकवसत हुआ, जो कुरु-पंचम 

युग के बाद एक व्यापक के्षत्र में विस्ताररत हुआ। 
 

आधुवनक आयय समाज इसी धावमयक व्यिस्था पर आधाररत हैं। िैवदक संसृ्कत में वलखे चार िेद इसकी धावमयक वकताबें हैं। िेवदक 

मान्यता के अनुसार ऋगे्वद और अन्य िेदो ंके मन्त्र परमेश्वर अथिा परमात्मा द्वारा ऋवषयो ंको प्रकट वकये गए थे। इसवलए िेदो ंको 

'शु्रवत' यावन, 'जो सुना गया है' कहा जाता है, जबवक शु्रवत ग्रन्थौ के अनुशरि कर िेदज्ञ द्वारा रचा गया िेदांगावद सूत्र ग्रन्थ सृ्मवत कहलाता 

है। वजसके नीब पर िैवदक सनातन धमय और िैवदक आययसमाजी आवद सभी का व्यिहार का आधार रहा है। कहा जाता है। िेदो ंको 

'अपौरुषय' यावन 'जीिपुरुषकृत नही'ं भी कहा जाता है, वजसका तात्पयय है वक उनकी कृवत वदव्य है, अतः शु्रवत मानिसम्बद्ध दोष मुक्त 

है। "प्राचीन िैवदक सनातन ििायश्रम धमय" का सारा धावमयक व्यिहार विभन्न िेद शाखा सम्बद्ध कल्पसूत्र, श्रौतसूत्र, गृह्यसूत्र, धमयसूत्र 

आवद ग्रन्थौ ंके आधार में चलता है। इसके अलािा अिायचीन िैवदक (आयय समाज) केिल िेदो ंके संवहताखण्ड को ही िेद स्वीकारते 

है।िैवदक धमय और सभ्यता की जड में सन्सार के सभी सभ्यता वकसी न वकसी रूपमे वदखाई देता है। आवदम वहन्द-अिेस्ता धमय 

और उस से भी प्राचीन आवदम वहन्द-यूरोपीय धमय तक पहुुँचती हैं, वजनके कारि िैवदक धमय यूरोप, मध्य एवशया/ईरान के प्राचीन 

धमों में भी वकसी-न-वकसी रूप में मान्य थे, जैसे यजञमे वजनका आदर कीया जाता है उन वशि(रुद्र) या बुद्ध और पाियती । इसी 

तरह बहुत से िैवदकशब्ो ंके प्रभाि सजातीय शब् अिेस्ताधमय और प्राचीन यूरोप धमों में पाए जाते हैं, जैसे वक सोम (फारसी: होम), 

यज्ञ (फारसी: यस्न), वपतर- फादर,मातर-मादर,भ्रातर-ब्रदर स्वासार-म्मस्वष्टर नक्त-नाइट् इत्यावद 

 

पररचय 

िैवदक धमय में आत्मा की एकता पर सबसे अवधक जोर वदया गया है। जो आदमी इस तत्व को समझ लेगा, िह वकससे पे्रम नही ंकरेगा? 

जो आदमी यह समझ जाएगा वक 'घट-घट में तोरा साुँईं रमत हैं!' िह वकस पर नाराज होगा? वकसे मारेगा? वकसे पीटेगा? वकसे 

सताएगा? वकसे गाली देगा? वकसके साथ बुरा व्यिहार करेगा? िेदो ंमें हमें बहुत से प्राकृवत की सु्तवत और प्राथयना के मंत्र वमलते हैं। 

इंवद्रयो ंका संयम। वकसी भी लक्ष्य को पाने के वलए तप करना ही पडता है। धमय को पाने के वलए भी तप करना जरूरी है। [1,2] 
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ब्रह्मचयय-जीिन में वजस तरह तपस्या करनी पडती है, उसी तरह आगे भी। ब्रह्मयज्ञ का अथय है गुरुमुख से अनुिचन वकया हुआ िेद-

शु्रवत (मन्त्रब्राह्मिात्मक) िेद भाग को वनत्य विवधित् पाठ करना। पाठ में असमथय से िैवदक मंत्रो ंका जप करना भी अनुकल्प विवध से 

ब्रह्मयज्ञ ही है। ब्राह्मि िेदो ंके वजस यज्ञ-अनुष्ठान का प्रसंग िाला भाग वनत्य पाठ करता है उसी यज्ञ का फल प्राप्त करता है। प्राचीन 

काल में वजसने िेदानुिचन वकया है िह प्रवतवदन शुक्ल पक्ष में मन्त्रब्राह्मिात्मक िेदभाग और कृष्ण पक्ष में िेदांग-कल्प, व्याकरि, 

वनरुक्त, वशक्षा, छन्द और ज्योवतष पाठ करता था। प्राथयना और यज्ञ से सम्बन्ध रखने िाला यजमान और पुरोवहत- ऋम्मत्वक् िा आचायय 

सदाचारी (िेदोक्त ििायश्रमधमयका पालक) होना चावहए नही ंतो उसकी पूजा-प्राथयना िा यज्ञ का कोई अथय नही ंहै। पुराि मे कहा भी है- 

आचारहीनं न पुनम्मि िेदाः यद्यप्यधीता सहषड््वभरंगैः सदाचारी लोग ही तरते हैं, दुराचारी नही।ं[3,4] 

 

ऋगे्वद में कहा है :- 
 

ऋतस्य पन्थां न तरम्मि दुषृ्कतः। 

 

संसार में अनेक मत मतािर प्रचवलत हैं। सभी अपने आप को मत, पन्थ आवद न कह कर ‘‘धमय” कहते हैं। 

क्या यह सभी धमय हैं? यवद ये सभी धमय होते तो इनकी सभी मान्यतायें, वसद्धाि ि परम्परायें एक समान होती ि 

सत्य होती। जल का जो धमय है िह उसका तरल होना, मनुष्य की प्यास बुझाना, हाइड्र ोजन तथा आक्सीजन के 

संयोग से बनना, गमी के सम्पकय  में आकर गरम होना ि जमने पर ठण्डा होना आवद हैं। जल के यह धमय संसार 

में सियत्र एक समान हैं तो वफर मनुष्यो ंके जो धमय हैं िह भी एक विषय में तो एक समान होने ही चावहयें। अब 

यवद उनमें अिर ि विरोधाभास है तो इसका अथय है वक सभी मत-पन्थो ंकी सभी मान्यतायें ि वसद्धाि सत्य नही ं

हैं। यवद ऐसा है तो सभी मतो ंको अपनी-अपनी स्वयं ही समीक्षा करनी चावहये और सत्य का ग्रहि तथा असत्य 

का त्याग करना चावहये। परिु देखा यह जा रहा है वक कोई मत अपनी असत्य ि मनुष्यता के वलये हावनकारक 

बातो ंको छोडने के वलये तैयार नही ंहैं। ऐसे भी मत हैं जो येन केन प्रकारेि उवचत ि अनुवचत तरीको ंसे अपनी 

जनसंख्या बढ़ा कर देश की सत्ता को अपने मत के अधीन लाना चाहते हैं। दूसरी ओर हमारे ही देश में हमारे 

पौराविक मत को मानने िाले बनु्ध अन्य मतो ंके सभी खतरो ंसे अपररवचत दीखते हैं तथा अपनी प्राचीन धावमयक ि 

सांसृ्कवतक विरासत को सुरवक्षत रखने के वलये कोई विशेष पुरुषाथय करते हुए नही ंदीखते। 

िैवदक मत िेद से अम्मस्तत्व में आया है। िेद चार हैं वजनके नाम ऋगे्वद, यजुिेद, सामिेद और अथिेद हैं। यह चार िेद सृवष्ट के आरम्भ 

में, अब से 1.96 अरब िषय पूिय, अम्मस्तत्व में आये। िेदो ंका ज्ञान इस सृवष्ट के रचवयता सम्मिदानन्दस्वरूप, सियव्यापक, सियज्ञ, 

सियशम्मक्तमान तथा सृवष्टकताय ईश्वर ने सृवष्ट की आवद में अमैथुनी सृवष्ट में उत्पन्न चार ऋवष अवि, िायु, आवदत्य तथा अंवगरा को वदया था। 

ईश्वर सियव्यापक है और इस कारि मनुष्य की जीिात्मा के भीतर भी विद्यमान है।[5,6] 



  

                         ISSN(Online) : 2319-8753 

                                                                                                                                                                         ISSN (Print)  :  2347-6710 

International Journal of Innovative Research in Science, 

Engineering and Technology 

(An ISO 3297: 2007 Certified Organization) 

Vol. 5, Issue 9, September 2016           

Copyright to IJIRSET                                                      DOI:10.15680/IJIRSET.2016.0509194                                                16806 

  

 
 िह आत्मा में पे्ररिा करके ज्ञान देता है। वजस मनुष्य का आत्मा ि मन वजतना अवधक स्वच्छ ि पवित्र होता है, िह उतना ही अवधक 

ईश्वर के ज्ञान ि पे्ररिा को ग्रहि कर सकता है। आवद चार ऋवषयो ंकी आत्मा, मन, बुम्मद्ध, हृदय तथा ज्ञानेम्मियां सभी ितयमान मनुष्यो ं

की तुलना में अवधकतम पवित्र थे, इस वलये उन्हें ही ईश्वर ने िेदो ंका ज्ञान वदया था। ईश्वर इस संसार का रचवयता है। िह सियज्ञ ि 

सियव्यापक है अतः उसे सृवष्ट का ठीक-ठीक ज्ञान है। यवद उसके ज्ञान में वकंवचत भी नू्यनता होती तो िह मनुष्यो ंको िेदो ंका सिाांगपूिय 

सत्य ज्ञान न दे पाता। ईश्वर के साक्षात्कार कत्ताय एिं िेदो ंके रहस्य के भी साक्षात्कार कताय ऋवष दयानन्द ने िेद एिं संसार की प्रायः सभी 

पुस्तको ंका अध्ययन कर घोषिा की है वक ‘िेद सब सत्य विद्याओ ंका पुस्तक है। िेद का पढ़ना पढ़ाना और सुनना सुनाना सब आयों 

का परम धमय है।’ यह बात ऋवष दयानन्द के िेद भाष्य एिं इतर ग्रन्थो ंको पढ़ने पर सत्य वसद्ध होती है। ऋवष दयानन्द (1825-1883) 

ऐसे विद्वान ि ऋवष हुए हैं वजन्होनें अपनी मान्यताओ ंकी परीक्षा के वलये सभी मतो ंके आचायों के शंका समाधान ि शास्त्राथय का स्वागत 

वकया। उन्होनें अपने जीिन में प्रायः सभी मतो ंके आचायों से शास्त्राथय ि शंका-समाधान सवहत िैवदक धमय के वसद्धािो ंपर िातायलाप 

वकये और सभी को सिुष्ट वकया। सभी मतो ंके आचायों से शास्त्राथय में उनका पक्ष ही सत्य वसद्ध हुआ। 

 

िेदो ंका ज्ञान प्राप्त होने पर ऋवषयो ंने िेदाध्ययन ि िेद प्रचार की परम्परा को आरम्भ वकया। सृवष्ट के आरम्भ में प्रचवलत यह परम्परा 

ही महाभारत काल तक तथा उसके बाद ऋवष दयानन्द तक ि अब गुरुकुलो ंके माध्यम से चल रही हैं। िेद की सभी मान्यतायें संसार 

के सभी मनुष्यो ंके वलये वहतकारी हैं। इससे वकसी मनुष्य के प्रवत पक्षपात ि अन्याय नही ंहोता। सभी शारीररक, बौम्मद्धक, आम्मत्मक ि 

सामावजक क्षमता के अनुसार अपनी-अपनी उन्नवत कर सकते हैं। िेदो ंमें न अन्धविश्वास हैं न कुरीवत ि वमथ्या परम्परायें। िेदो ंका ज्ञान 

पूिय तकय  संगत, सत्य एिं प्रािीमात्र के वलये वहतकारी है। िेदो ंके सत्य वसद्धािो ंपर भी एक दृवष्ट ड्ाल लेते हैं वजससे िेद सियशे्रष्ठ वसद्ध 

हो जाते हैं और िेदो ंसे प्रचवलत मनुष्य के सभी धमय ि कतयव्य भी सियशे्रष्ठ वसद्ध होते हैं।[7,8] 

 

िेदो ं के अध्ययन से ईश्वर के सत्यस्वरूप सवहत जीिात्मा और सृवष्ट का अनावद कारि प्रकृवत का ज्ञान भी उपलब्ध होता है। ईश्वर, 

जीिात्मा और प्रकृवत ही संसार के मूल अनावद तत्व ि पदाथय हैं। ईश्वर ि जीिात्मा चेतन तत्व हैं तथा प्रकृवत सूक्ष्म ि जड पदाथय है। 

विज्ञान वजस परमािु को मानता है िह प्रकृवत से बने हैं। प्रकृवत परमािुओ ंसे भी पूिय की अिस्था है। इन परमािुओ ंकी रचना ईश्वर ने 

ही की है। परमात्मा सियव्यापक, सिायवतसूक्ष्म तथा प्रकृवत के भीतर भी व्यापक है। इस कारि िह परमािु एिं सृवष्ट की रचना कर 

सकता है ि उसने की भी है। यह भी कह सकते हैं वक मूल प्रकृवत से ही परमािु ि कायय जगत बना है। संसार में तीन पदाथों ईश्वर, जीि 

तथा प्रकृवत के अनावद अम्मस्तत्व को तै्रतिाद का वसद्धाि कहा जाता है। ईश्वर ने सृवष्ट की रचना क्यो ंकी? इसका उत्तर है वक ईश्वर ने 

अपने ज्ञान ि सृवष्ट रचना की सामथ्यय को जीिो ंके कल्याि के वलये प्रकट वकया है। यवद ईश्वर सृवष्ट की रचना न करता तो कौन कहता 

वक ईश्वर सृवष्ट रचवयता है ि िह सृवष्ट की रचना कर सकता है। ईश्वर ने सृवष्ट की रचना इस वलये की है वक सृवष्ट में विद्यमान, मनुष्य की 

दृवष्ट में, अनि जीिो ंको उनके पूिय जन्ो ंके शुभ ि अशुभ कमों का फल प्राप्त करा सके।[9,10] 
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संसार के सिायवधक प्रचवलत मतो ंको इस जन्-मृतु्य ि पुनजयन् के रहस्य ि वसद्धाि का ज्ञान नही ं है। िेद जीिात्मा के पुनजयन् के 

वसद्धाि को मानते हैं। पुनजयन् का कारि जीिात्मा के शुभ ि अशुभ कमय तथा उनका सुख ि दुःख रूपी फल ि भोग होता है। 

पुनजयन् का वसद्धाि ज्ञान, तकय  ि अनेक आधारो ंपर सत्य वसद्ध होता है। संसार के अनेक मत अज्ञानतािश पुनजयन् के सत्य वसद्धािो ं

को न जानते हैं और न मानते हैं। पं. लेखराम जी ने उन्नीसिी ंशताब्ी के अि में पुनजयन् पर एक पुस्तक वलखी थी वजसमें उन्होनें 

पुनजयन् विषयक सभी प्रश्ो ंको सम्मिवलत कर उनका तकय पूिय उत्तर वदया है। िैवदक धवमययो ंके पररिारो ंमें जब सिान जन् लेती है तो 

उसका जातकमय संस्कार होता है। इस संस्कार में ईश्वर के वदये िेदमन्त्र बोले जाते हैं। बिो ंको ओ३म् नाम सुनाया जाता है। उसे यह 

भी बताया जाता है वक तू िेद अथायत् ज्ञान ि कमय की शम्मक्त से युक्त है और तुझे िेद ि सांसाररक ज्ञान प्रापत कर ईश्वर की सु्तवत, 

प्राथयना, उपासना, यज्ञ, पुरुषाथय, परोपकार तथा दान आवद करके एिं अपने मन को संयम में रखकर मोक्ष को प्राप्त करना है। मोक्ष का 

वसद्धाि जैसा िेद ि िैवदक सावहत्य में है, वकसी मत ि मतािर में नही ंहै। इस वसद्धाि से अन्य मतो ंकी अनवभज्ञता का कारि हमें 

उनकी अज्ञानता प्रतीत होता है। िैवदक धमय में मनुष्य की मृतु्य होने पर उसका दाहकमय ि अने्त्यवष्ट कमय वकया जाता है। अन्य मतो ंमें 

प्रायः ऐसा नही ंहोता। िहां मृतक शरीर को भूवम में गाडने का विधान है। इसका कारि उन्हें जीिात्मा और शरीर का ठीक-ठीक ज्ञान न 

होना है। आत्मा के शरीर से वनकलने के बाद जड शरीर बचता है। यह शरीर पंच तत्वो ंसे वमलकर बना हुआ होता है। अतः इसे अवि में 

जलाकर पंच-तत्वो ंमें विलीन करना होता है। शरीर में हमें जो सुख दुःख होता है िह हमारी आत्मा को होता है। आत्मा के वनकल जाने 

पर शरीर को जलाने से उसे वकंवचत भी कष्ट या दुःख नही ंहोता। अतः सभी को मृतु्य होने पर उसका दाह कमय ही करना चावहये वजससे 

भूवम प्रदुवषत होने से बच सके अन्यथा आने िाले समय में कृवष के भूवम शेष नही ंरहेगी।[11,12] 

 

अवलोकन 

िैवदक धमय में गभायधान से अने्त्यवष्ट पययि सोलह संस्कार करने का विधान है। इन संस्कारो ंको करने का कारि ि 

उसकी विवध तथा उसमें वजन िेद मन्त्रो ंका विवनयोग िा विधान है, िह अतु्यत्तम ि शे्रष्ठ है। अन्य मतो ंमें इसका 

भी अभाि है। िैवदक धमय की एक विशेषता यह भी है वक यहां नारी को पुरुष से भी अवधक महत्वपूिय स्थान प्राप्त 

है। मनुसृ्मवत में वलखा है वक जहां नाररयो ंका सिान होता है उस घर ि पररिार में देिता अथायत् शे्रष्ठ मानि 

वनिास करते हैं। अन्य मतो ंमें नारी की ऐसी गौरिपूिय म्मस्थवत नही ंहै। िैवदक धमय में सामावजक व्यिस्था भी शे्रष्ठ है। 

यह व्यिस्था जन् पर आधाररत न होकर गुि, कमय ि स्वभाि पर आधाररत है। देश ि समाज में ज्ञान की पूवतय 

करने िालो ंको ब्राह्मि, देश ि समाज की रक्षा ि न्याय करने िालो ंको क्षवत्रय, कृवष ि िाविज्य कायय करने िालो ं

को िैश्य और जो ज्ञान, शारीररक बल में नू्यन तथा उन्नत कृवष ि व्यापार आवद नही ंकर सकते उन्हें अन्य तीन 

ििों की सेिा करने के कारि शूद्र ि श्रवमक कहा जाता है। िैवदक काल में यह सब परस्पर सौहादय पूियक रहते 

थे।[13,14] 
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हमारे शरीर में ज्ञान का स्थान वशर है, बल ि कमय का स्थान हमारे बाहू हैं, कृवष ि िाविज्य कमय का प्रतीक 

हमारा उदर है तथा सेिा के प्रतीक हमारे पैर हैं। शरीर में वजस प्रकार सभी अंग आपस में पे्रम ि एक विचार 

होकर रहते हैं, इसी प्रकार समाज में भी सभी ििों को संगवठत एिं पे्रम पूियक रहना चावहये। मध्यकाल में इस 

व्यिस्था मे विकार आने से यह अपनी महत्ता खो बैठी। आज भी विश्व, देश ि समाज में ज्ञानी को प्रथम स्थान, 

बलिान ि बुम्मद्धमान को वद्वतीय तथा कृषक व्यापारी को तृतीय स्थान प्राप्त है। यह भी िैवदक िियव्यिस्था का एक 

वियात्मक ि उत्तम रूप ही है।िैवदक धमय में एक पत्नी ि एक पवत का वसद्धाि है। इसी को आदशय गृहस्थी माना जाता है और यह 

है भी। िैवदक धमय में तलाक जैसी कुप्रथा भी नही ंहै। यहां एक बार वििाह हो गया तो उनका सम्बन्ध मृतु्य होने पर ही छूटता है। अन्य 

मतो ंके सम्पकय  में आने पर इसमें भी कुछ बुराईयां आ गई हैं। िैवदक धमय मनुष्य को सत्य पर आधाररत सत्याचरि ि शुभ कमय करने 

की पे्ररिा देता है। िेदो ंमें यज्ञ का भी विधान है वजससे िायु ि जल प्रदुषि दूर होने के साथ मनुष्य आजीिन वनरोग िा स्वस्थ रहता है। 

यज्ञ से दूसरे प्रावियो ंको भी लाभ होता है वजसका पुण्य यज्ञ करने िाले को होता है और इसका सुखद पररिाम ईश्वर से जीि को प्राप्त 

होता है। अन्य मतो ंमें ऐसे विधान नही ंहै। इन सब शे्रष्ठ विधानो ंि वसद्धािो ंके होने से िैवदक धमय सियशे्रष्ठ वसद्ध होता है। हम आह्वान 

करते हैं वक बुम्मद्धमान लोगो ंको िैवदक धमय की शरि में आकर अपने जन् ि जीिन को शे्रष्ठ बनाना चावहये। सिा िैवदक धमी इस 

जन् में भी सुख पाता है और मरने के बाद भी उसकी उन्नवत होकर उसे मोक्ष प्राप्त होता है। आईये, िेदो ंका अध्ययन करें  तथा पृवथिी 

के शे्रष्ठ िैवदक धमय को अपनायें। इसी में मनुष्यमात्र का कल्याि है।[15,16] 

 

दवचार – दवर्शम 

इस लेख में हम िैवदक धमय के मूल तत्वो ंको जानेंगे, जो वक 

समू्पिय मानिजावत के वलए एकमात्र धमय है | कृपया ध्यान दें 

वक िेद उस समय के हैं जब इस पृथ्वी पर एक 

ही पंथ, जावत और धमय था – मनुष्यता |िैसे तो 

िेद बहुत विविध और गहन विषयो ंको समावहत करते हैं जो 

मनुष्य जीिन को उितम सोपान तक लेकर जाने के 

वलए अवत आिश्यक हैं लेवकन हम यहां यह देखेंगे वक िेदो ं

का अनुसरि करने या मानने का क्या अथय है ? 

आपकी अपनी विचारधारा, समझ या 

ज्ञान कुछ भी हो पर अगर आप यहां बताये तत्वो ं

का अनुसरि करते हैं तो आप िैवदक विचारधारा का अनुसरि 

करने िाले कहे जायेंगे | भले ही कोई 

वकसी भी विवध-विधान या 

वकसी परम्परा या वकसी भी 

प्रचवलत रीवत-नीवत को मानता हो, पर 
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इन तत्वो ंको मानने और पालन करने िाला हो तो िेदो ंका 

अनुयायी ही कहा जाएगा |और यही िह धमय है – अवििीर 

वजसका समथयक है, सत्य और आनंद प्राम्मप्त 

का यही अकेला रास्ता है | 

बहुत से दूसरे पंथ और सम्प्रदायो ंमें भी 

इन्ही ंमें से कई बातें वमलेंगी क्योवंक 

हर अच्छाई का मूल स्रोत तो िेद ही हैं | इसवलए 

अन्य मतो ंमें भी जो कुछ अच्छा है िह िेदो ंसे 

ही आया है | अत: कोई अचे्छ कामो ंको अपनाता 

है तो िह िैवदक धमी है | और 

इसीवलए हमें अपने जीिन में से 

अनािश्यक बातें जो अिैवदक हैं उन्हें हटाना चावहए | 

आइए, संके्षप में िैवदक धमय के तत्वो ंको देखें –ऋगे्वद का अंवतम सूक्त ( १०.१९१ ) मनुष्यो ंको िेदो ं

की वशक्षाओ ंको आत्मसात करने के वलए क्या करना 

चावहए यह बताता है | यह सूक्त मनुष्य जीिन 

के विविध आयामो ंकी – उदे्दश्यो ंमें, अवभगमो ंमें और 

अपनाये हुए विवध – विधानो ंमें एक सूत्रता उजागर करता है | 

ऋगे्वद १०.१९१.२ 

तुम सब अन्याय और पक्षपात के वबना सहनशीलता 

के साथ सत्य के मागय पर चलो | विद्या, ज्ञान और से्नह को 

बढ़ाने के वलए घृिा और विदे्वष से रवहत आपस में संिाद करो | 

ज्ञान और आनंद को बढ़ाने के वलए साथ वमलकर काम करो | जैसे 

शे्रष्ठ लोग सत्य और पक्षपात रवहत आचरि करते हैं िैसे ही तुम लोग करो | 

ऋगे्वद १०.१९१.३ 

तुम्हारा सत्य और असत्य का वििेचन पक्षपात रवहत हो, 

वकसी एक ही समुदाय के वलए न हो | 

तुम संगवठत होकर स्वास्थ्य, विद्या और समृम्मद्ध को बढ़ाने में 

सभी की मदद करो | तुम्हारे मन विरोध 

रवहत हो ंऔर सभी की प्रसन्नता 

और उन्नवत में तुम अपनी स्वयं की 

प्रसन्नता और उन्नवत समझो | सिे सुख़ की 

बढती के वलए तुम पुरुषाथय करो | तुम सब वमलकर 

सत्य की खोज करो और असत्य को वमटाओ | 

ऋगे्वद १०.१९१.४ 

तुम्हारा उत्साह से पूिय पुरुषाथय सभी के सुख़ के 

वलए हो | तुम्हारे मन अथायत् सभी भािनाएं पे्रम[17,18] 

सवहत और विरोध रवहत हो ं| सभी से िैसा 

ही पे्रम करो जैसा वक तुम अपने आप से करते हो 

| तुम्हारी इच्छाएं, संकल्प, विशे्लषि, श्रद्धा, 

संयम, धमय, वजज्ञासा, ध्यान और अनुकूलता आवद सब केिल 

सत्य और सभी के कल्याि के वलए हो तथा 

असत्य से परे हो | सुख़ और विद्या की 

बढ़ोतरी के वलए तुम सब वमलकर काम करो | 

यजुिेद १९.७७ 

हे मनुष्यो ं! तुम सदा ही जो कुछ भी असत्य पाओ उस में श्रद्धा मत रखो और जो कुछ विशे्लषि, 
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तकय , तथ्य और प्रमाि आवद से सत्य जानो, उसे श्रद्धा 

पूियक अपनाओ | 

यजुिेद ३६.१८ 

मनुष्य कभी वकसी प्रािी से िैर भाि न रखे और एक- दूसरे के साथ पे्रमभाि से रहे | 

मनुष्य सभी प्रावियो ंको अपना वमत्र समझे और 

प्रते्यक की सुख़ -समृम्मद्ध के वलए कायय करे | 

यजुिेद १.५ 

सभी मनुष्यो ंको दृढ़ता से वसफय  सत्य का 

स्वीकार और असत्य का त्याग करना चावहए | 

ईश्वर से प्राथयना में भी सत्य को अपनाने 

की और असत्य को छुडाने की प्राथयना 

करनी चावहए | 

यजुिेद १९.३० 

मनुष्य जब सत्य का पालन दृढ़ता से करता है, तब िह सत्य 

और सुख़ का अवधकारी बनता है | इन उत्तम गुिो ं

से युक्त होने के बाद उसे ज्ञान और संतोष प्राप्त होते हैं | 

वजससे सत्य के पालन में उसका विश्वास और दृढ़ हो जाता है और उसकी श्रद्धा बढती 

जाती है | वजतनी अवधक श्रद्धा बढती जाती है, उतना ही 

अवधक ज्ञान और सुख़ वमलते जाते हैं और अंततः इस से 

ही परमानंद या मोक्ष वमलता है |[19,20] 

अथियिेद १२.५.१,२ 

श्रम अथायत् परम प्रयत्न और तप अथायत् लक्ष्य 

की प्राम्मप्त के वलए चुनौवतयो ंऔर बाधाओ ंको सहषय 

सहना, ईश्वर प्रदत्त इन गुिो ंका त्याग मनुष्य 

कभी न करे | श्रम और तप से ही 

मनुष्य विश्व के महान रहस्यो ंको जान सकते हैं – ब्रह्म 

या परमेश्वर के ज्ञान को भी पा सकते हैं | मनुष्य श्रम और तप कर के अपनी संपवत्त को बढ़ाए और 

राष्टर  को भी समृद्ध करे | श्रम और तप का ग्रहि कर के सत्य आचरि से मनुष्य उत्तम 

कीवतय को प्राप्त करे | 

अथियिेद १२.५.३ 

सभी मनुष्य अपनी िसु्तओ ंका 

ही उपयोग करें  अन्यो ंकी न लें | 

सभी एक- दूसरे पर पूिय विश्वास करें  | सत्य के 

वबना विश्वास का होना संभि नही ंहै अत: सदा 

सत्य पर अवड्ग रहें | मनुष्य को सत्यविद्या, विद्वान और वनदोषो ंकी रक्षा के वलए पूिय प्रयत्न करना चावहए 

| मनुष्य यज्ञ से उत्तम लाभ प्राप्त करे – सभी के वलए वहतकारी वनः स्वाथय कायय, सत्य का ग्रहि 

तथा सत्य विद्या का प्रचार – प्रसार | यज्ञ के वलए सदा पुरुषाथय करते रहो, इस में आलस कभी मत करो | 

आइए, अथियिेद १२.५.७ – १० के इन मंत्रो ंमें िैवदक धमय 

के समू्पिय तत्वो ंको संके्षप में देखें – 

ओजि – सत्य पालन से युक्त परािम | 

तेजि – भय रवहतता | सहि – सुख़-दुःख, हानी –लाभ की परिाह न करते हुए, सत्य का पालन करना | 

बलं च- विद्या, ब्रह्मचयय, अनुशासन और व्यायाम आवद अचे्छ वनयमो ंकेद्वारा बौम्मद्धक और शारीररक क्षमता बढ़ाना | 

िाक् च – सत्य और मधुर बोलना | इम्मियं च – पांच ज्ञानेम्मियां और पांच कमेम्मियां तथा मन को 

पाप कमों से रोक कर सदा सत्य और पुरुषाथय में लगाना | 

श्रीि – सभी प्रयत्नो ंसे भ्रष्ट, 

दुबयल, स्वावभमान रवहत स्वाथी शासको ंको वनकाल 
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कर सत्य, न्याय और सिान पर आधाररत शम्मक्त संपन्न राष्टर  

का वनमायि करना |धमयि – सदा ही सत्य का स्वीकार 

और असत्य का त्याग करना और इस के द्वारा सभी 

जीिो ंका उपकार करना और सभी को आनंद देना | 

ब्रह्म च – विद्या और ज्ञान के प्रचार के वलयेविद्वन और 

शे्रष्ट पुरुषो ंको प्रोत्सावहत करना | 

क्षतं्र च- राष्टर  और समाज की रक्षा करने िाले शूर िीरो ंको बढ़ाना और दुष्टो ंको दण्ड देना | 

विश्श्ि – अपने राष्टर  के व्यापार- िाविज्य को िैवश्वक स्तर 

पर फैलाना, वजससे विश्व में अचे्छ पदाथों की बढ़त 

हो | म्मत्ववषि – केिल सत्य और उत्तम गुिो ंका प्रचार- प्रसार | 

यशि – उत्तम कामो ंसे विश्व में शे्रष्ट कीवतय 

पाना | 

िचयि- सभी सत्य विद्याओ ंसे युक्त उत्तम वशक्षा पद्धवत की स्थापना करना | 

द्रवििं च – मनुष्यो ंको पूिोक्त धमय द्वारा सदा पुरुषाथय 

करते हुए धन – संपवत्त प्राप्त करनी चावहए, 

प्राप्त पदाथों की यथाित रक्षा करनी 

चावहए, रवक्षत पदाथों की बढ़ोतरी 

करनी चावहए और विद्या तथा सदगुिो ंके प्रचार में 

धन – संपवत्त का यथाित उपयोग करना चावहए |   आयुि – सभी अचे्छ वनयमो ंके पालन से 

स्वास्थ्य और आयु को बढ़ाना | रूपं च – शुद्ध िस्त्रो ंके धारि से शरीर के स्वरुप 

को अच्छा रखना | नाम च -उत्तम कमों के आचरि से नाम की 

प्रवसम्मद्ध करनी चावहए वजससे मनुष्यो ंको 

भी शे्रष्ठ कमय करने में उत्साह वमले |[21,22] 

कीवतयि – सत्य ज्ञान के प््रचारसे यश प्राप्त 

करना | 

प्राििपानि – श्वास प्रश्वास के वनयंत्रि से स्वास्थ्य और आयु की िृम्मद्ध करना | 

चकु्षि श्रोतं्र च – ज्ञानेम्मियो ंके द्वारा सदा सत्य का ग्रहि और असत्य का त्याग करना | 

पयि रसि – दूध, जल, औषध आवद के यथाित सेिन से स्वास्थ्य और आयु की िृम्मद्ध करना | 

अन्न चा न्नादं्य च – िैधक शास्त्रो ंकी रीवत से स्वास्थ्यप्रद उत्तम भोजन का सेिन करना | 

ऋतं च – केिल सिोि परमात्मा की उपासना 

करना | 

सतं्य च – मन, िचन और कमय में समानता रखना |इषं्ट च – परम आनंद की प्राम्मप्त के वलए उपरोक्त 

शे्रष्ट कमों से एक मात्र ईश्वर की ही उपासना करना | पूतां च – इष्ट की वसद्धी के वलए 

उवचत कमय करना | 

प्रजा च – आम लोगो ंऔर नई पीढ़ी को विद्या और कमय की सही वशक्षा देना | 

पशिि – पशुओ ंकी उवचत देखभाल करना | इन मंत्रो ंमें प्रयुक्त अनेक चकार (च) का अथय है ‘और’ जो 

यह संकेत देता है वक सत्य और न्याय को बढ़ाने िाले तथा असत्य और दुःख के नाशक अन्य भी जो गुि 

हैं, मनुष्य उन को भी अपनाए | 

अन्य अनेक िेद मंत्र और िेदो ंपर आधाररत गं्रथ धमय विषयक 

गहन वििेचन प्रसु्तत करते हैं | 

धमय के बारे में विस्तार 

से उत्तम जानकारी ऐतरेय आरण्यक 

-७.९,११,१०.८, .१०.६२,६३, मुण्डकोपवनषद ३.१.५,६ आवद में 

उपलब्ध हैं | पूिय मीमांसा १.१.२- के अनुसार 

ईश्वर ने िेदो ंमें मनुष्यो ंके वलए वजसे करने की 

आज्ञा दी है, िही ‘ धमय’ है |(स्वामी दयानंद सरस्वती द्वारा वलम्मखत 
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‘ ऋगे्वदावदभाष्यभूवमका ‘ के िेदोक्तधमयविषय में इसे विस्तार से 

जानें | िेदो ंको समझने के वलए ‘ ऋगे्वदावदभाष्यभूवमका ‘ का 

अध्ययन अवत आिश्यक है | ) 

िैशेवषक दशयन धमय की व्याख्या करते हुए 

कहता है वक वजस आचरि से संसार में उत्तम सुख़ और वनः 

शे्रयस अथायत् मोक्ष सुख़ की प्राम्मप्त 

होती है, उसी का नाम धमय है | 

इससे पता चलता है वक सभी मनुष्यो ंके वलए धमय 

एक ही है, दो नही ं| अत: 

सभी को इसी एक सत्य धमय को 

अपनाना चावहए | जब वकसी भी कारिो ंसे मन म्मखन्न हो जब वकसी भी कारिो ंसे मन म्मखन्न हो और आपका मन आपके कंटर ोल में न 

आ रहा हो तो यह मंत्र आपको शांवत प्रदान करेगा।[23,24] 

ॐ द्यौः शाम्मिरिररकं्ष शाम्मिः 

पृथ्वी शाम्मिरापः शाम्मिरोषधयः शाम्मिः । 

िनस्पतयः शाम्मिवियशे्वदेिाः शाम्मिब्रयह्म शाम्मिः 

सिां शाम्मिः शाम्मिरेि शाम्मिः सा मा शाम्मिरेवध ॥ 

ॐ शाम्मिः शाम्मिः शाम्मिः ॥ 

असल में ये धुआं उठा हैं 

.....से आग की चूले्ह के घर#  

िनाय हमे क्या मतलब .....से समाज के मुहिद_ईशा#  

क्यो ं गए दब मन्त्र# के गीता# और िेद्#  

.....से नमाज# और फतिे#  

....से वचराग# के घर ही तेरे हैं जला घर तेरा वहन्दू#  

 

पररिाम 

पूरी भारतीय वहंदू दशयन परंपरा संप्रदायो ंमें बंटी है और इन संप्रदायो ंमें प्रिावहत होती उपासना पद्धवतयां और परंपराएं एक आम 

भारतीय की जीिन संसृ्कृृृृवत को वकतना और कैसे प्रभावित करती है, इसे समझना ही संप्रदायो ंके महत्व को जान लेता होता है- 

 
 

 

भारतीय िैवदक परंपरा में संप्रदायो ंका महत्व बता रहे हैं िररष्ठ सं्तभकार ड्ॉ. प्रिीि वतिारी- पवढ़ए उनका ये महत्वपूिय और बेहद 

गंभीर लेख. संप्रदाय और सांप्रदावयकता के मायने आधुवनक दौर में बहुत बदल चुके हैं। मोटे तौर पर समाज के िो अलग-अलग 

वहसे्स वजनके जीने का, पूजा का वनयम तौर तरीका आवद अलग-अलग हो,ं िे संप्रदाय कहलाते हैं। आधुवनक समय में भारतीय 

संसृ्कवत में संप्रदायो ं की उत्पवत्त को समझना महत्वपूिय है। 



  

                         ISSN(Online) : 2319-8753 

                                                                                                                                                                         ISSN (Print)  :  2347-6710 

International Journal of Innovative Research in Science, 

Engineering and Technology 

(An ISO 3297: 2007 Certified Organization) 

Vol. 5, Issue 9, September 2016           

Copyright to IJIRSET                                                      DOI:10.15680/IJIRSET.2016.0509194                                                16813 

  

दरअसल, वजन्हें हम आज धमय कहते हैं िो संप्रदायो ंकी परंपरा से ही वनकले। इस लेख में हम भारत भूवम पर प्रवतवष्ठत हुए संप्रदायो ं

की बात करें गे। उनमें भी िैवदक संप्रदायो ंकी, जो आम्मस्तक धारा से जुडे हुए हैं। भारतीय संसृ्कवत का मूल ही आम्मस्तकता है वनवित 

तौर पर यहां आम्मस्तकता को फलने-फूलने का संुदर अिसर वमला। 

 

स्वार्ी दववेकानंि ने अरे्ररका र्ें अपने एक भाषण के िौरान कहा था- 

दुवनया को धमय और अध्यात्म सीखना है तो भारत का रुख करना चावहए। िे िसुधैि कंुटुबकम को सभी आम्मस्तक संप्रदायो ंका मूल 

कहते थे। आज के सांप्रदावयक संघषय के दौर में भारतीय संप्रदायो ंका महत्व और बढ़ जाता है।  

वजन्होनें ष़ड्दशयनो ंको माना िे आम्मस्तक संप्रदाय कहलाए और वजन्होनें ने िेद और दशयन नही माने िे नाम्मस्तक दशयन कहलाए। जैसे 

आजीिक संप्रदाय जो भाग्यिादी था। इसकी प्रमुख मान्यता थी वक सबकुछ पहले से तय है और कमय की कोई विशेषता नही।ं 

हालांवक संप्रदाय के मूल तत्व यही ंतक सीवमत नही ंथे, लेवकन नाम्मस्तक संप्रदाय के इस दशयन ने चािायक दशयन और बाद के समय 

में बौध्द एिं जैन संप्रदायो ंको भी जन् वदया। यहां भी िेदो ंऔर उपवनषदो ंसे सीवमत बातो ंको अपनी तरह से वलखा गया।[25,26] 

 

हम इन संप्रदायो ंके विषय में इस लेख में विस्तार से बात नही ंकर रहे हैं। इस लेख का उदे्दश्य भारत के प्रमुख आम्मस्तक संप्रदायो ं

को संके्षप में रखना है। संप्रदायो ंके दो भागो ंमें पहला और महत्वपूिय भाग है आम्मस्तक संप्रदाय। दूसरे वहसे्स नाम्मस्तक संप्रदाय पर 

संवक्षप्त वटप्पिी उपर कर दी गई है। 

 

आस्तिक संप्रिाय की धारा  

वजन संप्रदायो ं ने िेदो ं को प्रमुखता दी िे आम्मस्तक संप्रदाय कहलाए। पद्म-पुराि में कहा गया है- 

वजस संप्रदाय में मंत्रो ंका महत्व नही ंिो वकसी काम का नही।ं 

 
 

इस बात को समझना जरूरी है वक दरअसल, आज भी मंत्रो ंया िेदो ंको समझने और स्वयं को िैवदक कहने में एक बडा भेद है। 

संप्रदायो ं के गठन के समय म्मस्थवतयां ये नही ंथी। मंत्रो ंऔर िैवदक ज्ञान को महत्व देने से ही संप्रदाय बने। आधुवनक सोशल 

सायकोलॉजी ईथनोग्राफी आवद का प्रयोग करती है।इसके अंतगयत वकसी समूह के साथ रहकर उसे समझा जाता है वफर उसके 

बारे में वलखा जाता है। एक तरीका ये भी है वक उसके बारे में वलखे हुए गं्रथो ंके आधार पर साक्ष्य जुटाए जाएं। यवद आम्मस्तक 

संप्रदाय की बात करें  तो वजन्होनें छः वहंदू दशयनो ंको माना और उनका पालन वकया िे आम्मस्तक दशयन कहलाए।अब उपरोक्त कही 

बात को स्पष्टता से समवझए। आज यवद कोई स्वयं को वकसी भी संप्रदाय का कहता तो िो मात्र प्रतीको ंऔर पूजा पध्दवत के आधार 

पर, जबवक संप्रदायो ंके प्रारंवभक काल में दीक्षा का महत्व था। मंत्र दीक्षा का मतलब ही था िैवदक मंत्रो ंकी व्यख्या को समझना। 

आज भी गुरु-वशष्य परंपरा का िही रूप देखने को वमलता है, लेवकन वनवित तौर पर अब ये प्रतीकात्मक ज्यादा हैं। हांलावक इसकी 

मूल उत्पवत्त गुरु-वशष्य परंपरा से ही है। 

छह वहंदू दशयनो ंको समझाने के वलए एक लेख मैं पहले भी वलख चुका हंू। मेरा वनिेदन है उसे भी पढ़ें  इससे संप्रदायो ंके इस गूढ़ 

विषय को समझने में आपको मदद वमलेगी। यवद संप्रदायो ंकी बात करें  तो प्राचीन परंपराओ ंऔर गं्रथो ंपर अभी तक हुए शोधो ंके 

आधार पर छह प्रमुख आम्मस्तक संप्रदाय हैं- 

  

1. शैव संप्रिाय 

2. वैष्णव संप्रिाय 
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3. शाक्त संप्रिाय 

4. गाणपत्य संप्रिाय 

5. सूयम संप्रिाय 

6. अदै्वत संप्रिाय 

 

इनमें शैि और िैष्णि संप्रदायो ंके बारे में हम सभी ने सुन रखा है, लेवकन ये जानकाररयां बहुत सीवमत हैं। वशि को मानने िाले शैि 

और विषु्ण को मानने िाले िैष्णि। इसी तरह शम्मक्त की उपासना करने िाले शाक्त और गिपवत की उपासना करने िाले गािपत्य 

संप्रदाय से संबंवधत हुए। इन्ही ंके साथ उस संप्रदाय का भी महत्व है, जो सूयय को ही अपने आवद और अंत के रूप में पूजता था 

यानी सौर या सूयय संप्रदाय। आवद शंकराचायय ने िैवदक परंपरा की पुनस्थायपना की और अदै्वत दशयन की बात कही। इसी से 

अदै्वतिाद की शुरूआत हुई। अदै्वतिाद एक ऐसा संप्रदाय है वजसमें समग्रता है। अब यवद समग्रता में देखा जाए तो ितयमान वहंदू 

धमय में वशि, शम्मक्त, गिपवत, विषु्ण, लक्ष्मी और िेदो ंसभी का समान स्थान है। इसे समझना बहुत महत्वपूिय है। हर आम्मस्तक 

संप्रदाय का मूलतत्व आत्मा की प्रमुखता ही रहा है। वकसी ने वशि को तो वकसी ने शम्मक्त या विषु्ण के रूप में इसी परमात्म तत्व को 

वनरूवपत वकया। इसी तरह संप्रदायो ंका वनमायि हुआ। िेदो ंके अलग-अलग वहस्सो ंका अनुपालन भी इन संप्रदायो ंमें हुआ। यानी 

वजसे जो जंचा उस वहसाब से पूजा पध्दवत और वनयम, आचार, व्यिहार आवद बनाए गए। जब भी दो समूहो ंमें मान्यताओ ंकी 

वभन्नता होती है तो शे्रष्ठता की लडाई शुरू हो जाती है। वनवित तौर पर लंबे समय तक चले इन अलग-अलग संप्रदायो ंके बीच भी 

संघषय रहा होगा लेवकन मूल तत्व एक ही था, आत्मज्ञान और जगत् कल्याि।[27]  

 

 
 

शैव संप्रिाय की धारा और परंपरा  

भगिान वशि को मानने िाले शैि कहलाए। इस संप्रदाय में ही कई अन्य संप्रदाय भी बने। उदाहरि के वलए नंदीनाथ संप्रदाय। 

इसका जोर योग पर रहा और इसे नाथ संप्रदाय से भी जोडकर देखा जाता है। अब यहां नाथ संप्रदाय का भी नाम आया तो आप 

सोच रहे होगें उपरोक्त उले्लम्मखत संप्रदायो ंमें इसका नाम क्यो ंनही।ं दरअसल, इन्ही ंपांच संप्रदायो ंसे वफर कई अन्य संप्रदायो ंकी 

उत्पवत्त हुई। 

 

इससे ये बात वसध्द होती है वक एक ही संप्रदाय के विभक्त होते होते कई रूप हो जाते हैं। इसकी िजह वकसी व्यम्मक्त विशेष या 

वजन्हें हम गुरु कह सकते हैं के आत्मज्ञान के बाद िे पूिय में प्रवतवष्ठत कुछ पध्दवतयो ंऔर विचारो ंमें पररितयन करते हैं। इसी को 

मानने िाले उनका अनुसरि करते हैं और मूल संप्रदाय से एक नई धारा वनकल जाती है। बौध्द और जैन संप्रदाय इसका बडा 

उदाहरि हैं। हालांवक नाम्मस्तकता या िेदो ं को महत्व नही ं देने की िजह से िे पूरी तरह से अलग संप्रदाय बन गए। 

 

शैि संप्रदाय में नंदीनाथ जी को महत्वपूिय माना जाता है, उन्होनें वशि वसध्दांत वदए और वफर उनके कई वशष्यो ंने इस परंपरा को 

आगे बढ़ाया। वशि, वलंग उपासना इनकी प्रमुख पहचान था। वलंगायत, शैि, काल्पवलक आवद संप्रदाय इसी का वहस्सा हैं। िेदो ंऔर 

पुरािो ंमें इसका उले्लख स्पष्टता से वमलता है। खासतौर पर मत्स्य पुराि में वलंग उपासना का विसृ्तत िियन है।  

 

वैष्णव संप्रिाय की धारा और दिशा  

इधर, जो विषु्ण और उनके अितारो ंको परमात्म तत्व के रूप में देखते थे उनसे िैष्णि संप्रदाय की शुरूआत हुई। आज भी वशि 

और विषु्ण या कृष्ण के उपासको ंके तौर तरीको ंमें आपको बहुत भेद वमल जाएंगे। उदाहरि के वलए अघोर शास्त्र पर चलने िाले 

शैि और भगिान विषु्ण या कृष्ण की प्रवतमा को सजीि मानकर उन्हें कपडे पहनाना, सुलाना, म्मखलाना आवद बहुत से तरीके हैं। इन 
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सभी वनयमो ं का विकास कालांतर में हुआ होगा। 

 

ितयमान वहंदू धमय में इन्हें समग्रता के साथ वलया गया है। यानी सामान्य जन दोनो ंया सभी संप्रदायो ंके गुिो ंको अपने जीिन में ढाल 

चुके हैं। ये समग्रता संुदर भी है क्योवंक इसमें वकसी तरह का भेद नही,ं हां इन्हें स्पष्टता और गहराई से समझने की आिश्यकता है। 

इसके भी चार विभाग बाद में हुए। प्रविया िही थी गुरुओ ंऔर वशक्षा पध्दवत के आधार पर मान्यताओ ंऔर पूजा पध्दवतयो ंमें कुछ 

पररितयन। यहां भी िेदो ं की ही प्रमुखता है। 

 

श्री, ब्रह्म, रूद्र और कुमार, चार प्रमुख संप्रदायो ंमें िैष्णि संप्रदाय को बांटा जा सकता है। लक्ष्मी, वशि, ब्रह्मा और सनतकुमारो ंको 

इनका मूल स्त्रोत माना जा सकता है। बाद में तुलसीदास या चैतन्य महाप्रभु जैसे िैष्णि भक्तो ंने इसी परंपरा को आगे बढ़ाया। रूद्र 

िैष्णि संप्रदाय ये स्पष्ट करता है वक वशि का भी िैष्णि संप्रदाय में स्थान रहा। 

अतः ये कहना गलत होगा वक वशि उपासको ंका िैष्णि संप्रदाय में स्थान नही ंहै। राम और वशि के भम्मक्त पूिय संबंध को वजस तरह 

से वदखाया गया िो भी स्पष्ट करता है वक इस भेद को बाद में पूरी तरह समाप्त कर वदया गया।  

 

 
 

शाक्त्य या शस्तक्त संप्रिाय, धारा और प्रवाह  

मां भगिती को हम शम्मक्त के रूप में जानते हैं। शु्रवत और सृ्मवत के आधार पर शम्मक्त संप्रदाय का महत्वपूिय सावहत्य आगे बढ़ा। 

शम्मक्त संप्रदाय को वसफय  भगिान वशि की पत्नी माता पाियती तक सीवमत करके नही ंदेखा जा सकता। वजन्होनें जगत् को चलायमान 

रखने िाली ऊजाय में आस्था की और उसकी उपासना की िो शम्मक्त संप्रदाय के माने गए। शम्मक्त संप्रदाय के वलए देिी उपवनषद, 

शम्मक्त उपवनषद, देिी महात्म्य का विशेष स्थान है। 

ितयमान में दुगाय सप्तशवत और निदुगाय के समय शम्मक्त उपासना इसी संप्रदाय का रूप है। आज भी बंगाल, असम आवद जगहो ंपर 

देिी की ही उपासना का महत्व है। देिी के हर स्वरूप को शम्मक्त का रूप माना जाता है। लक्ष्मी और सरस्वती भी शम्मक्त के ही रूप 

हैं। वनवित तौर पर देिी के ये स्वरूप प्रतीकात्मक हैं क्योवंक शैि और िैष्णि संप्रदायो ंके होते हुए भी शम्मक्त संप्रदाय का होना ये 

बताता है वक शम्मक्त के उपासको ंने ऊजाय या आत्मतत्व को एक स्त्री का रूप माना।कालांतर में सभी देवियो ंकी उपासना ऊजाय के 

इसी रूप की उपासना की ओर अग्रसर हुईं। इस संप्रदाय में मंत्रो ंके साथ-साथ तंत्र का भी विशेष स्थान रहा। वजतनी भी तांवत्रक 

वियाएं हुई िो इसी संप्रदाय के अंतगयत थी। हालांवक शैि संप्रदाय में भी इसका महत्व था खासतौर पर अघोर पंवथयो ंमें।कुल 

वमलाकर संप्रदायो ंमें भेद होने के बािजूद जबरदस्त साम्य है। इसकी िजह है सभी का मूल स्त्रोत एक ही होना, यानी िैवदक 

आम्मस्तक परंपरा और शु्रवत, सृ्मवत।खुदाई से वमले साक्ष्यो ंके आधार पर देिी का अब तक का सबसे प्राचीन पीठ मध्य प्रदेश के सीधी 

में वमला है, वजसे िैज्ञावनको ंने 8000 से 9000 ई. पूिय का पाया है। वनवित तौर पर शम्मक्त की उपासना इससे भी पहले होती रही 

होगी। ऋगे्वद के देिी सूक्त को भी इसका मूल माना जाता है वजसका अथय है शाश्वत् और अनंत चैतन्य, जो हर प्रािीमात्र में 

उपम्मस्थत है, िो देिी का ही रूप है। [28] 

 

गाणपत्य संप्रिाय की धारा और दिशा  

भगिान गिेश सबसे संुदर, सबसे प्यारे और प्रथम स्मरिीय माने गए हैं। उनसे ही हर कायय का शुभारंभ होता है। गािपत्य संप्रदाय 

का ये महत्वपूिय वबंदु आज भी वहंदू धमय की महत्वपूिय पहचान है। मुद्गल पुराि और गिेश पुराि दो ऐसे गं्रथ हैं जो पूरी तरह से 

भगिान गिेश को समवपयत है, लेवकन क्या आप जानते हैं वक उनके 32 रूपो ंऔर 8 अितारो ंका िियन भी इन्ही ंपुरािो ंमें वमलता 
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है। जब इनके बारे में आप पढ़ें गे तो पाएंगे गूढ़तम दाशयवनक रहस्यो ंको उनके इन अितारो ंमें वपरोया गया है।दरअसल, इसमें 

गिपवत की उपासना में, मोह, मद, िोध आवद के नाश के वलए उनके अलग-अलग रूप बताए गए, तो िीरता और पालनकताय के 

रूप में भी उनका वनरूपि वकया गया। महाराष्टर  में आज भी गिपवत जी की पूजा उपासना का विशेष महत्व है। गिेश प्रवतमाओ ं

और गिेश मंवदरो ं के अिशेषो ं से भगिान गिेश की पूजा उपासना की प्राचीनता का भी पता चलता है।गिपवत संप्रदाय में 

महागिपवत को अपने वपता वशि से ऊपर बताया गया। यहां तक की वत्रपुरासुर से युध्द के समय जब भगिान वशि ने महागिपवत 

का आशीिायद नही ंवलया तो उन्हें युध्द में हार वदखाई दी। गलती का एहसास होने पर उन्होनें महागिपवत का आशीिायद वलया और 

विजय प्राप्त की। 

 

जावहर है पौराविक गाथाओ ंको समझने की आिश्यकता है। हर संप्रदाय ने अपने महत्व को वदखाया। आज भी ऐसा ही होता है। 

सभी की भम्मक्त का केि सगुि ब्रह्म ही है, बस स्वरूप बदल गए। इनके रूपो ंके िियन में कई महत्वपूिय बातो ंको वलखा गया, जो 

जीिन के मूल मंत्र हैं। यही संप्रदायो ंकी रूप रेखा है वक कैसे आप जीिन दशयन को मानते हैं। वहंदू दशयन इतना विराट है वक वजसे 

जो जंचा उसने िो वलया और सभी संपूिय भी वदखाई देते हैं। पुरािो ंऔर उनके तथ्यो ंपर बहस करने िाले इसके मूल तत्व को 

समझ ही नही ंपाते। 

 
 

सौर संप्रिाय की धारा और पथ  

सौर संप्रदाय वहंदू धमय में महत्वपूिय स्थान रखता था, लेवकन मुगल आिांताओ ंके आने के बाद 12 या 13 िी शताब्ी में इनकी 

तादाद बहुत कम हो गई। खासतौर पर िैष्णि और शैि संप्रदायो ंके समकक्ष तो न के बराबर। नाम से ही स्पष्ट है िे लोग जो सूयय 

को सगुि ब्रह्म के रूप में पूजते थे, इस संप्रदाय से संबध्द थे। सूयय उपासना का वहंदू धमय में महत्वपूिय स्थान है। कोिाकय  के सूयय 

मंवदर के बारे में आपने सुना ही है।  

अमर उजाला के वलए एक चुनाि यात्रा के दौरान मुझे उत्तर प्रदेश के बंुदेलखंड् इलाके में भी ऐसा ही एक भव्य मंवदर वमला था, 

लेवकन अब वसफय  मंवदर के अिशेष ही बाकी रह गए हैं। महाभारत में युवधवष्ठर की सौर ब्राह्मिो ंसे मुलाकात का उले्लख भी वमलता 

है, वजनके साथ उनके 7 हजार वशष्य भी थे।अब सौर संप्रदाय के बहुत गं्रथ उपलब्ध नही ंहै, जानकाररयो ंके मुतावबक नेपाल में अब 

भी सौर संप्रदाय से जुडा एक छोटा गं्रथ उपलब्ध है। इसके अलािा सूयय स्तोत्रो,ं प्राथयनाओ ंऔर प्राचीन कविताओ ंके आधार पर भी 

इस संप्रदाय के साक्ष्यो ंको समझा जा सकता है। सूयय को वत्रदेिो ंके मूल स्त्रोत के तौर पर इस संप्रदाय ने पूजा।िे आत्म शम्मक्त का 

मूल स्त्रोत सूयय को ही मानते थे। एक बात को याद रम्मखए सभी संप्रदाय आत्म तत्व, ऊजाय या शम्मक्त की ही बात कर रहे हैं बस उसे 

पूजने के वलए सांकेवतक रूप से अलग-अलग रूपो ंका इसे्तमाल कर रहे हैं। वनवित तौर पर सौर संप्रदाय ने साक्ष्य के तौर पर 

सामने उपम्मस्थत सूयय को ही सभी शम्मक्तयो ंका मूल स्त्रोत, पालक और संहारक माना। इसे आप वहंदू धमय के िृहद िैज्ञावनक 

दृवष्टकोि के रूप में भी देख सकते हैं। ऋगे्वद िेद के सूत्रो ंमें भी सूयय की उपासना अलग-अलग रूपो ंमें की गई है। गायत्री मंत्र की 

भी इस संप्रदाय की प्राथयनाओ ंमें प्रमुखता रही। [26] 

 

अदै्वत वाि या संप्रिाय, जो प्ररु्ख रहा और प्रभावी भी  

वकतना संुदर शब् है, अदै्वत। मोटे तौर पर अथय है, कोई दूसरा नही,ं कोई भेद नही,ं सब एक हैं। िेदो ंकी पुनस्थायपना करने िाले 

आवद शंकराचायय का वहंदू दशयन शास्त्र को ितयमान समय में पूिय अथों के साथ रखने में महत्वपूिय योगदान रहा। समय के साथ-साथ 
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मान्यताओ ंमें जडता आ जाती है और लोग मूल तत्व को भूल जाते हैं। शंकराचायय ने िेदो ंके सार के तौर पर कहा वक जीि ही ब्रह्म 

है और मुम्मक्त इसी जीिन में संभि है। 

 

मुम्मक्त के वलए मृतू्य की प्रतीक्षा नही ंकरनी। सरल भाषा में समझने के वलए आवद शंकराचायय के कायय को समवझए। उन्होनें कुछ 

उपवनषदो ंका भाषा, टीका वकया और िैवदक जीिन को सरलीकृत वकया। िे जानते थे वक िैवदक संसृ्कवत मानि कल्याि के वलए है 

लेवकन इतनी विसृ्तत है और इतने संप्रदायो ंमें बंटी है वक मूल तत्व एक होते हुए भी बहुत भेद हो जाते हैं। उन्होनें िैवदक संसृ्कवत में 

चल रही कई बातो ंपर शास्त्राथय वकए और ये स्थावपत करने में सफलता पाई वक जीि ही ब्रह्म है और िैवदक संसृ्कवत अदै्वत की बात 

करती है। 

इस वशक्षा को आगे भी सुचारू रूप से चलाए रखने के वलए उन्होनें चारो ंवदशाओ ंमें चार मठो ंकी स्थापना की। उनके वशष्यो ंने 

उनकी वशक्षा और उपवनषदो ं के भाषा टीका को आगे बढ़ाया। यही ं से सभी संप्रदायो ंकी पूजा पध्दवत में उसी सगुि ब्रह्म की 

उपासना शुरू हुई जो एक ही है और हमसे अलग नही।ं 

 

 
आवद शंकराचायय ने विश्व धमय को अदै्वतिाद के जररए रखा। ये सही मायनो ंमें मानि का धमय है। इस धमय में पुरुषाथय का महत्व है 

जहां धमय, अथय, काम से मोक्ष की प्राम्मप्त होती है।इस गूढ़ विषय पर कई गं्रथ वलखे जा चुके हैं लेवकन तेजी से बढ़ती दुवनया में अब 

भौवतकतािाद हािी है। ऐसे में मानि जीिन के मूल तत्व को जानने के वलए वहंदू दशयन को समझना जरूरी है। अलग-अलग देिी 

देिताओ ंकी पूजा उपासना को न समझने िालो ंको इन संप्रदायो ंको समझना जरूरी है, जो इन्ही ंदशयनो ंको समझाने के मकसद से 

उत्पन्न हुए। लक्ष्य एक ही था सगुि ब्रह्म की उपासना। अदै्वतिाद ने सभी को स्वीकार वकया और ितयमान समय में वहंदू धमय में सभी 

देिी देिताओ ंका समान स्थान है। पूजा पध्दवतयां भी कमोबेश एक जैसी ही हैं।[25] 

 

दनष्कषम 

िैवदक धमय संसार का सबसे प्राचीन मत है। सृवष्ट के आरम्भ में परमात्मा ने चार ऋवषयो ंअवि, िायु, आवदत्य तथा अंवगरा को चार िेदो ं

का ज्ञान वदया था। ... िेद सिाांगीि धमयग्रन्थ है अथायत् इसमें मनुष्य के वलए आिश्यक ि उपयोगी सभी विषयो ंका ज्ञान है। िेद का 

अध्ययन कर मनुष्य का आध्याम्मत्मक एिं भौवतक सभी प्रकार का विकास होता है। हम िैवदक धमय क्यो ंधारि करें? इसका उत्तर यह 

है वक संसार में वजतने मत-मतािर हैं िह सब अपूिय ज्ञान से युक्त होने के साथ वमथ्या ज्ञान ि अन्धविश्वासो ंसे युक्त होने सवहत भाषा 

आवद की दृवष्ट से भी िेदो ंकी भाषा के सदृश उन्नत भाषा से युक्त नही ंहैं। िेदो ंकी महत्ता यह है वक यही िास्ति में मनुष्यो ंका धमय 

है वजसे धारि करने से मनुष्य के जीिन का सिाांगीि विकास होता है। िेदो ंके आधार पर िेदो ंके ममयज्ञ ऋवष दयानन्द ने एक 

वनयम वदया है वक संसार का उपकार करना आययसमाज का मुख्य उदे्दश्य है अथायत् सबकी शारीररक, आम्मत्मक और सामावजक 

उन्नवत करना। िेदो ंका अध्ययन कर उसके अनुसार आचरि करने पर मनुष्य की शारीररक, आम्मत्मक एिं सामावजक उन्नवत होती 
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है। यही मनुष्य जीिन का उदे्दश्य भी मान सकते हैं। आम्मत्मक उन्नवत से ही मनुष्य के सभी दुःखो ंकी वनिृवत्त होकर मोक्ष की 

उपलम्मब्ध होती है। शारीररक उन्नवत के वलये हमें आहार, वनद्रा एिं ब्रह्मचयय से युक्त जीिन व्यतीत करना होता है। इन वनयमो ंको 

तोडने से मनुष्य का शारीररक विकास भली प्रकार से नही ंहोता। आहार के अिगयत िह सब पदाथय आते हैं वजनका हम अपने उदर 

की कु्षधा िा भूख को शाि करने के वलये भक्षि करते हैं। िेद मनुष्य को अन्न प्राम्मप्त के वलये कृवष कायय करने तथा साम्मत्वक अन्न का 

भक्षि करने की पे्ररिा करते हैं। यवद हमारा अन्न िा भोजन शुद्ध एिं पवित्र नही ंहोगा तो हमारे शरीर में विकार उत्पन्न होकर अनेक 

प्रकार के रोग उत्पन्न हो सकते हैं। अन्न सवहत मनुष्य को देशी गाय का दुग्ध एिं फलो ंका सेिन भी करना चावहये। इतना करने से 

ही मनुष्य अपने शरीर को वनरोग, स्वस्थ ि बलिान बना सकते हैं। आसन, व्यायाम ि प्रािायाम आवद से भी मनुष्य का स्वास्थ्य 

ठीक रहता है ि शरीर के बल की िृम्मद्ध होकर उन्नवत होती है। आहार सवहत हमें लगभग 6 घंटे की वनद्रा लेनी चावहये। स्वास्थ्य का 

स्ववियम वनयम ब्रह्मचयय का पालन है। इससे मनुष्य ईश्वर को जानकर उसके गुिो ंको धारि करने में समथय होता है। ब्रह्मचयय का अथय 

इम्मियो ंके संयम से भी वलया जाता है। इसका भी जीिन को बहुत लाभ होता है। हमें अपनी सभी ज्ञानेम्मियो ंतथा कमय इम्मियो ंको 

संयम में रखना चावहये। ऐसा करके हम अपने शरीर को स्वस्थ रखने के साथ सुख का अनुभि ि उपभोग करने में समथय होते हैं 

और दीघाययु होते हैं।िैवदक धमय अन्य मतो ंके समान मनुष्यो ंद्वारा प्रचवलत मत िा धमय नही ंहै। िैवदक धमय का आरम्भ िेदो ंसे हुआ है। 

यह िेद हमें परमात्मा से प्राप्त हुए हैं। धमय की आिश्यकता सृवष्ट के आरम्भ से ही सभी मनुष्यो ंको होती है। अतः धमय का आरम्भ भी 

सृवष्ट के आरम्भ से हो जाता है। मनुष्यो ंमें यह सामथ्यय नही ंहै वक िह वकसी भी भाषा के अभाि में एक नई भाषा का आविष्कार कर 

सकें । वजस प्रकार मनुष्य अपने शरीर के अंगो ंको नही ंबना सकता ि वबना ज्ञान के अस्वस्थ अंगो ंको ठीक कर सकता, इसके वलये 

उसे ईश्वर के समान सत्ता से वनवमयत शरीर की आिश्यकता होती है। हमारा शरीर बनाने िाली सत्ता परमात्मा है। परमात्मा सृवष्ट को 

बनाता ि चलाता है। उसने ही लोक लोकािर और इसमें विद्यमान सूयय, चि, पृवथिी आवद ग्रह-उपग्रहो ंएिं नक्षत्रो ंको बनाया है। िह 

ईश्वर सियज्ञ एिं सियज्ञानमय है। उसी से मनुष्य को सबसे पहले ज्ञान प्राप्त होता है। िही ज्ञान िेद है। ज्ञान की दृवष्ट से िेद सिाांगपूिय ज्ञान 

है। ऋवष दयानन्द के शब्ो ंमें िेद सब सत्य विद्याओ ंका पुस्तक है। िेद का पढ़ना पढ़ाना और सुनना सुनाना सब आयों (मनुष्यो)ं का 

परम धमय है। इस वनयम को प्रामावित करने के वलये ऋवष दयानन्द ने चारो ंिेदो ंकी भूवमका ऋगे्वदावदभाष्यभूवमका एिं िेदभाष्य का 

प्रियन वकया था। िेदो ंमें वनवहत ज्ञान को सरल शब्ो ंमें समझाने के वलये हमारे िेदज्ञ ऋवषयो ंने िेदो ंपर टीकायें आवद की ंऔर दशयन 

तथा उपवनषद आवद ग्रन्थो ंकी रचना भी की। इन सभी ग्रन्थो ंके आधार पर मनुष्य ईश्वर, जीिात्मा तथा सृवष्ट विषयक सम्यक ज्ञान को 

प्राप्त कर सकता है। िेद एिं ऋवषयो ंके व्याख्या ग्रन्थो ंउपवनषद, दशयन, मनुसृ्मवत, सत्याथयप्रकाश, ऋगे्वदावदभाष्यभूवमका आवद की 

उपम्मस्थवत में मनुष्य को धमय पालन के वलये वकसी अन्य ग्रन्थ की आिश्यकता नही ं है। वकसी ग्रन्थ ि मत की पुस्तक में ऐसी कोई 

प्रशंसनीय बात नही ंहै जो िेद में पहले से न हो। अतः िेदेतर ग्रन्थ िेदो ंके पूरक होने से ही मान्य होते हैं और उनमें जहां जो िेद विरुद्ध 

कथन ि िचन हैं िह स्वीकार करने योग्य नही ंहोते। इस दृवष्ट से मत ि पन्थ के ग्रन्थो ंकी परीक्षा करने पर सब में िेद विरुद्ध ि सृवष्ट िम 

के विरुद्ध अनेक कथन ि िचन वमलते हैं वजनसे उनका वमथ्यात्व वसद्ध होता है। िेद ही सभी मनुष्यो ंके वलये ग्रहि िा धारि करने 

योग्य वसद्ध होते हैं। सत्याथयप्रकाश ग्रन्थ वलखकर ऋवष दयानन्द ने इसी बात को हमारे सिुख रखा है। हमारा कतयव्य िेद और 

सत्याथयप्रकाश आवद ग्रन्थो ंका प्रचार कर सत्य को मनिाना और असत्य को छुडिाना है। ऐसा करें गे तभी िेद विश्व धमय बन सकता 

है।[28] 
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