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उपनिषद ों  में  वनणित  दार्िनिक  नवचारधारा 
डॉ  चन्द्र  प्रकार्  ज र्ी 

व्याख्याता,  राजकीय  आचायय  संसृ्कत  महाविद्यालय,  अजमेर 

सार 

उपविषद् भारतीय िैवदक िांग्मय के महत्वपूर्य गं्रथ हैं । इिका प्रमुख विषय ब्रह्मविद्या तथा आत्मा और परमात्मा के संबंध के बारे में है 

। स्थूल से सूक्ष्म की ओर चलिे की विक्षा भी हमें उपविषद  ंके माध्यम से ही प्राप्त ह ती है। ब्रह्म, जीि और जगत् का ज्ञाि पाकर आत्मा 

का पररष्कार करिा और अपिे जीिि क  संसार के विषय भ ग  ंसे विरक्त कर ब्रह्म की प्राप्तप्त के वलए समवपयत करिे की विक्षा भी हमें 

उपविषद  ंके द्वारा ही प्राप्त ह ती है । उपविषद  ंका यह वचंति हम भारतिावसय  ंक  इिके रचिा काल से ही प्रभावित करता आया है 

।उपविषद  ंके वचंति िे भारत िावसय  ंक  संसार की ऐषर्ाओ ंसे मुक्त ह िे का अिसर प्रदाि वकया । यही कारर् है वक भारतिषय के 

ल ग आज भी संसार के अन्य देि  ंके ल ग  ंकी अपेक्षा कम आपरावधक प्रिृवि के ह ते हैं । उिमें एक दूसरे के साथ समन्वय स्थावपत 

कर चलिे की एक ऐसी पवित्र भाििा ह ती है ज  उन्हें दूसर  ंके प्रवत सहज , सरल ,उदार और सवहषु्ण बिाती है । यही कारर् है वक 

गीता जैसे गं्रथ पर भी उपविषद  ंकी छाया पडी है । गीताकार वजतिा भी हमें सांसाररक विरप्तक्त का पाठ पढाता है , िह सब इसी बात 

का प्रमार् है वक गीता पर उपविषद  ंकी छाया है । 

पररचय 

उपविषद  ंिे प्राचीि काल से ही भारत के ल ग  ंक  यह विक्षा देिे का काम वकया है वक संसार का माया म ह विरथयक है ।  

 

इसमें फंसिे का अवभप्राय है वक व्यप्तक्त अपिे आप क  ही मार रहा है । उपविषद  ंिे संसार क  एक घ र घिा जंगल मािा है । वजसमें 

व्यप्तक्त आकर अपिे िास्तविक धे्यय से अथिा मागय से भटक जाता है । इस भटकि क  समाप्त कर अपिे धे्यय पर ध्याि देिा 

उपविषद  ंकी विक्षा है । यही कारर् है वक भारत के ल ग भौवतकिादी चकाचौधं क  अपिे वलए कभी भी उवचत िही ंमािते । आज 

जब भारत पविम की भौवतकिादी चकाचौधं में चंुवधयाया हुआ है तब भी भारत में अन्य देि  ंसे अवधक ल ग ऐसे हैं ज  ईश्वर क  याद 

रखते हैं और अपिे काम  ंक  बहुत अवधक ईमािदारी के साथ विष्पावदत करिे का प्रयास करते हैं । उपविषद  ंकी विक्षा का ही प्रभाि 

है वक भारत के ल ग भौवतकिादी चकाचौधं क  अपिे वलए उपयुक्त िही ंमािते । भारत के ल ग  ंकी ऐसी स च का कारर् उपविषद  ं

की दाियविक विचारधारा ही है।[1,2] 
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उपविषद  ंकी एक बडी वििेषता यह है वक इिमें कथाओ ंके माध्यम से बडी बात क  बहुत सरल ढंग से समझािे का प्रयास 

वकया गया है । वजससे भारतीय जिमािस पर इिका अवमट प्रभाि स्पष्ट वदखाई देता है । यह अलग बात है वक ल ग संसृ्कत िही ं

जािते पर संसृ्कवत की स्वाभाविक रूप से पालि करिे की अद्भुत कला भारतीय ल ग  ंमें देखी जाती है। वजसे िे परम्परा से एक दूसरे 

से सीखकर , समझकर या सुिकर अपिा लेते हैं और उसके अिुसार अपिे जीिि क  ढाल लेते हैं। भारत के वहन्दुओ ंकी यह भी एक 

वििेषता है वक यहााँ ल ग  ंक  वकसी भी अिैवतक , िेद विरुद्ध , िास्त्रविरुद्ध ( वजसे आज की भाषा में कािूि और संविधाि के विरुद्ध 

कहा जाता है ) बात क  यवद एक बार समझा वदया जाए त  उसे ि करिे की ये सौगंध उठा लेते हैं ।[3,4] 

नवचार - नवमर्ि 

भारतीय ल ग समाज से डरते हैं,यवद एक बार भारत में वहन्दुओ ंके मप्तस्तष्क में यह बात बैठ जाए वक अमुक कायय के करिे से पाप 

ह ता है त  उसे यह िही ंकरते। क् वंक इिक  इस बात का भली प्रकार ज्ञाि है वक वकए हुए गलत कायय का पररर्ाम आज िही ंत  कल 

यहााँ तक वक अगले जन्म में भी जाकर भ गिा पडेगा । तब ऐसे कायय से समय रहते बचिे में ही लाभ है । इसे पविम के ल ग भारत के 

ल ग  ंकी ‘ धमयभीरुता ‘ कहते हैं । कई इसे पाखण्ड या भारतिावसय  ंका अंधविश्वास कह कर भी संब वधत करते हैं । मािा वक इिमें 

कुछ चीजें ऐसी जुडी हुई ह  ंज  अंधविश्वास आवद क  दिायती हैं , परंतु िास्तविकता यह है वक यह धमयभीरुता ि ह कर भारतीय  ंके 

भीतर अिैवतक कायों से डरिे की भाििा है । भारत के ल ग ि केिल धमय से डरते हैं अवपतु िह समाज से भी डरते हैं । [5,6] 
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क् वंक समाज धमायिुकूल आचरर् करिे के वलए प्रते्यक व्यप्तक्त पर दबाि डालता है और उसके कायय व्यिहार की समीक्षा भी करता 

रहता है। ज  ल ग धमायिुसार आचरर् ि करके अिैवतक कायय करते हैं , उन्हें समाज बवहषृ्कत करिे का दंड भी केिल और केिल 

भारत में ही वदया जाता है । विवित रूप से यह दण्ड संसार के अन्य सभी दण्ड  ंसे कही ंअवधक कठ र है । यही कारर् है वक भारत के 

ल ग समाज की माि – मयायदाओ ंसे भी भय खाते हैं । उन्हें पता है वक समाज के ल ग उिके वकसी भी अिैवतक कायय का समथयि िही ं

करें गे । उपविषद  ंकी दाियविकता का ही यह प्रभाि है वक भारत के ल ग समाज िाम की एक संस्था क  चलाते हैं । वजसका कही ंक ई 

कायायलय िही ं , वजसका क ई सदस्य िही ं पर इसके उपरान्त भी हर घर में उसका कायायलय है और हर व्यप्तक्त उसका सदस्य है 

।[7,8] 
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भारतीय संसृ्कवत के इस उज्ज्वल पक्ष क  उजागर कर उबारिे की आिश्यकता है । वजससे भारतिावसय  ंके बारे में िेष संसार क  

सही ज्ञाि ह  सकता है वक ये ल ग अिैवतक कायों क  करिे से स्वाभाविक रूप से बचते हैं । 

पररणाम 

वकसे्स – कहाविय  ंक  भारत के ल ग आज भी बडे चाि से सुिते हैं और उिके विवहत अथों क  समझिे के वलए भी प्रयास करते हैं। 

गांि – देहात में आज भी कई – कई ल ग समूह बिाकर वकसे्स – कहाविय  ंके माध्यम से गम्भीर बातें करते देखे जा सकते हैं । यह 

सारा का सारा प्रभाि भारत के जिमािस पर उपविषद  ंके माध्यम से पडा हुआ ही वदखाई देता है। उपविषद  ंमें ऋवष ल ग अपिे 

ब्रह्मचाररय  ंक  या वजज्ञासु साधक  ंक  वकसे्स – कहाविय  ंया कथाओ ंके माध्यम से अपिे ज्ञाि क  प्रदाि करते थे । िही परम्परा आज 

भी बडे – बुजुगय भारत के समाज में अपिाए हुए हैं।[9,10] 

कइय  सुन्दर आख्याि  ंऔर रूपक  ंके माध्यम से उपविषद  ंकी विषय िसु्त क  हमारे विद्वाि ऋवषय  ंिे बहुत ही र चक और ज्ञािप्रद 

बिा वदया है । यही कारर् है वक विश्व के कई दाियविक उपविषद  ंक  सबसे उिम ज्ञािक ि मािते हैं। 

आज भी गूढ प्रश्  ंके उिर पािे के वलए भारतीय समाज में ल ग वकसी शे्रष्ठ महात्मा के पास जाते हैं। यह परम्परा भी भारत के समाज में 

उपविषद  ं के माध्यम से ही आई है। क् वंक उपविषद  ं में अिेक  ं ऋवषय  ं िे अपिे विष्  ं की वजज्ञासाओ ं का अपिे आख्याि  ं में 

समाधाि वकया है । वजससे उपविषद भारतीय आध्याप्तत्मक दियि के स्र त और ब्रह्मविद्या के सर िर बि गये हैं। इस ज्ञाि – सर िर में 

हमें ऐसा लगता है जैसे यहां आकर अपिी – अपिी प्यास क  हर एक वजज्ञासु और ज्ञािवपपासु आकर बडी सहजता और सरलता से 

बुझा रहा है। इतिा सरल लेवकि गहरा ज्ञाि उपविषद  ंमें छुपा हुआ है वक व्यप्तक्त यवद उिकी विक्षाओ ंक  हृदयंगम कर ले त  िह 

आप्तकाम ह  जाता है।[11,12] 

अज्ञात और अिन्त की ख ज 
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ऋवषय  ंिे अपिे हृदय की बात  ंक  काव्यमय िैली के माध्यम से बडी सुन्दरता से अवभव्यप्तक्त प्रदाि की है । काव्यमय अवभव्यप्तक्त के 

माध्यम से ये ऋवष ल ग अपिे विष्  ंक  अज्ञात और अिन्त की ख ज करािे की पे्ररर्ा देते हैं और उस परमवपता परमेश्वर के विराकार 

, विवियकार , असीम औअपरम्पार स्वरूप क  प्रकट करािे में सफल ह ते वदखाई देते हैं । 

निष्कषि 

अपिी अद्भुत िैली में ऋवषय  ंिे उपविषद  ंमें मुख्य रूप से ‘आत्मविद्या’ , ब्रह्म और आत्मा के स्वरूप, उसकी प्राप्तप्त के साधि और 

आिश्यकता क  बहुत ही सुन्दर िैली में प्रकट वकया है। उपविषद  ं के भीतर हम आत्मज्ञािी के स्वरूप, म क्ष के स्वरूप आवद 

अिान्तर विषय  ं के साथ ही विद्या, अविद्या, शे्रयस, पे्रयस, आचायय आवद पर हम ऐसा ज्ञाि प्राप्त करते हैं ज  जीिि भर हमारे वलए 

उपय गी ह  सकता है और हमारे इहल क और परल क द ि  ंक  सुधार सकता है। तत्समं्बधी विषय  ंपर भी भरपूर वचन्ति उपविषद  ं

में उपलब्ध ह ता है। 

भारत का यह अत्यन्त प्राचीि संस्कार है वक ऋवषय  ंके माध्यम से इि सभी विषय  ंपर यवद कही ंचचाय ह  रही ह  त  ल ग उसे आज भी 

बडे ध्याि से सुिते हैं। यह इस बात क  प्रकट करिे िाला प्रमार् है वक भारत के ल ग  ंमें आध्याप्तत्मक चेतिा आज भी है और यह उन्हें 

परम्परा से एक संस्कार के रूप में प्राप्त हुई है । यही आध्याप्तत्मक चेतिा ल ग  ंक  आज भी वकसी भी प्रकार का क ई भी अिैवतक या 

गलत कायय करिे से र कती है। यही आध्याप्तत्मक चेतिा है ज  वक भारत के ल ग  ंक  ऐसा कुछ करिे के वलए पे्रररत करती है ज  समाज 

, राष्टर  और प्रार्ीमात्र के वहत में ह ।[13,14] 

 

उपविषद  ंमें समन्वय की भाििा सियत्र फैली हुई वदखाई देती है , मािि और प्रार्ीमात्र के बीच समन्वय का अमृत पम रस सा घुलता हुआ 

वदखाई देता है। यह अमृत पम रस ही िह पे्रम है ज  हम सब क  एक दूसरे से बांधता है , ज डता है और एक दूसरे के प्रवत संिेदििील ह िे 

की पे्ररर्ा देता है । 

भारत के ल ग साप्तत्वक प्रिृवि के ह ते हैं । इसका कारर् यह है वक िह सभी प्रावर्य  ंके जीिि का सम्माि करते हैं । मांसाहार से घृर्ा करते 

हैं और मांसाहार क  ईश्वरीय व्यिस्था के वलए भी खतरिाक मािते हैं । यवद भारत के ल ग मांसाहारी ह ते त  अब तक अिेक  ंजीिधाररय  ंक  

संसार से समाप्त कर चुके ह ते । संपूर्य भूमण्डल पर अवधकांि प्रार्धाररय  ं का जीवित या अप्तस्तत्व में बचे रहिे का कारर् यही है वक 

भारतिावसय  ंिे प्राचीि काल से उिके जीिि का सम्माि वकया है । वहन्दुत्व की चेतिा का यह स्वर संपूर्य भूमण्डल के सभी जीिधाररय  ंक  

जीिे का अवधकार देता है । वजि ल ग  ंिे मिुष् क  जीिे का संिैधाविक अवधकार देकर यह ि र मचािे का प्रयास वकया है वक सबसे बडे 
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मािितािादी िे ही हैं , उन्हें यह पता ह िा चावहए वक भारत का मािितािाद त  संपूर्य भूमण्डल के सभी जीिधाररय  ंपर लागू ह ता है । 

वहन्दुत्व की चेतिा का यह स्वर सचमुच सबसे ऊंचा है । ज  उसे अपिे आषयगं्रथ  ंऔर वििेष रूप से उपविषद  ंसे प्राप्त हुआ है ।[15] 

 

भनवष्य का दायरा 

उपविषद हमें यह भी विक्षा देते हैं वक ज  एक दूसरे के पास गुर् हैं उन्हें हम परस्पर आदाि-प्रदाि कर लें अथायत गुर्च र ह िे की पे्ररर्ा 

उपविषद  ंके माध्यम से ही हमें वमलती है । गुर्च र ह िे की यह भाििा जीिि भर हमारे काम आती है । इससे व्यप्तक्त सद्गुर्ी ह ता जाता है 

और अपिे अिगुर्  ंक  त्यागता चला जाता है। भारत के उपविषद  ंमें ज्ञािमागय और कमयमागय, विद्या और अविद्या, समू्भवत और असमू्भवत के 

समन्वय का भी उपदेि है। उपविषद  ं में कभी-कभी ब्रह्मविद्या की तुलिा में कमयकाण्ड क  बहुत हीि बताया गया है। इयि आवद कइय  

उपविषदें  एकात्मिाद का प्रबल समथयि करती हैं। 

मुमुकु्षजि की अविद्या िष्ट ह  जाती है 
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ब्रह्मविद्या का द्य तक है। वजतिे तावकय क और बुप्तद्धसंगत दृवष्टक र् से उपविषद  ंमें ब्रह्मविद्या क  ऋवषय  ंके द्वारा अवभव्यप्तक्त प्रदाि की 

गई है उतिी संुदर अवभव्यप्तक्त संसार के वकसी अन्य गं्रथ में हमें उपलब्ध िही ंह ती । िैवदक आषयगं्रथ  ंमें इस विद्या के अभ्यास से 

मुमुकु्षजि की अविद्या िष्ट ह  जाती है । मुमुकु्षजि यह जाि ि समझ जाते हैं वक संसार की ऐषर्ाओ ंमें फंसकर त  केिल जीिि क  िष्ट 

करिा मात्र है । िास्तविक आिन्द त  ब्रह्मविद्या की प्राप्तप्त कर आत्मा की तृप्तप्त करिे में है । ऐसे वजज्ञासु और मुमुकु्षजि क  िास्तविक 

ब्रह्मविद्या की प्राप्तप्त ह  जाती है । वजससे मिुष्  ंके सांसाररक दुख सियथा विवथल ह  जाते हैं अथायत कट जाते हैं ।[16,17] 

उपविषद  ंमें देिता-दािि, ऋवष-मुवि, पिु-पक्षी, पृथ्वी, प्रकृवत, चर-अचर, सभी क  माध्यम बिाकर र चक और पे्ररर्ादायक कथाओ ं

की रचिा की गयी है। इि कथाओ ंका उदे्दश्य िास्ति में िेद के मन्तव्य क  वजज्ञासु ब्रह्मचारी क  हृदयंगम करा देिा है । ऋवषय  ंिे िेद 

की मान्यताओ ं , धारर्ाओ ं , वसद्धान्त  ंक  कथाओ ंके माध्यम से अपिे आख्याि  ंके द्वारा अपिे विष्  ंके भीतर उतारिे का प्रयास 

वकया । उिके इस प्रकार के प्रयास से िेद  ंका गूढ ज्ञाि थ डा सरल ह  गया है । वजससे विद्याथी क  समझिे में सुविधा ह ती है । 

ऋवषय  ंिे अपिे विष्  ंक  िेद  ंकी गूढ बात  ंक  समझािे के वलए ब्रह्मा, विषु्ण, महेि, अवि, सूयय, इन्द्र आवद देिताओ ंसे लेकर िदी, 

समुद्र, पियत, िृक्ष तक क  अपिी कथाओ ंका पात्र बिा वदया है । वजससे कथाएं बहुत ही ल कवप्रय ह  गई।[18] 

 

उपविषद् गुरु-विष् परम्परा के द्वारा विवभन्न दृष्टान्त ,ं उदाहरर् ,ं रूपक ,ं संकेत  ंऔर युप्तक्तय  ंद्वारा आत्मा, परमात्मा, ब्रह्म आवद का 

स्पष्टीकरर् बहुत ही उिमता और सफलता के साथ प्रसु्तत करिे में सफल रहे हैं ।रवय की कथा , कातयिीयय की कथा, िवचकेता की 

कथा, उद्दालक और शे्वतकेतु की कथा, सत्यकाम जाबाल की कथा आवद ऐसी कई कथाएं हैं ज  हमें जीिि और जगत के बारे में बहुत 

कुछ समझाती हैं।[19,20] 
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