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वेदो  में समाज कल्याण की अवधारणा  

डॉ.   कामना   सहाय 

सह- आचार्य,   (संसृ्कत),   स.  ध.   राज.   महाविद्यालर्,   ब्यािर,  राजस्थान,  भारत 

 
सार 

िैविक गं्रथ  ं में भारतीर् समाज की अिधारणा स्पष्ट दृवष्टग चर ह ती है और िेि  ं में भारत राष्टर  की मवहमागान के साथ ही राष्टर  के 

कल्याण की कामना की गई है। िैविक गं्रथ  ंके अध्यर्न से इस सत्य का सत्यापन ह ता है वक राष्टर  की अिधारणा भी िेि ,ं विशेषकर 

ऋगे्वि तथा अथियिेि में व्यक्त है। सहस्त्राब्दिर्  ंसे ऋगे्वि के अनेक मंत्र हमारी मातृभूवम तथा संसृ्कवत के गुण  ंऔर महत्त्व की पे्ररणा 

िेते आए हैं और आज भी रे् मंत्र अतं्यत प्रासंवगक तथा उपर् गी हैं. पुरातन भारतीर् परंपरानुसार वजस प्रकार एक जीिात्मा का 

वनिास एक शरीर में ह ता है और परमात्मा का वनिास इस विशाल ब्रह्ांड में है, ठीक उसी प्रकार िेश एक शरीर है त  राष्टर  उसकी 

आत्मा है। िेश भौवतक तत्व है, दृश्यमान है, स्थूल है, जबवक राष्टर  अदृश्य है, सूक्ष्म है, विखता नही ंहै। िेश सभ्यता है त  राष्टर  समाज  

संसृ्कवत है। िेश भौवतक है त  राष्टर  एक आध्याब्दत्मक विचार है। िेश क  आध्याब्दत्मक विचार  ंसे अथिा सांसृ्कवतक मूल्य  ंसे ही महान 

बनार्ा जा सकता है। भारत कभी विश्वगुरू था त  केिल अपने उतंु्ग राष्टर ीर् आध्याब्दत्मक भाि  ं के कारण ही था। िैविक गं्रथ  ं में 

भारतीर् राष्टर  की अिधारणा स्पष्ट दृवष्टग चर ह ती है और िेि  ंमें भारत राष्टर   समाज की मवहमागान के साथ ही राष्टर  के कल्याण की 

कामना की गई है। िैविक गं्रथ  ंके अध्यर्न से इस सत्य का सत्यापन ह ता है वक राष्टर  की अिधारणा भी िेि ,ं विशेषकर ऋगे्वि तथा 

अथियिेि में व्यक्त है। सहस्त्राब्दिर्  ंसे ऋगे्वि के अनेक मंत्र हमारी मातृभूवम तथा संसृ्कवत के गुण  ंऔर मह्त्व की पे्ररणा िेते आए हैं 

और आज भी रे् मंत्र अतं्यत प्रासंवगक तथा उपर् गी हैं। विश्व का सिायवधक प्राचीन परमेश्वर क्त गं्रथ ऋगे्वि इसकी पुवष्ट करता है 
 

पररचय 

शे्रषं्ठ यववष्ट भारतागे्न द्युमन्तमा भर। 
 

वसो पुरुसृ्पहं रवयम ॥ ऋगे्वद 2.7.1 
 

अथायत भारत िह िेश है जहां के ऊजायिान रु्िा सब विद्याओ ंमें अवि के समान तेजस्वी विद्वान हैं, सब का भला करने िाले हैं, सुखी हैं 

और वजन्हें ऋवषगण उपिेश िेते हैं वक िे कल्याणमर्ी, वििेकशील तथा सियवप्रर् लक्ष्मी क  धारण करें । िैविक परंपरा में ब्राह्ण के 

वलए लक्ष्मी ज्ञान है, क्षवत्रर् के वलए बल है, िैश्य के वलए धन है और शूद्र के वलए सेिा है।1,2] ऋगे्वि में ही कहा है:  

 

तं्व नो अवस भारतागे्नवशावभरुक्षावभरू। 

 

 

अष्ठापदीवभराहुतरू ॥  ऋगे्वद 2.7.5 

 

अथायत भारत समाज में सभी विषर्  ंमें अवि के समान तेजस्वी विद्वान गार्  ंतथा बैल  ंके द्वारा खेती कर समृद्ध तथा सुखी हैं और आठ 

सत्यासत्य वनधायरक वनर्म  ंद्वारा संचावलत जीिन जीते हैं। ऋगे्वि 6.16.45 में ऋवष प्राथयना करते हैं वक हे सभी विषर्  ंमें अवि के 

समान तेजस्वी विद्वान! आप वनरंतर उन्हें ज्ञान िेते ह  ज  ज्ञानिान हैं, आप और अवधक ज्ञान प्राप्त कर उन्हें ज्ञान िीवजए। राष्टर  कल्याण 

की कामना करते हुए ऋगे्वि में कहा है: 
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तस्मा अवग्नभाारतरू शमा यंसज्ज्योक्पश्यातू्सयामुच्चरन्तम। 
 

य इंद्राय सुनवामेत्याह नरे नयााय नृतमाय नृणाम ॥ ऋगे्वद 4.25.4 
 

अथायत सभी विषर्  ंमें अवि के समान तेजस्वी विद्वान  ंक  धारण करने िाला भारत सभी मनुष्  ंक  घर के समान सुख िे और ज  र्ह 

कहते हैं वक विद्यािान, उत्म शीलिान मनुष्  ं के मुब्दखर्ा इंद्र कुशल तथा ऐश्वर्यिान समाज का वनमायण करें , िे बहुत काल तक 

सूर्ोिर् िेखें। िेि  ंमें ईश्वर से भारत, भारतीर् ि भारतिावसर्  ंकी कल्याण की कामना की गई है। ऋगे्वि 6.16.19 में कहा है–हे 

अवि के समान तेजस्वी विद्वतजन, प्रकाश िेने िाले, मेघ के द्वारा िषाय कराने, भरण-प षण करने िाले और मानि की चेतना जगाने 

िाले शे्रष्ठ स्वामी सूर्य की सु्तवत करते हुए उनका हम सिुपर् ग करें ।[3,4] ऋगे्वि 3.53.12 में विश्वावमत्र कहते हैं, हे मनुष्! हम इंद्र की 

सु्तवत करें  ज  अंतररक्ष तथा पृथ्वी ि न  ंके द्वारा भारत में जन्म लेने िाल  ंकी रक्षा करता है। ऋगे्वि 3.23.2 के अनुसार, हे अवि! धारण 

कताय और पालन कताय और विद्वान  ंके िचन  ंके श्र ता और शे्रष्ठ पे्ररणाकारक से पे्रररत पुरुष अनुकूल वििस पर शे्रष्ठ कौशल के द्वारा 

धन उत्पन्न करने िाली अवि क  मंथन द्वारा उत्पन्न करें  ज  हम ल ग  ंके वलए सुमागय में अग्रणी ह िे, हे अवि, आप बहुल धन तथा 

अन्नावि की कृपादृवष्ट रखें।[5,6] 

 

भारतीले सरस्ववत या वरू सवाा उपबु्रवे। 

तातावश्रये॥ ऋगे्वद 1.188.8 

अथायत हे भारत माता समाज, हे धरती मां, हे सरस्वती, मैं प्राथयना करता हं वक आप हमें लक्ष्मी प्राप्त करने के वलए पे्ररणा िें। अथायत 

हमें भारत माता, धरती मां और विद्या का सम्मान करते हुए धन कमाना है। ऋगे्वि 1.142.9 के अनुसार भारती, भारत माता अथायत 

धारण प षण करने िाली इला धरती तथा िाके्दिी सरस्वती शुद्ध, अमर और िेि  ंक  समवपयत र्ज्ञ का संपािन करने िाले अवि िेि 

विशाल र्ज्ञ क  सफल करें । अथायत वकसी भी महान कार्य क  करने के वलए र्ह तीन  ंिेविर्ां तथा ऊजाय के िेि अवि आिश्यक ह ते 

हैं। ऋगे्वि 2.1.11 के अनुसार, हे विद्या िेने िाले विद्वान िेि प्रकाशमान अिे! आप िानशील वशष् के विकास के वलए अंतररक्ष क  

प्रकावशत करने िाली सूर्य की माता अविवत के समान विद्या के गुण  ं क  प्रकावशत करते हैं। ऋगे्वि 3.4.8 तथा ऋगे्वि 7.2.8 के 

अनुसार प्रबुद्ध, प्रिृद्ध तथा संस्काररत वनस्वाथय सेिा करने िाली भारती, भारत माता, विव्य एिं विचारशील पुरुष  ंक  वनस्वाथय संसाधन 

प्रिान करने िाली इला, पृथ्वी और अवि के समान तेजस्वी ज्ञान विज्ञानमर् िाणी िाली सरस्वती, र्ह तीन  ंिेविर्ां र्हां के, भारत के 

िारु्मंडल में उपलब्ध हैं। सभी मनुष् इनका आश्रर्[7,8] 
 

लें। ऋगे्वद 3.62.3 में कहा है–हे 

िज्रधारी इंद्र और हे ब्रह्ाण्ड के वनरं्ता िरुण, हमारे पास उवचत धन ह , हे पिन िेि मरुत, हम सब िीर और कुशल ह  ंज  लक्ष्मी 

प्राप्त कर सकें । 

 

भारती पवमानस्य सरस्वतीला मही। 
 

इमं नो यज्ञमा गमन्तन्तस्रो देवीरू सुपेशसरू॥ ऋगे्वद 9.5.8 
 

अथायत हमारे स म र्ज्ञ में उत्म गुण  ंिाली तीन िेविर्ां भारती, सरस्वती एिं महान इला सब्दम्मवलत ह ।ं ध्यातव्य ह  वक ऋगे्वि में इन 

तीन िेविर्  ंभारत माता, ज्ञान और कार्य करने की जमीनी क्षमता की मवहमा बार-बार गाई गई है। ऋगे्वि 10.110.8 के अनुसार हमारे 

र्ज्ञ में सूर्य की सी कांवत िाली भारती और मनुष् क  ज्ञानी बनाने िाली इला और उत्म ज्ञानिा सरस्वती शीघ्र आिें। तीन  ंउत्म कार्य 

करने िाली, प्रकाश और ज्ञान िेने िाली िेविर्ां इस उत्म आसन पर सुखपूियक विराजें। ऋगे्वि 1.22.10 में प्राथयना करते हुए कहा 

गर्ा है वक हे कार्यकुशल विद्वान अिे! हमारी रक्षा करने के वलए कुल रक्षक िेविर्  ंक  र्हां ले आओ, हमें ऐसी िाणी, भारती ि  

वजससे हम िेि  ं क  बुला सकें  एिं वनष्ठापूियक सत्य भाषण कर सकें । इस प्रकार र्ह स्पष्ट है वक ऋगे्वि में भारत, भारती अथिा 

भारतिासी के अनेक अथय हैं। िेि  ंका र्ह ज्ञान मनुष् मात्र की एकता का आह्वान करता है, वकंतु विवभन्न िेश  ंकी प्रवतदं्ववद्वता तथा 
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कुछ िेश  ं के जीिन मूल्य इन भािनाओ ं के विपरीत ह ने के पररपे्रक्ष्य में इन्हें हमारे राष्टर  की रक्षा के वलए अवनिार्य वशक्षा मानना 

चावहए।[9,10] 
 

ववचार-ववमशा 

 

िेि में नाररर्  ंक  पूजनीर् मानते हुए उन्हें पररिार का नेतृत्व सौपंा गर्ा। िेि की वशक्षाओ ंसे ओतप्र त अनेक वििुवषर्  ंने िैविक 

धमय की ध्वजा हाथ में लेकर समाज क  आध्याब्दत्मकता और नैवतकता का पाठ पढार्ा। िेि  ं ने मानि जीिन क  सृवष्ट का सिोच्च 

जीि तत्व बतार्ा और इस बात की पे्ररणा िी वक अन्य जीि  ंके प्रवत पे्रम और उिारता का भाि पैिा करे।ऋगे्वि और र्जुिेि में 

वहंसा से िूर रहने के अनेक मंत्र हमें जीि तत्व के प्रवत सहानुभूवत का संिेश िेते हैं। अथियिेि के संिेश ‘सते्यन उब्दभभत्ा भूवम:’ ने 

मानि जीिन में नैवतकता का मूल आधार सत्य क  स्थावपत वकर्ा और कहा वक सत्य ही पृथ्वी क  धारण करता है। सत्य, अवहंसा, 

िर्ा, िान जैसे अनेक नैवतक मूल्य  ंकी स्थापना िेि गं्रथ  ंके माध्यम से की गई है। 

िेि  ंमें आंतररक पूजा महत्वपूणय है, क् वंक िेि की उत्पवत् ही ध्यानािस्था रूपी आंतररक पूजा का सुफल थी। ध्यानािस्था में अपने 

अंिर ईश्वर की ज्य वत क  प्रज्ववलत करने के बाि बाहरी पूजा के रूप में ऋगे्वि के प्रथम मंत्र ने ‘अवि मीले पुर वहतम’ का संिेश 

िेकर पे्रररत वकर्ा वक अंिर और बाहर हमें अवि की पूजा करनी है। बाहरी पूजा का उदे्दश्य है पूरे समाज का कल्याण। इस प्रकार 

आध्याब्दत्मकता के साथ-साथ सामावजकता की संुिर रचना िेि के एक ही सूत्र से वनकलती है। समाज की कल्याण रूपी पूजा ने र्ज्ञ  ं

का रूप धारण वकर्ा। इसवलए िेि द्वारा विकवसत संसृ्कवत क  ‘र्ावज्ञक संसृ्कवत’ के नाम से जाना जाता है। िेि में मानि जीिन क  

चार आश्रम  ंमें बांटा गर्ा- ब्रह्चर्य, गृहस्थ, िानप्रस्थ और संन्यास। ब्रह्चर्य अिस्था में अपनी इंवद्रर्  ंपर वनरं्त्रण रखते हुए ब्रह् का 

ज्ञान और सांसाररक वशक्षाओ ंक  प्राप्त करना शावमल था। गृहस्थ जीिन का उदे्दश्य पररिार क  धमय और अथय से लाभाब्दित करना 

था। काम माध्यम मात्र था। तीसरे ि चौथे िानप्रस्थ और संन्यास आश्रम के माध्यम से समाज सेिा के साथ-साथ अपनी आध्याब्दत्मक 

शब्दक्तर्  ंका विकास करते हुए म क्ष की तरफ अग्रसर ह ने की पे्ररणाएं वमलती हैं। इस प्रकार चार आश्रम  ंने मानि जीिन के चार 

उदे्दश्य  ंक  पूरा करने के मागय उपलब्ध कराए। िेि में िणय व्यिस्था का मुख्य उदे्दश्य था कार्य विभाजन अथायत ब्रह् और अन्य 

वशक्षाओ ंका प्रचार करने िाला ब्राह्ण, शारीररक और मानवसक बल के आधार पर ल ग  ंकी रक्षा करने िाला क्षवत्रर्, अन्न और 

जीिन के वलए अन्य उपर् गी सामग्री क  उपलब्ध कराने िाला व्यापारी िगय िैश्य और उपर क्त समस्त वशक्षा और कलाओ ं से 

अनवभज्ञ व्यब्दक्त सेिा कार्ों में लगा शूद्र कहलार्ा। परंतु वििेशी शासक  ंके िौर में िैविक काल की र्ह कमय व्यिस्था जन्म पर 

आधाररत मानी जाने लगी और भेिभाि का कारण बन गई।[11,12] 

िास्ति में िेि  ंमें िणय व्यिस्था के वलए ज  कहा गर्ा है, उसका सार र्ह भी है वक ‘मानि-मानि एक समान, सब के भीतर है 

भगिान।’ मूल रूप में सब एक हैं, क ई भी और वकसी भी तरह का भेि नही ंहै। ‘ईशािास्यवमिं सयि र्ब्दकंच जगत्यां जगत’ अथायत् 

िही ईश्वर सब में समार्ा है। 

िेि में संपूणय मानिता के कल्याण के उपिेश वमलते हैं। ‘िसुधैि कुटंुबकम’ के माध्यम से िेि समूची सृवष्ट क  एक िृहि पररिार 

मानते हैं। र्ह संरु्क्त राष्टर  संघ के वलए एक महान लक्ष्य बन सकता है, वजसके माध्यम से विश्व के समस्त कलह, के्लश समाप्त ह  

सकते हैं। आधुवनक मानि क  िेि  ंकी उस कल्याणकारी वशक्षा की आिश्यकता है, जहां विज्ञान का प्रर् ग विनाश के स्थान पर 

आध्याब्दत्मक शब्दक्तर्  ंका संिधयन करने और सबका कल्याण करने की वशक्षा पर कें वद्रत ह । 

िेि का स्वास्थ्य विज्ञान एक ऐसे जीिन की कल्पना प्रसु्तत करता है, जहां व्यब्दक्त सिैि स्वस्थ रहे और कभी र गी न ह । िुघयटनािश 

प्राप्त शारीररक विपवत्र्  ंका उपचार भी प्रकृवत प्रित् भ जन सामग्री से ही संभि ह  सकता है। िेि समूची सृवष्ट के ग्रह-उपग्रह  ंके 

साथ-साथ सूर्य की अवि, िारु्, जल आवि तत्व  ंके माध्यम से अनेक िैज्ञावनक विर्ाओ ंका सूत्र भी उपलब्ध कराते हैं। मन विज्ञान से 

लेकर कृवष और मौसम की जानकाररर्  ंके सूत्र भी िेि  ंसे प्राप्त वकए जाते रहे हैं।[10] 

िैविक गवणत त  आधुवनक मानि क  भी आश्चर्यचवकत कर िेता है। इस प्रकार िेि व्यब्दक्त क  एक स्वािलंबी इन्सान बनाकर सुख 

एिं समृब्दद्ध का स्थार्ी आधार उपलब्ध कराने में सक्षम है। परमाथय वनकेतन आश्रम में हमने िेि के स्वाध्यार् और अनुसंधान का 
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कार्यिम संचावलत वकर्ा है, वजसमें विश्व के अनेक िेश  ंके श्रद्धालु महानुभाि भाग ले रहे हैं। िेि का उवचत लाभ आधुवनक रु्ग क  

तभी वमल सकता है, जब उच्चवशवक्षत िैज्ञावनक समुिार् िेि मंत्र  ंक  गहराई से समङ  और उन सूत्र  ंसे मानि समुिार् क  अपने 

जीिन और आध्याब्दत्मक शब्दक्तर्  ंपर स्वावभमान के र् ग्य बना िे।[1,2] 

पररणाम 

वेद ों   मे   निमााण   वाद   की   बात   क    ‘ स म’   िामक   देवता   के   द्वारा   नसद्ध   नकया   गया   है।   स म   क    सू्फनता 

 ( God of Inspiration)  का   देवता   मािा   गया   है   स म   देवता   क    ही   विस्पनत -

 जगत्   की   अनिपनत ,  सवाशक्तिमाि ,  पूणातः   िीर ग   करिे   वाला   और   अमरत्व   प्रदाि   करिे   वाला   मािा   है   इ

सी   प्रकार   नवषु्ण ,  सूया ,  उषा ,  अनि ,  पूषा   इत्यानद   देवताओों   क    भी   जगत   के   नवनभन्न   तत्व ों   व   वसु्तओों   का

   उत्त्पनतकत्र्ता   बताया   गया   है। 

यही   से   दर्शन   के   प्रति   ऋतिय ों   की   तिज्ञासा   क    ओर   बढ़ावा   तिलने   लगा।   िुख्य   र्ब्दः   वेद ,  देविा 

,  सवशर्क्तििान ,  तनिाशण ,  पूणशिः   इत्यातद। 

वेद   केवल   भारतवषा   के   नलये   ही   िही   अनपतु   समुचे   नवश्व   मे   मािव   मात्र   के   नलये   आदरणीय   है।   वेद    से

   ही   िमा   की   सोंस्थापिा   हुई   ‘‘ वेद ों   ऽक्तिल    धिशिूलि् ’’   नकनु्ः   मूलतः   नवश्व   का   कल्याण ,  समूचे   मािव   

जानत   के   उन्नयि ,  शुभ   सोंस्कार    के   प्रवताि ,  ज्ञाि   की   नवनभन्न   नविाओों   के   निदेशि   वेद    से   ही   अवतररत   

हुये   है।   भक्ति   और   कमा   के   त्यागमय   समपाण   के   कारण   वेद   मािव - िमा   की   प्रनतष्ठा   करते   है। 

‘ नवद् ’  िातु   से   ज्ञाि   अथा   मे   घन्न ’   प्रत्यय   लगाकर   ‘ वेद ’  शब्द   बिता   है।   नवद्   िातु   के   चार   अथा   ह ते  

 है  – 

ज्ञान ,  सिा ,  लाभ ,  और   तवचारण। 

नजसके   द्वारा   सभी   नविाओों   क    जािता   है ,  प्राप्त   करता   है ,  नवचार   करता   है   और   नवद्वाि   ह ता   है  ( नवद्  

 ज्ञािे ,  नवद्   सतायाम् ,  नवद्   लाभे ,  नवद्   नवचारणे )  नवश्व   स्तर   पर   नवद्वािा   िे   वेद   का   सवामान्य   अथा   अज्ञाि  

 से   ज्ञाि   की   ओर   से   ले   जािे   वाली   शक्ति   के   रूप   मे   मािा   है।   ज    नक   नवद्यावाचक   है ,  केवल   ज्ञाि   

है। 

डॉ .  रािाकृष्णि्   के   अिुसार   ‘‘ वेद   मिुष्य   के   िानमाक   और   दाशानिक   नवचार    का   मािव   भाषा   मे   प्रथम   प

ररचय   प्रसु्तत   करता   है।   प्राचीितम   इनतहास   सामानजक   नियम ,  सदाचार ,  दशाि ,  कला ,  िमा   आनद   ज्ञाि   का 

  आिार   वेद   है। 

वेद   मे   उस   सत्य   का   वणाि   है   नजसका   दशाि   सबसे   प्रथम   भारतवषा   के   मिीनषय ों   व   ऋनषय ों   क    हुआ   

था   इसीनलये   उन्ह िे   भी   इसे   ‘‘ शु्रनत ’’  कहा   है   इसमे   लौनकक   एव   अलौनकक   ज्ञाि   भरा   हुआ   है।   वेद ों   से 

  दशाि   का   सवाप्रथम   प्रादुाभाव   हुआ   है   क् ोंनक   सृनि   की   रचिा   के   बारे   मे   यनद   क ई   प्रमाण   नमलता   है ; 

 त    वह   वेद   मे   है।   ऋगे्वद   के   ‘ िासदीय   सूि ’  मे   निगुाण   ब्रह्म   का   वणाि   नमलता   है   नजसकी   मूलसता   

से   सबकुछ   उत्पन्न   हुआ   है ,  ज    समस्त   वसु्तओों   मे   नवद्यमाि   है   उसे   ि   सत्   कहा   जा   सकता   है   ि   अ

सत्।   इस   मोंत्र   मे   कहा   भी   गया   है।[3,4] 

‘‘ नासदासीि    सदासीि   िदानी ों   नासीद्रि    ना   व्य िा   परा   यि् ’’ 

अथाात्   ज    कुछ   है   स    पहले   िही   था   ज    कुछ   िही   है   स    भी   िही   था   ि   पृथ्वी   थी ,  ि   आकाश   था 

  ि   उसके   परे   स्वगा   ल क   था। 

इस   मोंत्र   से   यह   ज्ञात   ह ता   है   नक   सृनि   पूवा   उस   ब्रह्म   से   पूवा   कुछ   िही   था   केवल   वह   था   ज    सब  

 मे   नवद्यमाि   था।   इसी   नलए   नवद्वाि ों   िे   सृनि   के   आिार   के   प्रारम्भ   से   ही   उत्पनत   की   नजज्ञासा   रखिे   वा

ले   इस   सूि   क    दाशानिक   सूि ों   की   शे्रणी   मे   रखा   है।   वेद ों   में   अन्य   सूि ों   मे   भी   जगत्   ज्ञाि   ह ता  

 है   कही   यह   भी   वणाि   नमलता   है   नक   स म   से   पृथ्वी ,  आकाश ,  नदि ,  रात ,  जल   आनद   की   उत्पनत   मा

िी   गई   है। 

देवताओों   की   सोंख्या   अिेक   रहिे   के   कारण   वैनदक   काल   के   ल ग ों   के   सामिे   यह   प्रश्न   उठता   है   नक   

कौि   से   देवता   क    शे्रष्ठ   मािकर   आराििा   की   जाए ? 
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‘‘ कस्मः   देवाय   हतविा   तवधेि् ’’ 

अथाात्   नकस   देवता   क    िमि   नकया   जाए ?  िानमाक   चेतिा   एक   ही   देवता   क    शे्रष्ठ   मािकर   उसकी   उपास

िा   करिे   क    बाध्य   करती   है   परनु्   यहाों   पर   त    नजस   देवता   की   सु्तनत   की   जाती   है   वही   सबसे   परम 

  है   सवाशक्तिमाि   है   कभी   इन्द्र   त    कभी   वरूण ,  कभी   नवषु्ण   त    कभी   अनि ,  कभी   ऊषा   त    कभी   पूषा

   इन्ही   िाम ों   क    अलग - अलग   कहकर   सभी   क    ईश्वर   कहकर   सु्तनत   की   जाती   है। 

मैक्समूलर   िे   वैनदक   िमा   क    अिेकेश्वरवाद   कहिा   ठीक   िही   समझा   इन्ह िे   एक   िये   शब्द   का   प्रय ग   

नकया   है ,  नहिाथीज्म  (Henotheism)  इसी   नवचारिारा   िे   वेद ों   मे   दाशानिक   क्रनमक   निमााण   क    जन्म   नदया।   प

हले   अिेकेश्वरवाद  (Polytheism)  से   प्रारम्भ   कर   नहिाथीज्म  (Henotheism)  ह ते   हुए   अोंत   मे   एकेश्वरवाद  (Menoth

eism)  पर   पहुोंच   गया।   वेद   का   एक   प्रनसद्ध   मोंत्र   एकेश्वरवाद   की   ओर   सोंकेत   करता   है --- 

‘‘ एकों    सतिप्रा   बहुधा   वदक्ति ’’ 

अतियशिों   िािररश्वानिाहुः ! 

अथाात्   एक   ही   सत्   है ,  नवद्वाि   ल ग   उसे   अिेक   मािते   है   क ई   उसे   अनि ,  क ई   उसे   यम   या   क ई   

वायु   या   कुछ   नवद्वाि   उसे   ब्रह्म   कहते   है। 

वेद ों   मे   मि   की   गनत   के   सबसे   तीव्र   मािा   है।   मि   ही   सभी   इक्तन्द्रय ों   का   नियन्त्रक   भी   है   अनभचारक   

भी   यनद   मि   पर   व्यक्ति   का   अोंकुश   है ,  त    समू्पणा   परा   शक्ति   से   वह   साक्षात्कार   कर   सकता   है ,  इस

नलये   वेद ों   में   मि   क    दृढ़   सोंकक्तित   करिे   की   प्राथािा   की   गई   है। 

यिाग्रि ों   दूरिुदमति   दमवों   िदु   सुप्तस्य   िथमवेति। 

दूर ›. ि   ज्य तििाों   ज्य तिरेकों    िने्म   िनः   तर्व   सों š ल्पिसु्त।। 

वेदान्   दशाि   में   कठ पनिषद्   एक   रथ   के   दृिान्   द्वारा   मािव   व्यक्तित्व   का   वणाि   करता   है   इस   उपनिषद

   द्वारा   ‘‘ हमारा   शरीर   रथ   है   और   बुक्तद्ध   सारथी   है   मि   लगाम   है ,  नजससे   कमेक्तन्द्रयााँ   व   ज्ञािेक्तन्द्रयााँ   जुड़ी   

हुई   है ,  ये   ज्ञािेक्तन्द्रयााँ   व्यक्ति   क    सोंसार   का   ज्ञाि   देिे   वाली   माि ों   पाोंच   वातायि   है ,  भ ग्य   नवषय   रूपी   

सड़क   पर   यह   रथ   चल   रहा   है।   ज    व्यक्ति   इस   देह   व   मि   के   साथ   तादात्मय   का   ब ि   करता   है   उ

से   नवषय ों   का   कमाफल ों   का   भ िा   कहा   गया   है।[5,6] 

व्यक्तित्व   निमााण   से   जुड़ी   मि   की   अन्य   महत्वपूणा   नक्रया   है   हमारी   भाविाएों ।   ये   भाविाएों    नजतिी   ही   सोंय

नमत   ह गी ,  व्यक्ति   का   व्यक्तित्व   भी   उतिा   ही   स्वास्थ   ह गा।   व्यक्तित्व   क    सुन्दर   बिािे   में   वेद ों   के   मोंत्र ों

   में   कामिाओों   के   साथ -

 साथ   महत्वपूणा   आयाम ों   क    भी   लनक्षत   नकया   गया   है।   ऋनषय ों   के   अिुसार   व्यक्तित्व   निमााण   में   ज    तथ्य

   है   वह   इस   प्रकार   हैः 

क ई   भी   समाज ,  देश   व   रािर    सावाजनिक   तथा   सवानहतकारी   भाविाओों   क    त्यागकर   स्वाथापरायण   ह    जाता  

 है   तभी   उसमें   असत्य ,  अनवश्वास ,  छल -

 कपट ,  भ्रिाचार ,  पारस्पररक   वैमिस्य ,  अशाक्तन्   तथा   उन्माद   जनित   बलात्कार   आनद   भाविाएों    नवकनसत   ह   

 जाती   हैं।   इि   सबका   मूल   कारण   चररत्रगत   हीिता   है।   वेद   उदात   चररत्र   वाले   मािव ों   के   निमााण   का   स

ने्दश   देताहै  – 

‘‘ चररत्ाोंसे्त   रु्न्धाति। ’’ 

तुम्हारे   चररत्र   शुद्ध   ह ों।   शुद्ध   चररत्र   वाले   का   व्यवहार   भी   शुभ   ह ता   है।   उसकी   सदैव   कामिा   ह ती   है  - 

‘‘ भद्रों   कणेतभः   शृ्रणुयाि   देवा   भद्रों   पशे्यिाक्षतभयशित्ाः ’’ 

हम   उच्चता   के   भाव ों   से   युि   ह ों ,  अतः   स्वस्थ   एवों   निदोष   जीवि ,  दीघा   जीवि   की   प्राक्तप्त   के   नलए   का

ि ों   से   भद्र   सुिें ,  आाँख ों   से   सदैव   भद्र   ही   देखें।   समस्त   इक्तन्द्रयााँ   भद्रभाव   से   युि   ह ों ,  इसके   नलए   मि   

की   शुद्धता ,  पनवत्रता   आवश्यक   है।   चररत्रवाि्   व्यक्ति   ही   उच्च   स्वर   में   घ षणा   कर   सकता   है - 

‘‘ पर ऽपेतह   िनस्पाप   तकिर्स्तातन   र्ोंसतस। 

परेतह   न   त्वा   कािये   वृक्षान्   वनातन   सोंचर। 

गृहेिु   ग िु   िे   िनः। ’’ 
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हे   िेरे मि   की   पाप   भाविा !  तू   दूर   जा।   मैं   निन्दिीय   कमा   की   प्रवृनि   तेरे   कहिे   से   भी   अपिे   अन्दर   

िही ों   रखूोंगा।   मैं   तुझे   िही ों   चाहता।   तू   वृक्ष ों   वि ों   में   नवचरण   कर।   मैं   अपिे   मि   क    घर   की   समृक्तद्ध   में 

  और   गौओों   की   सेवा   में   लगाऊाँ गा। 

‘‘ आचारहीनों   न   पुनक्ति   वेदाः। ’’ 

चररत्रहीि   व्यक्ति   क    ज्ञाि   भी   पनवत्र   िही ों   करते   हैं   अथाात्   आचार  ( चररत्र )  के   नबिा   ज्ञाि   का   क ई   महत्व

   िही ों   रह   जाता   है। 

इस   सोंसार   में   समग्र   सफलताएाँ    आत्म - नवश्वास   की   भाविा   से   प्राप्त   ह ती   हैं।   आत्म   हीिता   पति   है।[7] 

‘‘ अहतिन्द्र    न   परातिग्य   इद्ध   न   िृत्यवेऽविस्थे   कदाचन। ’’ 

मैं   इन्द्र   शक्ति   सम्पन्न   तथा   ऐश्वया   सम्पन्न   हों।   मैं   अपिी   शे्रष्ठता   में   कभी   परानजत   िही ों   ह ता।   मृतु्य   भी   मे

री   शे्रष्ठता   क    छीििे   में   असमथा   है।   यह   आत्म -

 नवश्वास   का   भाव   स्वयों   क    पुि   करिे   से   प्राप्त   ह ता   है।   इसके   नलए   नकसी   के   सहारे   की   आवश्यकता   

िही ों   है - 

स्वयों   वातिोंस्तन्वों   कल्पयस्व   स्वयों   यिस्व   स्वयों   िुिस्व। 

‘‘ ितहिा   िे   अने्यन   न   सन्नरे्। ’’ 

हे   बल   और   ज्ञाि   से   सम्पन्न   मिुष्य  !  तू   अपिे   शरीर   क    समथा   बिा ,  स्वयों   उिम   कमा   कर -

 स्वयों   सामथ्र्यशाली   बि।   तेरे   आत्म - नवश्वास   की   मनहमा   क    अन्य   क ई   िि   िही ों   कर   सकता।   आत्म -

 हीिता   की   भाविा   कायरता   है।   अतः   वेद   आत्म -

 नवश्वास   के   भाव   क    इि   शब्द ों   में   प्रबुद्ध   करता   है ,  जगाता   है ,  उत्पन्न   करता   है - 

‘‘ रु्क्र ऽतस   भाि ऽतस   स्वरतस   ज्य तिरतस। 

आपु्नतह   शे्रयाोंसिति   सिों   क्राि। ’’ 

हे   मिुष्य ,   तू   शूद्ध   है ,   तेजस्वी   है ,  आिन्दमय   है ,   ज्य नतमाि्   है।   तू   आत्म -

 नवश्वास   के   साथ  ( अपिे   से )  शे्रष्ठ ों   तक   बढ़ ,  समाि   ल ग ों   से   आगे   बढ़। 

‘‘ भद्रों   न    अतप   वािय   िन    दक्षिुि   क्रिुि्   । ’’ 

सत्य   ही   हममें   आत्म   नवश्वास   इतिा   ह    नक   मेरे   शे्रष्ठ   चररत्र ,  काया   एवों   व्यवहार   के   कारण   चार ों   नदशाएाँ    

मेरे   आगे   झुक   जायें   अथाात्   सब   ओर   से   मेरा   जीवि   सफल   ह । 

जीवि   की   प्रगनत   नदव्य   एवों   उच्च   भाविाओों   से   ह तीहै।   वेद   की   नवशेषता   यह   है   नक   वगा ,  सम्प्रदाय ,  ऊाँ

च - िीच   आनद   भाविाओों   से   परे   ह कर   यह   नदव्य   भाविाओों   के   जागरण   का   उिम   सने्दश   देता   है।[8] 

‘‘ य    िागार   ििृचः   काियिे। 

य    िागार   ििु   सािातन   यक्ति।। ’’ 

अथाात्   ज    जागता   है  -

  नदव्य   भाविाओों   से   भरा   रहता   है   उसी   क    प्रशोंसा   प्राप्त   ह ती   हैं।ज    जागता   है   उसे   शाक्तन्   प्राप्त   ह ती 

  है।   ज    व्यक्ति   केवल   स्वयों   नदव्य   भाव ों   से   भरा   रहता   है ,  नकनु्   दूसर ों   क    उि   भाव ों   से   सोंयुि   िही ों 

  करता   है ,  ऐसा   व्यक्ति   स्वाथी   है ,  अज्ञािी   है - 

िज्जन्त्यतवचेिसः। 

अज्ञािी ,  असाविाि ,  एवों   स्वाथी   व्यक्ति   डूब   जाते   हैं।   अतः   वेद   साविाि   करता   हुआ   ब ि   देता   हैं - 

‘‘ उतचष्ठ   ब्रह्मणस्पिे   देवान्   यजे्ञन   ब धय। ’’ 

हे   नदव्य   नवचार ों   से   सोंयुि   देव।   उठ  ,  साविाि   ह कर   अन्य   ल ग ों   क    भी   अपिे   यज्ञमय  = पर पकारमय   

जीवि   से   जागरूकता   का   सने्दश   द ।   वेद   का   सने्दश   निराश   जीवि ों   में   आशा   के   नदव्य   भाव ों   का   स ×

 चार   कर   देता   है ,  ऊाँ चा   उठिे   का   उत्साह   भर   देता   है - 

वेद   का   नदव्य   भाव ों   के   प्रनत   यह   सने्दश   नकतिा   उत्साहविाक   है - 

‘‘ अहतिन्द्र ों   न   परातिगे्य   इद्धनों   न   िृत्यवेऽविस्थे   कदाचन। ’’ 
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मैं   इन्द्र   हाँ ,  मैं   शक्तिशाली   हाँ ,  ऐश्वयाशाली   हाँ।   मैं   अपिी   िन्यता   क    कभी   हार   िही ों   सकता।   यह   नदव्य   

भाव   मेरा   िि   है ,  इस   िि   क    मुझसे   क ई   छीि   िही ों   सकता ,  मृतु्य   सामिे   ह ों   त    भी   मेरे   नदव्य   भाव 

  समाप्त   िही ों   ह ोंगे। 

ज    नदव्य   भाविाओों   से   भरा   ह ता   है   वह   निरन्र   आगे   बढ़ता   है ,  उसके   प्रगनत   पथ   क    क ई   अवरूद्ध  

 िही ों   कर   सकता   है - 

‘‘ न   वा   उ   िाों   वृिने   वारयिे   न   पवशिास    यदहों   िनसे्य। ’’ 

जब   नदव्य   भाव ों   से   भरा   रहता   हों   त    सोंसार   की   क ई   शक्ति   मेरे   ऊध्र्वगमि   मागा   क    िही ों   र क   सकती

 ,  उन्ननत   की   ओर   अग्रसर   ह िे   से   मुझे   िही ों   र क   सकती ,  पवात   भी   ऐसे   व्यक्ति   के   मागा   क    िही ों   र 

क   सकते   हैं।   ऐसे   ही   नदव्य   भाव   सदा   हममें   जागृत   ह ों।[9] 

 

वनष्कर्ा 

वैनदक   नवचारिारा   का   ल प   ह िे   के   कारण   मािव   के   अन्दर   आत्म -

 निरीक्षण   करिे   का   अभाव   हुआ।   वह   मात्र   दूसर ों   के   द ष   देखिे ,  सुििे   व   ख जिे   में   लगा   रहता   है ,  

इससे   मािव   का ,  मािवीय   गुण ों   के   निमााण   का   हास   ह    गया।   वैनदक   नवचार ों   वाला   व्यक्ति   त    प्रभु   से   

प्राथािा   करता   है - 

‘‘ तवश्वातन   देव   सतवि   दुश ररिातन   परासुव। ’’ 

समू्पणा   मोंत्र   में   दुगुाण ों   क    दूर   कर   दिे   की   प्राथािा   है।   अथवावेद   में   भी   द ष ों   क    दूर   करिे   की   प्राथािा

   इि   शब्द ों   में   की   गई   है - 

बुरे   स्वप्न = बुरी   वासिाएाँ  ,  दुि   जीवि ,  आसुरी   वृनियााँ ,  दररद्रता   तथा   निन्दिीय   वाणी   क    हम   अपिे   से   दूर 

  करते   हैं।[10] 

‘‘ प्रतु्यष्टों   रक्षः   प्रतु्यष्टा   अराियः। 

तनष्टप्तों   रक्ष    तनष्टप्ता   अराियः। ’’ 

हे   मिुष्य !  तू   आत्म -

 निरीक्षण   कर   अपिे   अन्दर   की   राक्षसी   वृनिय ों   क    दग्ध   कर   दे ,  स्वाथा   वृनिय ों   क    भस्म   कर   दे ,  राक्षसी

   वृनिय ों   क    जलाकर   निःशेष   कर   दें ,  स्वाथा   वृनिय ों   क    भस्म   करके   समाप्त   कर   दे।   मिुष्य   क    आत्म -

 निरीक्षण   करके   देखिा   चानहए   नक   कही ों   उसमें   उलू्ल   के   समाि   म हवृनत ,  भेनड़ये   के   समाि   क्र िवृनि ,  कु

िे   के   समाि   ईष््रयावृनि ,  चक्रवाक   के   समाि   कामवृनत ,  गरूड़   की   चाल   के   समाि   मद्वृनि   तथा   नगद्ध   जै

सी   ल भवृनत   त    िही ों   वास   कर   रही   है ,  यनद   कर   रही   ह    त    उसे   ऐसे   िि   कर   देिा   चानहए   जैसे   प

त्थर   से   नकसी   वसु्त   क    चूर   कर   नदया   जाता   है - 

‘‘ उलूकयािुों   रू्र्लूकयािुों   ितह   श्वयािुिुिक कयािुि्। 

सुपणशयािुिुि   गृध्रयािुों   दृिदेव   प्र   िृण   रक्ष   इन्द्र।। ’’ 

इस   आत्म   निरीक्षण   के   भाव   से   हम   सचे्च   मिुष्य   बिेंगे   एवों   सोंसार   के   कल्याण   के   नलए   नदव्यजि   क    उ

त्पन्न   कर   सकें गे –[11] 

वतामाि   जीवि   नवलानसता   का   जीवि   ह    गया   है ,  िि   की   अनिकता   में   मिुष्य   दुव््रयसि ों   में   डूबता   जा   र

हा   है ,  शरीर   ज    प्रगनत   का   स पाि   था ,  र ग ों   का   घर   बिता   जा   रहा   है।   शरीर   सािि   है   आत्म -

 ब ि   का ,  शरीर   सािि   है   म क्ष   प्राक्तप्त   का।   ऐसे 

शरीर   क    महत्व   देकर   उसकी   उपेक्षा   करिा ,  दुव््रयसि ों   के   पोंक   में   फों स   कर   उसे   क्षीण   करिा   या   काम

क्र िानद   भाव ों   से   उसे   कलोंनकत   करिा   उनचत   िही ों   है।   केि पनिषद   का   वचि   है - 

‘‘ इह   चेदवेदी ोंदथ   सत्यिक्तस्त   न   चेतदहावेदीन्महिी   तवनतष्टः। ’’ 

यनद   इस   मािव   देह   द्वारा   उदे्दश्य   क   ( आिन्द ,  परमािन्द ,  म क्ष   क  )  प्राप्त   कर   नलया   त    सत्य   हैं ,  िही ों 

  प्राप्त   नकया   त    महाि्   नविाश   है।   व्यक्ति   क    सदैव   इस   शरीर   क    स्वस्थ   रखिा   चानहए - 

‘‘ ल कों    पृण   तिद्रों   पृणाय    सीद   धु्रवा   त्वि्   । ’’ 
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हे   मिुष्य !  तू   अपिे   शरीर   क    द ष ों   से ,  दुगुाण ों   और   दुव््रयसि ों   से   रनहत   करके   इस   शरीर   में   क्तस्थरता   पू

वाक   निवास   कर।   मािव   का   यह   शरीर   उपेक्षा   के   नलए   िही ों   अनपतु 

‘‘ उत्क्राि   िहिे   सौभगाय   यिुवेद ’’ 

महाि् ,  महत्वपूणा   सौभाग्य -

 ऐश्वया ,  प्राप्त   करिे   के   नलए   प्राप्त   हुआ   है।   इस   शरीर   क    पुि   करिे   की   आवश्यकता   है - 

‘‘ घृिेन   त्वों   िन्वों   वधशयस्व। ’’ 

घृतानद   पुनिकारक   पदाथो   से   अपिे   शरीर   क    पुि   करिा   चानहए। 

हे   मिुष्य !  तेरा   शरीर   पत्थर   के   समाि   दृढ़   ह    अथाात्   कि ों   क    सहि   करिे   की   सामथ्र्य   तेरे   अन्दर   उ

त्पन्न   ह ।   अनि ,  वायु ,  जल ,  पृनथवी   आनद   नदव्य   शक्तियााँ   तेरी   आयु   की   वृक्तद्ध   करें ।[12] 

वेद   त्यागपूवाक   भ ग   का   उपदेश   देता   है।   यह   सोंसार   परमेश्वर   द्वारा   निनमात ,   िाररत   और   प नषत   है ,  वही 

  इसका   स्वामी   है।   सोंसार   में   भ ग   के   नलये   ज    कुछ   भी   चराचर   पदाथा   दृनिग चर   ह ते   हैं ,  उिका   सब

का   दाता   वही   परमेश्वर   है।   हमारा   कुछ   भी   िही ों ,  अतः   यजुवेद   का   आदेश   है   नक , 

‘‘ तेि   व्यिेि   भु × जीथाः   मा   गृिः   कस्यक्तस्वद्धिम्। ’’  अथाात   ईश्वर -

 प्रदि   वसु्तओों   का   त्यापूवाक   भ ग   कर ।   नकसी   के   िि   का   लालच   मत   कर ।   पररश्रम   से   ज    िि   प्राप्त  

 हुआ   है ,  उसी   क    बहुत   मािकर   सन् ष   करिा   चानहए 

‘‘ तवते्त   रिस्व   बहु   िन्यिानः ’’ । 

ऋगे्वद   का   कथि   है   नक   उस   व्यक्ति   का   िि   और   अन्न   व्यथा   है   ज    उसका   दाि   िही ों   करता ,  दूसरे   

क  ,  िही ों   क्तखलाता।   अकेला   खािे   वाला   कृपण   व्यक्ति   वसु्ततः   मृतु्य   क    निमन्त्रण   देता   है।   उस   बचाये   हुए

   िि ,  अन्न   से   ि   त    स्वयों   की   सृ्मक्तद्ध   ह ती   है   ि   नमत्र   की।   अकेला   खािे   वाला   पाप   क    खाता   है - 

‘‘ ि धिन्नों   तवन्दिे   अप्रचेिाः   सत्यों   ब्रवीति   वध   इि्   स   िस्य। 

नायशिणों   पुष्यति   न    सिायों   केवलाघ    भवति   केवलातदः।। ’’ 

इसी   की   पुनि   गीता   करती   है 

‘‘ भु × ििे   िे   त्वघों   पापा   ये   पचन्त्यात्मकारणाि् ’’ 

वे   पापी   त    वसु्ततः   पाप   क    खाते   हैं   ज    अपिे   नलये   पकाते   हैं ,  स्वयों   के   नलये   जीते   हैं।   अत   एव   तै

निरीय   उपनिषद्   का   उपदेश   है   श्रद्धापूवाक ,  अथवा   नबिा   श्रद्धा   के   लाज   शरम   से ,  अथवा   ईश्वर   के   भय   

से ,  दाि   अवश्य   करिा   चानहये।   श्रद्धया   देयम्।   अश्रद्धया   देयम्।   नहया   देयम्।   नभया   देयम्।।[13] 

वेद ों   में   मािव - निमााण   क    आिार   रख   कर   भूत -

 भनवष्यत्   वतामाि   सम्बन्धी   समू्पणा   ज्ञाि   क    बहुत   सरल   ढोंग   से   कहा   गया   है 

‘‘ भूिों   भव्यों   भतवष्यच्च   सवं   वेदाि्   प्रतसध्यति ’’ 

वेद ों   में   सब   कताव्य ों   कमो   का   प्रनतपादि   नकया   गया   है   क् ोंनक   वेद   समू्पणा   ज्ञाि   का   क ष   है।   भौनतक   

आवश्यकताओों   के   साथ -

 साथ   आध्याक्तत्मक   ज्ञाि   का   क ष   वेद   है   वेद   की   नवशेषता   यह   है   नक   वह   ईसाई ,  मुसलमाि ,  बौद्ध   जैि 

,  नसक्ख   आनद   बििे   का   उपदेश   िही ों   देता   है।   उसका   सोंसार   के   समस्त   मािव ों   के   नलए   समाि   उपदेश 

  है।   मिुष्य   बि । 

‘‘ िनुभशव   िनया   दमव्यों   िनि् ’’ । 

मुक्ति   क    प्राप्त   करिा   ही   मािव   जीवि   का   अक्तन्म   लक्ष्य   मािा   जाता   है   यह   समू्पणा   व्यक्तित्व   की   पूणा

ता   के   नबिा   अिूरा   है।   वेद ों   में   सृनि   की   उत्पनत   से   म क्ष   तक   एकेश्वर   से   बहु   ईश्वर   की   भाोंनत   से   पुिः

   अखण्ड   ब्रह्म   क    पुिः   प्राप्त   करिे   का   ज्ञाि   नछपा   है।   प्रकृनत   एवों   माया   इसी   ब्रह्म   के   माया   जाल   है ,

  नजिका   आके्षप   नकए   नबिा   व्यक्ति   ज्ञाि   क    प्राप्त   िही   कर   सकता।   यह   माया   केवल   तभी   तक   जीव   

क    प्रभानवत   करती   है   जब   तक   जीव   का   ब्रह्म   से   साक्षात्कार   िही   ह    जाता ,  वेद ों   में   इसी   नलए   मि   

का   सोंकक्तित   करके   कल्याणकारी   ह िे   की   बात   कही   गई   है।   मि   की   कल्याणकारी   दृढ़   सोंकि   शक्ति   

ही   मिुष्य   क    ब्रह्म   से   नमलािे   मे   अत्यन्   महत्त्वपूणा   है।   नजस   प्रकार   सपा   कें चुली   उतार   फें किे   के   बाद  
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 उससे   क ई   म ह   िही   रहता ,  उसी   प्रकार   जीविमुि   क    भी   अपिे   शरीर   व   नवषय ों   से   म ह   िही   रह  

 जाता।   समू्पणा   व्यक्तित्व   के   प्रगाढ़   ह    जािे   पर   सत्   और   असत्   शे्रय   और   पे्रय   के   अन्र   का   ज्ञाि   ही  

 नववेक   है।   नववेक   ही   म क्ष   की   ब्रह्म   अिुभूनत   करािे   वाला   है।   इस   अिुभूनत   के   बाद   ब्रह्म   के   साक्षात्कार

   ह िे   पर   स्वयों   उसमे   वह   अोंश   नमल   जाता   है   और   ब्रह्म   ह    जाता   है।[14] 
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	वेदों   मे   निर्माण   वाद   की   बात   को   ‘ सोम’   नामक   देवता   के   द्वारा   सिद्ध   किया   गया   है।   सोम   को   स्फूर्ति  ( God of Inspiration)  का   देवता   माना   गया   है   सोम   देवता   को   ही   वनस्पति - जगत्   की   अधिपति ,  सर्वशक्तिम...
	यही   से   दर्शन   के   प्रति   ऋषियों   की   जिज्ञासा   को   ओर   बढ़ावा   मिलने   लगा।   मुख्य   शब्दः   वेद ,  देवता ,  सर्वशक्तिमान ,  निर्माण ,  पूर्णतः   इत्यादि। वेद   केवल   भारतवर्ष   के   लिये   ही   नही   अपितु   समुचे   विश्व   मे   मानव   ...
	‘ विद् ’  धातु   से   ज्ञान   अर्थ   मे   घन्न ’   प्रत्यय   लगाकर   ‘ वेद ’  शब्द   बनता   है।   विद्   धातु   के   चार   अर्थ   होते   है  –
	ज्ञान ,  सता ,  लाभ ,  और   विचारण।
	जिसके   द्वारा   सभी   विधाओं   को   जानता   है ,  प्राप्त   करता   है ,  विचार   करता   है   और   विद्वान   होता   है  ( विद्   ज्ञाने ,  विद्   सतायाम् ,  विद्   लाभे ,  विद्   विचारणे )  विश्व   स्तर   पर   विद्वाना   ने   वेद   का   सर्वमान्य   अर...
	डॉ .  राधाकृष्णन्   के   अनुसार   ‘‘ वेद   मनुष्य   के   धार्मिक   और   दार्शनिक   विचारो   का   मानव   भाषा   मे   प्रथम   परिचय   प्रस्तुत   करता   है।   प्राचीनतम   इतिहास   सामाजिक   नियम ,  सदाचार ,  दर्शन ,  कला ,  धर्म   आदि   ज्ञान   का   आधार...
	वेद   मे   उस   सत्य   का   वर्णन   है   जिसका   दर्शन   सबसे   प्रथम   भारतवर्ष   के   मनीषियों   व   ऋषियों   को   हुआ   था   इसीलिये   उन्होने   भी   इसे   ‘‘ श्रुति ’’  कहा   है   इसमे   लौकिक   एव   अलौकिक   ज्ञान   भरा   हुआ   है।   वेदों   से  ...
	‘‘ नासदासीतो   सदासीत   तदानीं   नासीद्रजो   ना   व्योमा   परा   यत् ’’
	अर्थात्   जो   कुछ   है   सो   पहले   नही   था   जो   कुछ   नही   है   सो   भी   नही   था   न   पृथ्वी   थी ,  न   आकाश   था   न   उसके   परे   स्वर्ग   लोक   था।
	इस   मंत्र   से   यह   ज्ञात   होता   है   कि   सृष्टि   पूर्व   उस   ब्रह्म   से   पूर्व   कुछ   नही   था   केवल   वह   था   जो   सब   मे   विद्यमान   था।   इसी   लिए   विद्वानों   ने   सृष्टि   के   आधार   के   प्रारम्भ   से   ही   उत्पति   की   जिज...
	देवताओं   की   संख्या   अनेक   रहने   के   कारण   वैदिक   काल   के   लोगों   के   सामने   यह   प्रश्न   उठता   है   कि   कौन   से   देवता   को   श्रेष्ठ   मानकर   आराधना   की   जाए ?
	‘‘ कस्मैः   देवाय   हविषा   विधेम् ’’
	अर्थात्   किस   देवता   को   नमन   किया   जाए ?  धार्मिक   चेतना   एक   ही   देवता   को   श्रेष्ठ   मानकर   उसकी   उपासना   करने   को   बाध्य   करती   है   परन्तु   यहां   पर   तो   जिस   देवता   की   स्तुति   की   जाती   है   वही   सबसे   परम   है   ...
	मैक्समूलर   ने   वैदिक   धर्म   को   अनेकेश्वरवाद   कहना   ठीक   नही   समझा   इन्होने   एक   नये   शब्द   का   प्रयोग   किया   है ,  हिनाथीज्म  (Henotheism)  इसी   विचारधारा   ने   वेदों   मे   दार्शनिक   क्रमिक   निर्माण   को   जन्म   दिया।   पहले   ...
	‘‘ एकं   सद्विप्रा   बहुधा   वदन्ति ’’
	अग्निर्यमं   मातरिश्वानमाहुः !
	वेदों   मे   मन   की   गति   के   सबसे   तीव्र   माना   है।   मन   ही   सभी   इन्द्रियों   का   नियन्त्रक   भी   है   अभिचारक   भी   यदि   मन   पर   व्यक्ति   का   अंकुश   है ,  तो   सम्पूर्ण   परा   शक्ति   से   वह   साक्षात्कार   कर   सकता   है ,  इ...
	यजाग्रतों   दूरमुदैति   दैवं   तदु   सुप्तस्य   तथैवेति।
	दूर ›. म   ज्योतिषां   ज्योतिरेकं   तन्मे   मनः   शिव   सं š ल्पमस्तु।।
	कोई   भी   समाज ,  देश   व   राष्ट्र   सार्वजनिक   तथा   सर्वहितकारी   भावनाओं   को   त्यागकर   स्वार्थपरायण   हो   जाता   है   तभी   उसमें   असत्य ,  अविश्वास ,  छल - कपट ,  भ्रष्टाचार ,  पारस्परिक   वैमनस्य ,  अशान्ति   तथा   उन्तमाद   जनित   बलात्क...
	‘‘ चरित्रांस्ते   शुन्धामि। ’’
	तुम्हारे   चरित्र   शुद्ध   हों।   शुद्ध   चरित्र   वाले   का   व्यवहार   भी   शुभ   होता   है।   उसकी   सदैव   कामना   होती   है  -
	‘‘ भद्रं   कर्णेभिः   श्रृणुयाम   देवा   भद्रं   पश्येमाक्षभिर्यजत्राः ’’
	हम   उच्चता   के   भावों   से   युक्त   हों ,  अतः   स्वस्थ   एवं   निर्दोष   जीवन ,  दीर्घ   जीवन   की   प्राप्ति   के   लिए   कानों   से   भद्र   सुनें ,  आँखों   से   सदैव   भद्र   ही   देखें।   समस्त   इन्द्रियाँ   भद्रभाव   से   युक्त   हों ,  इस...
	‘‘ परोऽपेहि   मनस्पाप   किमशस्तानि   शंससि।
	परेहि   न   त्वा   कामये   वृक्षान्   वनानि   संचर।
	गृहेषु   गोषु   मे   मनः। ’’
	हे   मेरे मन   की   पाप   भावना !  तू   दूर   जा।   मैं   निन्दनीय   कर्म   की   प्रवृत्ति   तेरे   कहने   से   भी   अपने   अन्दर   नहीं   रखूंगा।   मैं   तुझे   नहीं   चाहता।   तू   वृक्षों   वनों   में   विचरण   कर।   मैं   अपने   मन   को   घर   की ...
	‘‘ आचारहीनं   न   पुनन्ति   वेदाः। ’’
	इस   संसार   में   समग्र   सफलताएँ   आत्म - विश्वास   की   भावना   से   प्राप्त   होती   हैं।   आत्म   हीनता   पतन   है।[7]
	‘‘ अहमिन्द्रो   न   पराजिग्य   इद्ध   न   मृत्यवेऽवतस्थे   कदाचन। ’’
	मैं   इन्द्र   शक्ति   सम्पन्न   तथा   ऐश्वर्य   सम्पन्न   हूं।   मैं   अपनी   श्रेष्ठता   में   कभी   पराजित   नहीं   होता।   मृत्यु   भी   मेरी   श्रेष्ठता   को   छीनने   में   असमर्थ   है।   यह   आत्म - विश्वास   का   भाव   स्वयं   को   पुष्ट   करन...
	स्वयं   वाजिंस्तन्वं   कल्पयस्व   स्वयं   यजस्व   स्वयं   जुषस्व।
	‘‘ महिमा   ते   अन्येन   न   सन्नशे। ’’
	हे   बल   और   ज्ञान   से   सम्पन्न   मनुष्य  !  तू   अपने   शरीर   को   समर्थ   बना ,  स्वयं   उत्तम   कर्म   कर - स्वयं   सामथ्र्यशाली   बन।   तेरे   आत्म - विश्वास   की   महिमा   को   अन्य   कोई   नष्ट   नहीं   कर   सकता।   आत्म - हीनता   की   भावन...
	‘‘ शुक्रोऽसि   भाजोऽसि   स्वरसि   ज्योतिरसि।
	आप्नुहि   श्रेयांसमति   समं   क्राम। ’’
	हे   मनुष्य ,   तू   शूद्ध   है ,   तेजस्वी   है ,  आनन्दमय   है ,   ज्योतिमान्   है।   तू   आत्म - विश्वास   के   साथ  ( अपने   से )  श्रेष्ठों   तक   बढ़ ,  समान   लोगों   से   आगे   बढ़।
	‘‘ भद्रं   नो   अपि   वातय   मनो   दक्षमुत   क्रतुम्   । ’’
	जीवन   की   प्रगति   दिव्य   एवं   उच्च   भावनाओं   से   होतीहै।   वेद   की   विशेषता   यह   है   कि   वर्ग ,  सम्प्रदाय ,  ऊँच - नीच   आदि   भावनाओं   से   परे   होकर   यह   दिव्य   भावनाओं   के   जागरण   का   उत्तम   सन्देश   देता   है।[8]
	‘‘ यो   जागार   तमृचः   कामयन्ते।
	यो   जागार   तमु   सामानि   यन्ति।। ’’
	अर्थात्   जो   जागता   है  -  दिव्य   भावनाओं   से   भरा   रहता   है   उसी   को   प्रशंसा   प्राप्त   होती   हैं।जो   जागता   है   उसे   शान्ति   प्राप्त   होती   है।   जो   व्यक्ति   केवल   स्वयं   दिव्य   भावों   से   भरा   रहता   है ,  किन्तु   दूस...
	मज्जन्त्यविचेतसः।
	अज्ञानी ,  असावधान ,  एवं   स्वार्थी   व्यक्ति   डूब   जाते   हैं।   अतः   वेद   सावधान   करता   हुआ   बोध   देता   हैं -
	‘‘ उचिष्ठ   ब्रह्मणस्पते   देवान्   यज्ञेन   बोधय। ’’
	हे   दिव्य   विचारों   से   संयुक्त   देव।   उठो ,  सावधान   होकर   अन्य   लोगों   को   भी   अपने   यज्ञमय  = परोपकारमय   जीवन   से   जागरूकता   का   सन्देश   दो।   वेद   का   सन्देश   निराश   जीवनों   में   आशा   के   दिव्य   भावों   का   स × चार   क...
	वेद   का   दिव्य   भावों   के   प्रति   यह   सन्देश   कितना   उत्साहवर्धक   है -
	‘‘ अहमिन्द्रों   न   पराजिग्ये   इद्धनं   न   मृत्यवेऽवतस्थे   कदाचन। ’’
	मैं   इन्द्र   हूँ ,  मैं   शक्तिशाली   हूँ ,  ऐश्वर्यशाली   हूँ।   मैं   अपनी   धन्यता   को   कभी   हार   नहीं   सकता।   यह   दिव्य   भाव   मेरा   धन   है ,  इस   धन   को   मुझसे   कोई   छीन   नहीं   सकता ,  मृत्यु   सामने   हों   तो   भी   मेरे   दि...
	जो   दिव्य   भावनाओं   से   भरा   होता   है   वह   निरन्तर   आगे   बढ़ता   है ,  उसके   प्रगति   पथ   को   कोई   अवरूद्ध   नहीं   कर   सकता   है -
	‘‘ न   वा   उ   मां   वृजने   वारयन्ते   न   पर्वतासो   यदहं   मनस्ये। ’’
	वैदिक   विचारधारा   का   लोप   होने   के   कारण   मानव   के   अन्दर   आत्म - निरीक्षण   करने   का   अभाव   हुआ।   वह   मात्र   दूसरों   के   दोष   देखने ,  सुनने   व   खोजने   में   लगा   रहता   है ,  इससे   मानव   का ,  मानवीय   गुणों   के   निर्माण ...
	‘‘ विश्वानि   देव   सवित   र्दुरितानि   परासुव। ’’
	सम्पूर्ण   मंत्र   में   दुर्गुणों   को   दूर   कर   दने   की   प्रार्थना   है।   अथर्ववेद   में   भी   दोषों   को   दूर   करने   की   प्रार्थना   इन   शब्दों   में   की   गई   है -
	बुरे   स्वप्न = बुरी   वासनाएँ ,  दुष्ट   जीवन ,  आसुरी   वृत्तियाँ ,  दरिद्रता   तथा   निन्दनीय   वाणी   को   हम   अपने   से   दूर   करते   हैं।[10]
	‘‘ प्रत्युष्टं   रक्षः   प्रत्युष्टा   अरातयः।
	निष्टप्तं   रक्षो   निष्टप्ता   अरातयः। ’’
	हे   मनुष्य !  तू   आत्म - निरीक्षण   कर   अपने   अन्दर   की   राक्षसी   वृत्तियों   को   दग्ध   कर   दे ,  स्वार्थ   वृत्तियों   को   भस्म   कर   दे ,  राक्षसी   वृत्तियों   को   जलाकर   निःशेष   कर   दें ,  स्वार्थ   वृत्तियों   को   भस्म   करके   स...
	‘‘ उलूकयातुं   शूशलूकयातुं   जहि   श्वयातुमुतकोकयातुम्।
	सुपर्णयातुमुत   गृध्रयातुं   दृषदेव   प्र   मृण   रक्ष   इन्द्र।। ’’
	वर्तमान   जीवन   विलासिता   का   जीवन   हो   गया   है ,  धन   की   अधिकता   में   मनुष्य   दुव्र्यसनों   में   डूबता   जा   रहा   है ,  शरीर   जो   प्रगति   का   सोपान   था ,  रोगों   का   घर   बनता   जा   रहा   है।   शरीर   साधन   है   आत्म - बोध   क...
	शरीर   को   महत्व   देकर   उसकी   उपेक्षा   करना ,  दुव्र्यसनों   के   पंक   में   फंस   कर   उसे   क्षीण   करना   या   कामक्रोधादि   भावों   से   उसे   कलंकित   करना   उचित   नहीं   है।   केनोपनिषद   का   वचन   है -
	‘‘ इह   चेदवेदींदथ   सत्यमस्ति   न   चेदिहावेदीन्महती   विनष्टिः। ’’
	यदि   इस   मानव   देह   द्वारा   उद्देश्य   को  ( आनन्द ,  परमानन्द ,  मोक्ष   को )  प्राप्त   कर   लिया   तो   सत्य   हैं ,  नहीं   प्राप्त   किया   तो   महान्   विनाश   है।   व्यक्ति   को   सदैव   इस   शरीर   को   स्वस्थ   रखना   चाहिए -
	‘‘ लोकं   पृण   छिद्रं   पृणायो   सीद   ध्रुवा   त्वम्   । ’’
	हे   मनुष्य !  तू   अपने   शरीर   को   दोषों   से ,  दुर्गुणों   और   दुव्र्यसनों   से   रहित   करके   इस   शरीर   में   स्थिरता   पूर्वक   निवास   कर।   मानव   का   यह   शरीर   उपेक्षा   के   लिए   नहीं   अपितु
	‘‘ उत्क्राम   महते   सौभगाय   यजुर्वेद ’’
	महान् ,  महत्वपूर्ण   सौभाग्य - ऐश्वर्य ,  प्राप्त   करने   के   लिए   प्राप्त   हुआ   है।   इस   शरीर   को   पुष्ट   करने   की   आवश्यकता   है -
	‘‘ घृतेन   त्वं   तन्वं   वर्धयस्व। ’’
	घृतादि   पुष्टिकारक   पदार्थो   से   अपने   शरीर   को   पुष्ट   करना   चाहिए।
	वेद   त्यागपूर्वक   भोग   का   उपदेश   देता   है।   यह   संसार   परमेश्वर   द्वारा   निर्मित ,   धारित   और   पोषित   है ,  वही   इसका   स्वामी   है।   संसार   में   भोग   के   लिये   जो   कुछ   भी   चराचर   पदार्थ   दृष्टिगोचर   होते   हैं ,  उनका   ...
	‘‘ वित्ते   रमस्व   बहु   मन्यमानः ’’ ।
	ऋग्वेद   का   कथन   है   कि   उस   व्यक्ति   का   धन   और   अन्न   व्यर्थ   है   जो   उसका   दान   नहीं   करता ,  दूसरे   को ,  नहीं   खिलाता।   अकेला   खाने   वाला   कृपण   व्यक्ति   वस्तुतः   मृत्यु   को   निमन्त्रण   देता   है।   उस   बचाये   हुए  ...
	‘‘ मोधमन्नं   विन्दते   अप्रचेताः   सत्यं   ब्रवीमि   वध   इत्   स   तस्य।
	नार्यमणं   पुष्यति   नो   सखायं   केवलाघो   भवति   केवलादिः।। ’’
	इसी   की   पुष्टि   गीता   करती   है
	‘‘ भु × जते   ते   त्वघं   पापा   ये   पचन्त्यात्मकारणात् ’’
	वेदों   में   मानव - निर्माण   को   आधार   रख   कर   भूत - भविष्यत्   वर्तमान   सम्बन्धी   सम्पूर्ण   ज्ञान   को   बहुत   सरल   ढंग   से   कहा   गया   है
	‘‘ भूतं   भव्यं   भविष्यच्च   सर्वं   वेदात्   प्रसिध्यति ’’
	वेदों   में   सब   कर्तव्यों   कर्मो   का   प्रतिपादन   किया   गया   है   क्योंकि   वेद   सम्पूर्ण   ज्ञान   का   कोष   है।   भौतिक   आवश्यकताओं   के   साथ - साथ   आध्यात्मिक   ज्ञान   का   कोष   वेद   है   वेद   की   विशेषता   यह   है   कि   वह   ईसा...
	‘‘ मनुर्भव   जनया   दैव्यं   जनम् ’’ ।
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