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अध्ययन के्षत्र ों और विषयर ों की समझ 
डॉo राम सरदार 

एसोससएट प्रोफेसर, सिक्षक-सिक्षा सिभाग, का. सु. साकेत स्नातकोत्तर महासिद्यालय अयोध्या (उ.प्र.) 

सार 

Discipline अंगे्रजी भाषा का िब्द है सजसकी उत्पसत्त लैसटन िब्द 'सिसाइपुलस' (Discipules) िब्द से हुई है सजसका सहन्दी में अर्थ है 

'सीखना' या 'आज्ञापालन (To learn or obedience) |कुछ सिक्षासिदो ंका मत है सक Discipline िब्द अंगे्रजी भाषा के सिसाइसपल 

िब्द से उत्पन्न  हुआ है और 'सिसाइसपल' का अर्थ है 'सिष्य' या छात्र (Pupil) | Discipline िब्द की उत्पसत्त Disciplina से भी मानी 

जाती है सजसका अर्थ है- अध्यापन (Teaching)। ितथमान में सिक्षा के के्षत्र को अध्ययन सिषय (Discipline) के रूप में व्यक्त सकया 

जाता है।अध्ययन सिषय िसु्तओ ंतर्ा घटनाओ ंके सकसी सिसिष्ट के्षत्र सम्बन्धी ज्ञान का संगठन है। इन िसु्तओ ंतर्ा घटनाओ ंके 

अन्तगथत िे तथ्य, प्रदत्त, पयथिेक्षण,अनुभूसतयााँ आसद सम्मिसलत रहती हैं जो उस ज्ञान के आधारभूत घटको ंको सनसमथत करते हैं। कोई 

ज्ञान सकसी अध्ययन सिषय के के्षत्र में आता है या नही,ं इसका सनधाथरण करने के सलए आधाररत सनयम एिं पररभाषाएाँ  सनसमथत कर ली 

जाती है। इस आधार पर अध्ययन सिषयो ं में कुछ सिसिष्ट लक्षण पररलसक्षत होते हैं। ये लक्षण सिशे्लषणात्मक, सरलीकरण, 

संशे्लषणात्मक, समन्वय एिं गत्यात्मकता आधाररत होते है। इसकी संकल्पनात्मक तर्ा संशे्लषणात्मक सदिा होती है सार् ही प्रते्यक 

अध्ययन सिषयो ंकी एक मान्य संरचना तर्ा अपना पाठ्यक्रम होता है सजसमें निीन ज्ञान को समासहत सकया जाता है अर्ाथत् उसके 

सिस्तार के्षत्र में िृम्मि करके, उसे और अच्छा बनाने, असधक िैध बनाने के सम्बन्ध में सनसित सनयम होते हैं। चूाँसक प्रते्यक अध्ययन 

सिषय का अपना इसतहास एिं परम्पराएाँ  होती हैं और यही बात उसकी संरचना तर्ा उसके सनयमो ंके सनधाथरण के सलए उत्तरदायी 

होती है। 

पररचय 

एर्नी सबगलेन के अनुसार, “िैसक्षक सिषय या अध्ययन का के्षत्र ज्ञान की एक िाखा है जो सक उच्च सिक्षा के एक भाग के रूप में पढाई 

जाती हैं और सजसका अनुसंधान भी सकया जाता है।" Deng Z के अनुसार, "िैसक्षक सिषय सिश्वसिद्यालय के िैसक्षक सिभाग की एक 

िाखा है या के्षत्र है जो सक अनुसंधान  और सिद्वता की उन्नसत के सलए सूसत्रत है। ये िोधार्ी, िैसक्षक लेसक्रया-कलापो ंऔर सििेषज्ञो ंके 

पेिेिर प्रसिक्षण के सलए सूसत्रत है।" िैसक्षक सिषय सीखने या अध्ययनिील अनुसंधान की एक िाखा है मुख्यतः स्नातक और 

स्नातकोत्तर स्तरो ंमें, जो सिद्यासर्थयो ंके सलए अध्ययन के कायथक्रम (Program of study) का ढााँचा प्रदान करती है। ग्लोसबे के अनुसार, 

"ज्ञान या सीखने की एक िाखा जो महासिद्यालयो ंया सिश्वसिद्यालयी स्तर पर पढाई जाती है या सजस पर िोध सकया जाता है।" 

सिसभन्न सिषयो ं के सिकासिादी इसतहास का पता लगाना आसान काम नही ं है। अध्ययन सिषय सिकससत होते हैं एिं उनमें पयाथप्त 

अन्तर भी हैं। अध्ययन सिषय का सिकास ज्ञान के सार् िुरू होता है जो सकसी सििेष सांसृ्कसतक पररिेि के व्यम्मक्तगत अनुभि के 

रूप में मानि मन और पयाथिरण के बीच सामासजक अनुभि या बातचीत के माध्यम से सिकससत होता है। इसके उदे्दश्य 

संकल्पनात्मक रूप में, सभी सांसृ्कसतक और अनुभिात्मक अिरोधो ंको काटता एिं इस प्रकार अध्ययन सिषय के रूप में तैयार हो 

जाता है।[1] 

अध्ययन सिषय िब्द का प्रयोग सिथप्रर्म सन् 1231 ई. में फ्रान्स के पेररस सिश्वसिद्यालय में सकया गया। उस समय चार प्रमुख सिषयो ं

का अध्ययन कराया जाता र्ा। ये सिषय सनम्नसलम्मखत रे्- 

 

1) धमथिास्त्र (Theology)-इसके अन्तगथत प्रमुख रूप से दो सिषयो,ं दिथन िास्त्र एिं मनोसिज्ञान का अध्ययन कराया जाता र्ा। 

2) कैनन सिसध (Canon Law)-इसके अन्तगथत अर्थिास्त्र एिं मानसिकी का अध्ययन कराया जाता र्ा। 

3) कला (Art)-कला के अन्तगथत असभनय एिं प्रदिथन कला का अध्यापन सकया जाता र्ा। 
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4) औषसध (Medicine)-औषसध सिज्ञान के अन्तगथत सचसकत्सा सम्बन्धी औषसधयो ंका अध्यापन सकया जाता र्ा। 

असधकतर िैक्षसणक सिषयो ंका उद्भि 19िी ंिताब्दी के मध्य में हुआ जब पारम्पररक पाठ्यक्रम गैर प्रसतसित सिषयो ंभाषा, सासहत्य के 

पूरक के रूप में होता र्ा। इस प्रकार राजनीसत सिज्ञान,अर्थिास्त्र, समाजिास्त्र, लोक प्रिासन, प्रकृसत सिज्ञान एिं तकनीकी सिषय 

जैसे- भौसतकी,रसायन, जीिसिज्ञान एिं असभयम्मिकी सिषय प्रकाि में आए।[2,3] 

20िी ं िताब्दी के प्रारम्भ में कुछ और निीन सिषयो ं जैसे- सिक्षा एिं मनोसिज्ञान को सम्मिसलत सकया गया। 1970 एिं 1980 ई. में 

िैक्षसणक सिषयो ं में व्यापक िृम्मि हुई इस दौरान मीसिया अध्ययन, मसहला सम्बन्धी अध्ययन आसद सम्मिसलत सकए गए। छात्रो ं के 

भसिष्य सनमाथण एिं सिकास हेतु बहुत से िैक्षसणक सिषयो ंका सनमाथण सकया गया इसके द्वारा सिसभन्न व्यिसायो ंजैसे- नससिंग, आसतथ्य 

प्रबन्धन एिं सुधार इत्यासद को सिश्वसिद्यालयो ंमें अध्ययन हेतु प्रारम्भ सकया गया।अन्ततः अन्तःसिषयी अध्ययन के िैज्ञासनक के्षत्र जैसे- 

जैि-रसायन (Biochemistry) एिं भू–भौसतकी (Geophysics) आसद का सिसृ्तत अध्ययन प्रारम्भ हुआ। 

20िी ंसदी के उत्तराधथ में धीरे-धीरे यही व्यिस्र्ा अन्य देिो ंद्वारा अपनाई गई तर्ा सिषयो ंमें एक सामन्जस्य स्र्ासपत हुआ। 20िी ं

िताब्दी में ही सिज्ञान सिषयो ं के अन्तगथत भौसतक सिज्ञान, रसायन सिज्ञान, जीि सिज्ञान,भू-सिज्ञान एिं खगोल सिज्ञान को सम्मिसलत 

सकया गया। सामासजक सिज्ञान के अन्तगथत अर्थिास्त्र,राजनीसतिास्त्र, समाजिास्त्र एिं मनोसिज्ञान को रखा गया। 

 

20िी ंिताब्दी से पहले सिषय िगथ अत्यसधक सिसृ्तत होते रे् सजसमें अध्ययनकताथ कम रुसच लेते रे्। सिज्ञान का सिक्षा प्रणाली से अलग 

एक व्यिसाय के रूप में भी कुछ अम्मस्तत्व र्ा।उच्चत्तर सिक्षा िैज्ञासनक जााँच के सलए संस्र्ागत ढााँचा एिं आसर्थक सहायता प्रदान 

करता है। िीघ्र ही िैज्ञासनक सूचना की मात्रा में तेजी से िृम्मि हुई और लोगो ंको िैज्ञासनक गसतसिसधयो ंके छोटे के्षत्रो ंपर ध्यान केम्मित 

करने के महत्व का ज्ञान हुआ। इसके िैज्ञासनक सििेषज्ञताओ ंमें िृम्मि हुई तर्ा सिश्वसिद्यालयो ंमें आधुसनक िैज्ञासनक सिषयो ंमें भी 

सुधार हुआ।[4,5] 

सिद्यालय प्रिासन को सुचारू रूप से चलाने के सलए सिषयो ंके ज्ञान का अत्यसधक महत्त्व है।एक सिद्यालय का उत्थान तर्ा पतन दोनो ं

ही सिषयो ंके ज्ञान पर सनभथर है। सजन सिद्यालयो ंमें सिषयो ंका अभाि होता है, िहााँ सिक्षा सुचारू रूप से सक्रयाम्मन्वत नही ंकी जा सकी 

है।सिषयो ंके ज्ञान की आिश्यकता सिक्षक, सिक्षार्ी एिं पाठ्यचयाथ तीनो ंको होती है तर्ा सिषयो ंके ज्ञान का प्रमुख उदे्दश्य इनकी कायथ 

व्यिस्र्ा में उन्नसत एिं सुधार करना है। अतः सिषयो ंके ज्ञान के महत्त्व को इन तीनो ंके सन्दभथ में सनम्नसलम्मखत रूप में स्पष्ट सकया जा 

सकता है- 

1) सिक्षक के सलए अध्ययन सिषयो ंका महत्त्व।(Importance of Disciplines for Teacher) 

2) सिक्षार्ी के सलए अध्ययन सिषयो ंका महत्त्व।(Importance of Disciplines for Student) 

3) पाठ्यचयाथ के सलए अध्ययन सिषयो ंका महत्त्व। (Importance of Disciplines for Curriculum) 

विचार - विमर्श 

एक सिक्षक अपने दासयत्वो ंका सनिथहन तभी ठीक प्रकार से कर पाएगा जब उसको सिषयगत सिषयो ंका ज्ञान हो। ितथमान समय में 

सिक्षक की भूसमका व्यापक हो गई है। अतः उसको समस्त सिषयो ंकी सामान्य जानकारी अिश्य होनी चासहए। एक सिक्षक के सलए 

सिषयो ंके महत्त्व को सनम्नसलम्मखत सबन्दुओ ंके माध्यम से स्पष्ट सकया जा सकता है- 

1) िैसक्षक समस्याओ ंके समाधान की योग्यता :- 

सिषयो ंके ज्ञान के माध्यम से ही एक सिक्षक िैसक्षक समस्याओ ंका समाधान कर सकता है। अनेक अिसरो ंपर यह देखा जाता है सक 

सकसी प्रकरण को स्पष्ट करने में उसी संकाय के अन्य सिषयो ंकी सहायता की आिश्यकता होती है या सकसी अन्य संकाय के सिषयो ं

की सहायता की आिश्यकता होती है| इस म्मस्र्सत में अन्तः सिषयो ंकी प्रसक्रया का उपयोग करके सिक्षक उस प्रकरण को सरल एिं 

स्वाभासिक रूप में छात्रो ंको समझा देता है। 
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2) सिक्षण कला में प्रभाििीलता :- 

आधुसनक युग में ज्ञान का के्षत्र अत्यन्त व्यापक हो गया है। ऐसे में जब एक सिक्षक द्वारा सिक्षण कायथ सकया जाता है तो छात्र द्वारा उससे 

ऐसे प्रश्न भी पूछे जा सकते हैं जो सक अन्य सिषय से सम्बम्मन्धत हो। इस म्मस्र्सत में यसद सिक्षक ने अन्य सिषयो ंके सिषय में ज्ञानाजथन सकया 

है तभी िह छात्र के प्रश्नो ंका उत्तर दे सकेगा तर्ा अपनी सिक्षण कला को प्रभािी बना सकेगा। 

3) प्रभािी सिक्षण असधगम प्रसक्रया का सिकास :- 

सिषयो ंके ज्ञान के आधार पर ही प्रभािी सिक्षण असधगम प्रसक्रया का जन्म होता है। सिसभन्न सिषयो ंमें सिक्षक द्वारा उन सिक्षण सिसधयो ं

का उपयोग सकया जाता है जो सक क्रमबि एिं सुसंगसठत रूप में स्तरानुकूल होती है तर्ा असधगम गसतसिसधयो ंके सनधाथरण में सहायक 

होती है सजससे छात्रो ंका असधगम स्तर उच्च तर्ा सिक्षण असधगम प्रसक्रया प्रभािी रूप में सम्पन्न होती है। 

4) स्वाध्याय की प्रिृसत्त का सिकास :- 

सिषयो ंके ज्ञान का प्रमुख उदे्दश्य सिक्षको ंमें स्वाध्याय की प्रिृसत्त का सिकास करना होता है। एक सिक्षक से जब कोई छात्र प्रश्न करता 

है तो िह यह नही ंजानता है सक उसके सिक्षक का सिषय क्या है? िह मात्र अपनी सजज्ञासा िान्त करना चाहता है।प्रार्समक एिं उच्च 

प्रार्समक स्तर पर यह तथ्य व्यापक रूप से देखा जा सकता है। इस म्मस्र्सत में एक सिक्षक तभी सफल हो सकता है जब िह सिसभन्न 

सिषयो ंका अध्ययन करता हो। 

5) सिोत्तम दासयत्व सनिथहन की योग्यता का सिकास :- 

सिषयो ंके ज्ञान के आधार पर सिक्षक द्वारा अपने दासयत्व का ठीक से सनिथहन सकया जा सकता है। अपने ज्ञान के आधार पर ही एक 

सिक्षक सिसभन्न सिषयो ंके मध्य सह-सम्बन्ध स्र्ासपत करता है तर्ा सकसी भी प्रकरण को स्पष्ट करता है। जैसे- सामासजक अध्ययन का 

सिक्षक इसतहास, भूगोल, अर्थिास्त्र, नागररक िास्त्र एिं समाजिास्त्र के मध्य सम्बन्ध स्र्ासपत करते हुए सिक्षण असधगम को प्रभािी 

बनाता है।[6,7] 

6) ज्ञान के प्रसत व्यापक दृसष्टकोण का सिकास :- 

सिषयो ंके ज्ञान के माध्यम से ही सिक्षक का ज्ञान के प्रसत व्यापक दृसष्टकोण सिकससत होता है। उसको सिसिध प्रकार के प्रकरणो ंको 

स्पष्ट करने तर्ा सामासजक एिं िैसक्षक समस्याओ ंके समाधान में सिसिध सिषयो ंएिं संकायो ंका सहारा लेना पड़ता है सजससे सिक्षक 

का ज्ञान के प्रसत व्यापक दृसष्टकोण सिकससत होता है। इसके आधार पर सिज्ञान संकाय से सम्बम्मन्धत सिक्षक कला संकाय तर्ा कला 

संकाय का सिक्षक सिज्ञान संकाय के सिषयो ंके बारे में सामान्य जानकारी प्राप्त करना चाहता है। 

7) सामासजक समस्याओ ंके समाधान की योग्यता :- 

सिद्यालय में सामान्यतः सामासजक समस्याएाँ  कम ही आती हैं परनु्त जब आती हैं तो िे काफी सिकट म्मस्र्सत उत्पन्न कर देती हैं। ऐसे में 

सिक्षक को सिषयो ंका सहारा लेना पड़ता है। सिसिध संकायो ंएिं उनके सिषयो ंके समेसकत ज्ञान से समस्या का समाधान सम्भि हो 

जाता है। जैसे- जासतिाद, छुआछूत, बाल-सििाह आसद की समस्या तर्ा उसका समाधान। 

8) सनु्तसलत ज्ञान का अजथन एिं सिक्षण :- 

सिषयो ंके आधार पर ही सनु्तसलत ज्ञान का अजथन सिक्षक द्वारा सकया जाता है। िह सकसी भी िैसक्षक, व्यम्मक्तगत एिं सामासजक समस्या 

के समाधान के सलए उसके सिसिध पक्षो ंका अध्ययन करता है। इसके उपरान्त िह समस्या का समाधान करता है। इस प्रकार िह ज्ञान 

का सनु्तसलत रूप प्राप्त करता है तर्ा सिक्षण कायथ भी सनु्तसलत रूप में करता है।[8,9] 
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पररणाम 

उपरोक्त सििेचन से यह स्पष्ट हो जाता है सक अनुिाससनक ज्ञान की आिश्यकता एक सिक्षक के सलए असनिायथ रूप से होती है। इस 

प्रकार सिषयो ंके ज्ञान द्वारा ही एक सिक्षक, सिोत्तम सिक्षक बनता है। 

सिषयो ंके ज्ञान के माध्यम से एक सिक्षार्ी को सरल एिं स्वाभासिक रूप से असधगम प्राप्त होता है। यह असधगम पूणथतः स्र्ायी होता है 

क्योसंक इसमें सिक्षक द्वारा छात्रो ंकी प्रते्यक सजज्ञासा को िान्त सकया जाता है। अतः सिक्षार्ी के सलए सिषयो ंके ज्ञान के महत्त्व को 

सनम्नसलम्मखत रूप में स्पष्ट सकया जा सकता है- 

1) सरल एिं स्वाभासिक असधगम :- 

सिषयो ंके ज्ञान के अन्तगथत असधगम गसतसिसधयो ंमें क्रमबिता का समािेि होता है। जैसे- प्रार्समक स्तर पर खेल के माध्यम से, उच्च 

प्रार्समक स्तर पर पररयोजना एिं प्रयोग सिसध से तर्ा उच्च माध्यसमक स्तर पर छात्रो ंको व्याख्यान सिसध से असधगम कराया जाता है। 

इससे सरल एिं स्वाभासिक असधगम होता है।[10,11] 

2) उपयोगी ज्ञान का अजथन :- 

सिषयो ंके ज्ञान के माध्यम से छात्रो ंको उपयोगी ज्ञान की जानकारी प्राप्त होती है क्योसंक सिषयो ंके ज्ञान का प्रमुख आधार उपयोसगता में 

िृम्मि करना होता है। अतः सभी संकायो ंके मध्य एक सििेष सम्बन्ध होता है। जैसे- प्राकृसतक सिज्ञान, 

सामासजक सिज्ञान एिं भाषा िास्त्र तीनो ंके मध्य एक ही सम्बन्ध तर्ा उदे्दश्य है और िह है छात्रो ंको उपयोगी ज्ञान प्रदान करना तर्ा 

उनका सिािंगीण सिकास करना। 

3) अध्ययन सिषयो ंका ज्ञान :- 

असधगम का स्र्ानान्तरण-छात्रो ंको यह ज्ञान होता है सक प्रते्यक सिषय का सम्बन्ध अपने संकाय के अन्य सिषयो ंसे घसनि रूप से होता 

है तर्ा अनेक अिसरो ंपर इसका सम्बन्ध अन्य संकायो ंके सिषयो ंसे भी होता है इससलए िह प्राप्त असधगम को दूसरे सिषयो ंमें भी 

प्रयोग करते हैं। जैसे- गसणत के ज्ञान का भौसतक सिज्ञान के संख्यात्मक प्रश्नो ंको हल करने में उपयोग तर्ा सिज्ञान के ज्ञान का समाज में 

प्रयोग। इससे एक ओर असधगम में स्र्ासयत्व आता है तो दूसरी ओर असधगम के स्र्ानान्तरण की योग्यता छात्रो ंमें सिकससत होती है। 

4) सिषयो ंके अध्ययन में सरलता :– 

 छात्रो ंके समक्ष जब एक अनुिाससनक व्यिस्र्ा के आधार पर सिषय प्रसु्तत सकए जाते हैं तो उनको पढने में सरलता का अनुभि होता 

है। जैसे- सामासजक सिज्ञान के सिषयो ंका अध्ययन करने में सिषयो ंके ज्ञान से सम्बम्मन्धत सिसभन्न गसतसिसधयो ंएिं तथ्यो ंका समािेि होता 

है सजसमें एक सिज्ञान दूसरे सिज्ञान से सह-सम्बन्ध रखता है। 

5) सामासजक समस्याओ ंका समाधान :- 

छात्र समाज में रहकर अनेक प्रकार की सामासजक समस्याओ ं का सामना करता है। सिषयो ं के ज्ञान के आधार पर िह सामासजक 

समस्याओ ंका समाधान कर सकता है। जैसे- जासत-पासत, ऊाँ च-नीच, छुआ-छूत आसद ऐसी ही प्रिृसत्तयााँ हैं सजसका छात्रो ंको भी सामना 

करना पड़ता है परनु्त अपने ज्ञान के द्वारा िह यह ससि कर सकता है सक ये मात्र सामासजक बुराइयााँ हैं और कुछ नही।ं 

6) व्यापक असधगम :- 

अध्ययन सिषयो ंके ज्ञान के माध्यम से छात्रो ंके सलए व्यापक असधगम की व्यिस्र्ा की जाती है। सिषयो ंके ज्ञान के आधार पर सिसिध 

सिषयो ं के पाठ्यक्रम एिं उनसे सम्बम्मन्धत गसतसिसधयो ं में अन्तः अनुिाससनक प्रिृसत्त पायी जाती है सजसके पररणामस्वरूप प्रते्यक 

गसतसिसध सकसी दूसरी गसतसिसध से सम्बम्मन्धत होती है तर्ा उनके मध्य एक सम्बन्ध पाया जाता है। इस प्रकार छात्रो ंको व्यापक स्तर पर 

असधगम प्राप्त होता है। 
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7) समम्मन्वत असधगम :- 

अध्ययन सिषयो ंके अन्तगथत प्रते्यक सिषय का सम्बन्ध दूसरे सिषय से होता है तर्ा एक संकाय का सम्बन्ध दूसरे संकाय से होता है। जब 

सकसी समस्या का समाधान खोजा जाता है या सकसी निीन ससिान्त, सनयम या ज्ञान का सृजन सकया जाता है तो इन सभी सिषयो ंएिं 

संकायो ंका समम्मन्वत अध्ययन सकया जाता है। इस अध्ययन को समम्मन्वत अध्ययन कहते हैं। सिषयो ंकी सिोत्तम उपयोगी सििेषता यही 

मानी जाती 

8) सिषयो ंके चुनाि में उपयोसगता :- 

अध्ययन सिषयो ंके माध्यम से छात्रो ंको यह ज्ञात होता है सक सकस संकाय में उसको कौन से सिषय पढने हैं। इस आधार पर िह अपने 

रुसचपूणथ सिषयो ंका चुनाि करते हैं। उसी ज्ञान के आधार पर ही छात्रो ंके समक्ष समानता एिं उपयोसगता के आधार पर सिषयो ंका 

समूह प्रसु्तत सकया जाता है सजसे सिज्ञान संकाय, कला संकाय एिं िासणज्य संकाय आसद के नामो ंसे जाना जाता है। इनसे छात्रो ंको 

उसचत एिं उपयोगी सिषय चुनने में सहायता प्राप्त होती है तर्ा छात्रो ंका िैसक्षक सिकास होता है।[12,13] 

वनष्कषश 

पाठ्यचयाथ को सिक्षा व्यिस्र्ा का तृतीय स्तम्भ माना जाता है। सिषयो ं के माध्यम से पाठ्यचयाथ के स्वरूप का सिोत्तम रूप में 

सिकास सकया जा सकता है। पाठ्यचयाथ के अन्तगथत सिषयिसु्त, प्रकरण एिं गसतसिसधयो ंके मध्य सिषयो ंकी म्मस्र्सत देखी जाती है। 

इन गसतसिसधयो ंमें सह-सम्बन्ध होने के 

कारण िैसक्षक उदे्दश्यो ंकी पूसतथ के सार् ही छात्रो ंका सिािंगीण सिकास होता है। अतः पाठ्यचयाथ के सन्दभथ में सिषयो ंके महत्त्व को 

सनम्नसलम्मखत रूप में स्पष्ट सकया जा सकता है- 

 

1) उपयोगी पाठ्यचयाथ का सिकास :- 

 

सिषयो ंके माध्यम से उपयोगी पाठ्यचयाथ का सिकास सकया जाता है। सिषयो ंके आधार पर पाठ्यचयाथ में समसामसयक समस्याओ ंका 

समाधान  करने िाली गसतसिसधयो ंको सम्मिसलत सकया जाता है तर्ा जागरूकता उत्पन्न करने िाले 

प्रकरणो ंको भी सम्मिसलत सकया जाता है। इसके सार् ही पाठ्यचयाथ में सामासजक अपेक्षाओ ंका भी ध्यान रखा जाता है क्योसंक 

उपयोगी तथ्य एक-दूसरे से सहसम्बन्ध रखते हैं। 

 

2) क्रमबि पाठ्यचयाथ का सिकास :- 

 

क्रमबि पाठ्यचयाथ का शे्रय सिषयो ंको ही जाता है। सिषयो ं

आधार पर ही पाठ्यचयाथ में तथ्य को सकस प्रकार एिं सकस स्र्ान पर रखना है, यह सनधाथररत होता है। जैसे- लोकति के सन्दभथ में 

सकसी तथ्य को स्पष्ट करने से पूिथ लोकति का अर्थ, 

अिधारणा का ज्ञान होना आिश्यक है। इसके उपरान्त ही अन्य तथ्य प्रसु्तत सकए जाने चासहए। 

 

3) सिषयिसु्त का समन्वयन :- 

 

सिषयो ंके आधार पर सिषयिसु्त में उसचत समन्वयन स्र्ासपत सकया जाता है। जैसे- भौसतक एिं रासायसनक दोनो ंपररितथन रसायन 

सिज्ञान के सिषय हैं तो उनको रसायन सिज्ञान के पाठ्यचयाथ में सम्मिसलत सकया जाएगा तर्ा रसायन सिज्ञान को सिज्ञान संकाय में 

सम्मिसलत सकया जाएगा। सिज्ञान संकाय का प्रमुख उदे्दश्य समाज में िैज्ञासनक दृसष्टकोण सिकससत करना है तर्ा इन प्रकरणो ंकी 

व्याख्या सामासजक सन्दभथ में भी की जाती है। 
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4) जीिन से सम्बम्मन्धत पाठ्यचयाथ का सिकास :- 

 

सिषयो ंके आधार पर पाठ्यचयाथ में उन तथ्यो ंएिं घटनाओ ंका समािेि सकया जाता है जो सक सामान्य रूप से छात्रो ंके जीिन से 

सम्बम्मन्धत होती हैं। प्रते्यक छात्र का उदे्दश्य जीिन की समस्याओ ंका समाधान करना होता है। उस कायथ के सलए िह अध्ययन करता 

है। अतः प्रते्यक पाठ्यचयाथ का सनमाथण जीिन की प्रासंसगकता एिं उपयोसगता के सन्दभथ में सकया जाता है। 

 

5) सामान्य से सिसिष्ट की ओर पाठ्यचयाथ का सिकास :- 

 

सामान्य से सिसिष्ट की ओर पाठ्यचयाथ का सिकास सिषयो ंका ही पररणाम है। इसमें प्रते्यक सामान्य तथ्य को पहले प्रसु्तत 

सकया जाता है इससे सामान्य तथ्यो ंके सिषय में छात्रो ंकी रुसच जाग्रत होगी क्योसंक छात्र इनके बारे में जानता है। इसके उपरान्त 

सिसिष्ट तथ्यो ंको पाठ्यक्रम में स्र्ान प्रदान सकया 

जाता है; जैसे- गसणत के पाठ्यक्रम में पुनरािृसत्त के माध्यम से सामान्य गुणा, भाग, जोड़ एिं घटाि की सक्रयाओ ंके प्रसु्ततीकरण के 

बाद अन्य निीन तथ्यो ंको प्रसु्तत सकया जाता है। 

 

6) ससिान्त एिं व्यिहार की समम्मन्वत पाठ्यचयाथ :- 

 

सिषयो ंके माध्यम से ससिान्त एिं व्यिहार की समम्मन्वत पाठ्यचयाथ का सिकास सम्भि होता है। पाठ्यचयाथ में समस्त प्रकरणो ंएिं 

तथ्यो ंका सैिाम्मन्तक स्वरूप प्रसु्तत करने के बाद उनकी व्यािहाररक उपयोसगता एिं गसतसिसधयो ंका सनिय 

सकया जाता है। पाठ्य-सहगामी सक्रयाएाँ  व्यािहाररक गसतसिसधयो ंका स्वरूप मानी जाती हैं। 

 

7) स्तरानुकूल पाठ्यचयाथ का सिकास :- 

 

सिषयो ं के आधार पर ही प्रते्यक स्तर के छात्रो ं के सलए सिोत्तम पाठ्यचयाथ तैयार की जाती है। प्रार्समक स्तर पर सामान्य 

पाठ्यचयाथ,प्रसतभािाली छात्रो ंके सलए पाठ्यचयाथ एिं मन्दबुम्मि छात्रो ंके सलए पाठ्यचयाथ तैयार करने में सििेष ध्यान रखा जाता है। 

इस प्रसक्रया में पाठ्यचयाथ का कसठन स्तर सनधाथररत करने में सिषयिसु्त के स्वरूप को भी ध्यान में रखा जाता है। पाठ्यचयाथ का 

उदे्दश्य समान होता है परनु्त उसके स्वरूप में आिश्यकतानुसार पररितथन सकया जाता है। 

 

8) िैसक्षक उदे्दश्यो ंकी पूसतथ हेतु पाठ्यचयाथ का सिकास :- 

 

अध्ययन सिषयो ंके आधार पर ही ऐसी पाठ्यचयाथ सनसमथत की जाती है जो सक िैसक्षक उदे्दश्यो ंकी पूसतथ करने में सहायक ससि 

हो, जैसे- सामासजक अध्ययन के सिषय का उदे्दश्य सामासजक गसतसिसधयो ंका छात्रो ंको ज्ञान कराना है, तर्ा सामासजक समस्याओ ं

का समाधान करने की योग्यता प्रदान करना है। 

इस आधार पर सामासजक अध्ययन सिषय के अन्तगथत उन सभी सिषयो ंको पाठ्यक्रम का अंग सनधाथररत सकया जाता है जो इन 

उदे्दश्यो ंकी पूसतथ में सहायक होते हैं। इस प्रकार सिषयो ं

द्वारा पाठ्यचयाथ के सिोत्तम स्वरूप का सनधाथरण करके िैसक्षक उदे्दश्यो ंकी पूसतथ की जाती है।[14,15] 

 

उपयुथक्त सििेचन से यह स्पष्ट है सक सिक्षक, सिक्षार्ी एिं पाठ्यचयाथ तीनो ंके सलए सिषयो ंका ज्ञान आिश्यक एिं महत्त्वपूणथ है। 

सिषयो ंका प्रमुख उदे्दश्य सिक्षा व्यिस्र्ा को सिोत्तम बनाना है सजससे सक राष्टर , समाज एिं प्रते्यक नागररक का सिािंगीण सिकास हो 

सके तभी सभी अपने लक्ष्ो ंको प्राप्त कर सकें गे।[15] 
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