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स र 

ममता  का लिाया  (02 नवम्बर,1940) एक प्रमा ख भा रता य िाा खखका  हा ा । वा  कहा ना , ना टक, उपन्या स, 

लनबा ध, कलवता  और पत्रका ररता  अर्ा ा  त सा लहत्य का  िागभग सभ  लवधा ओा  मा ा  हस्तक्षा प रखता  हा ा । लहन्दा  
कहा ना  का  पररदृश्य पर उनका  उपखथर्लत सा तवा ा  दशक स  

लनरन्तर बना  हुई हा । िागभग आधा  सदा  का  का िा खण्ड मा ा  उना्हना  200 सा  अलधक कहा लनयहा  का  रचना  
का  ह।ा    वता  मा न मा ा  वा  महा त्मा  
गा ा धा   अा तररा ष््टर ा य  लहा दा   लवश्वलवद्या िाय  का   त्रा मा लसक  पलत्रका   "लहन्दा "  का   सा पा लदका   हा ा ।  

ममता   का   जन्म  02  नवम्बर  1940 कह वा न्दा वन मा ा  हा आ। उनका  लशक्षा  लदल्ला , मा ा बई, पा णा , ना गपा र और 

इन्दा र शहरहा  मा ा  हा ई। उनका   लपता  स्व लवद्या भा षण अग्रवा िा पहिाा  अध्या पन मा ा  और बा द मा ा  
आका शवा ण  मा ा   का या  रत रहा । वा  लहा दा  और अा ग्रा जा  सा लहत्य का  लवद्वा न रा्ा । सा हिात्य    और    समा ज    

क  सा बा ध ,   रचना का र ा    द्वा रा    यथा थथ   पररस्थथहिाय ा    का    आा कलन   करना    िा िाा    िाा ा ।   

ममिाा    का हलया    का    किाा ना    सग्रा िा मा ा     ना रा     पा त्र    अस्िात्विाा न    िा कर    अपना     
अस्िात्व    का     िाला श    मा ा     लगा िाा र    सा घरा्थ    कर    रिाा     िाा ।    आज    क  ना रा     
पा रूरा्    का     समक्ष    िाा     निाा     अहपिाा     अना क    क्षा त्र ा    मा ा     अपना     वचथथच    क     थथा हपिा    

करना     का     िाल श    मा ा  
िाा ।   ना रा    ना    अपना    मा िानिा   द्वा रा    अपना    अस्िात्व   क    एक   अलग   पिाचा न   दा    
िाा ।   वा    परा  परा गिा   रूिहय ा    क  

िा ड़कर   आगा    बढ़   रिाा    िाा ा ।   वा    हकसा    प्रका र   का    श रा्ण   व   अत्या चा र   क    

सिान   निाा    कर   रिाा    िाा ा    बस्िा अन्ना य   का    स्िाल फ   पा णथ   रूप   सा    सघा रा्थ   
करिाा    हुई   नजर   आ   आिाा    िाा ा ।   ममिाा    का हलया    का    किाा ना    सा ग्रिा  ‘ 
मा िाा टा  ’   मा ा     ना रा     अपना     अस्िात्व    का     िाला श    कर    रिाा     िाा     हजसका     
वणथ न    हविहन्न    किाा हनय ा     द्वा रा     हकया  गया     िाा ा ।    ममिाा     का हलया     का     ‘ मा िाा टा  ’    
किाा ना     सा ग्रिा    का     किाा ना     ‘ हचरका  मा रा  ‘    मा ा     ना रा     अपना     स्विान्त्र हवचा र ा    
द्वा रा     अस्िात्व    क     िाल श    रिाा     िाा ा ।    इसा     किाा ना     सग्रा िा   का     किाा ना     ‘ 
प्रहिाप्रश्न ‘   मा ा     महिामा     ना हयका  
का    अका  ला पन   सा    झझिाा    हुए   व   अहववा हिािा   का मका जा    ना रा    िा िाा    हुए   िाा    

हववा दा स्पद   जा वन   य पन   करना । 

‘ उत्तर - अना रा ग ’   किाा ना    मा ा    ‘ िान्ना    आा ट  ’   का    पिह   का    बा वफा ई   क    सिान   

करिाा    हुए   िाा    अपना    अस्िात्व क    का यम   न   कर   पा ना ।   ‘ श्य मा  ’   किाा ना    मा ा    
श्य मा    ना हयका    अपना     पिह   द्वा रा    अत्या चा र   व   श रा्ण   क सिान    करिाा    हुए    अपना     
अस्िात्व    क     बना ए    रिाना     का    हल ए    प्रयत्नश ल    िा ना ।    ‘ सा मा  ’   किाा ना     मा ा     
ना हयका   ‘ सा मा  ’   अपना     द्वा रा    प्रिाा हिड़   व   दा िा ा    क    सिान   करिाा    हुई   अपना     
अस्िात्व   अथा थिा   अपना    स्व   का    पिाचा न बना ना     का    हल ए    सा घरा्थ    करना ।    इस   श ध    पत्र    
मा ा     ममिाा     का हलया     का    किाा ना     सा ग्रिा   मा िाा ट     मा ा     ना रा     पा त्र  ज    

अस्िात्विाा न   हुए ,   अपना     अस्िात्व   का    िाला श   मा ा    उन्हा     ज    सा घरा्थ   करना    पड़ा  ,   
सिाा    पिाला ओा    पर   हचा िान करना    िाा    इस   श ध - पत्र   का    उद्दा श्य   िाा । 
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पररचय 

सा हिात्य    क     मा नव    मन    का     हवशा र्    रमण य    अना िाा हिा    िका     जा िाा     िाा ।    

समा ज    मा ा     इसका     पररहध    बहा िा    िाा  व्या पक    व    हविाा िा    िा िाा     िाा ।    

किाा ना     एक    प्रका र    का     कला     िा िाा     िाा     और    इस    कला     का     समा ज    स  
अलग    िा कर    क ई    िमत्व    निाा     रिा    जा िाा ।    इसमा ा     जा वन    क     गिारा ई    जा नना     
व    जा वन    का     वा िाहवकिाा  क     जा नना     का     अवसर    हमलिाा     िाा ।    ममिाा     
का हलया     का     किाा ना     सग्रा िा    मा ा     जा वन    सा बा धा     समस्या ओा     क  यथा थथ    अा कन    

करिाा     हुए    अपना     किाा हनय ा     मा ा     उजा गर    हकया     िाा     क् हक    विा    स्वा य    ना रा     
िा कर    ना रा     क  ददथ    क    ब्ा ा न   कर   सकिाा    िाा । 

ना रा    अस्िािाा    का    अिहप्रा य   ना रा    का    सा मा हजक   व   आहथथक   अहधका र ा    का    प्रा स्िा   

सा    िाा ।   विाथमा न   समय   मा ा  ना रा     ऐसा     समय    सा     गा जर    रिाा     िाा     जिाा ा     पर    

उसका     एक    पा ा व    घर    सा     बा िार    िाा     और    दा  सरा     रस ई    क  चा िाट    का     अा दर    

िाा ।    समय    का     मा ा ग    अना सा र    ना रा     जा वन    सा बा धा     समस्या ओा     क     उिाा रा     
गया     िाा  ,   और ना रा     अस्िािाा     का     िाल श    का     ओर    अग्रसर    करना     का     बा ड़     
उठा या     गया     िाा ।    ममिाा     का हलया     क  
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किाा हनया ा     िा गा     हुए    जा वन    का     यथ थथ    िाा ।    इनका     किाा हनय ा     का     द्धा रा     ना रा     
अपना     अस्िािाा     का     िाला श कर    रिाा     िाा ।    इन्ह ना ा     ना रा     का     समस्या ओा     क     

बड़ा     गिानिाा     का     सा थ    प्रिाा िा    हकया     िाा ।    इनका     किाा हनया ा  का     हवरा्य    

ना रा     जा वन    का     का  वल    प्रा म    और    हववा िा    िाक    सा हमिा    निाा     िाा     
बसा्िा    आत्महवश्वा स    मा ा     वा सा्द्ध कर    समा ज    मा ा     अपना     अस्िािाा     का     पिाचा न    

करा ना     िाा ।    इन्ह ना ा     यिा    मा ना     िाा     ह क    ना रा     क     अपना  मा नहसक    िार    मा ा     
बदल व    ला ना     चा हिाए ,    िाा हक    विा    अपना     अका  ला पन ,    घा टन ,    मा स्िा    का     
छटपा िाट    क  स्थथिाा    सा    बा िार   आ   सका  ।[1] 

ना रा     अस्िािाा     क्ा     िाा  ?    क्ा     पा रूरा्    का     समा न    अहधका र    ग्रिाण    करना     
ना रा     अस्िािाा     िाा ।    क्ा     का  वल स्विाा त्र    िा कर    हनणथय    ला ना     या     आहथथक    रूप    

स्विाा त्र    िा ना     ना रा     अस्िािाा     िाा ।    सिाा     मा यना     मा ा     दा िाा     जा ए 

िा     ना रा     अस्िािाा     का     अथथ    ना रा     का    प्रिह    समा ज    का     दृहिाक ा ा  ण    व    मा नहसकिाा     
मा ा     बदला व    और    हजसमा ा  
िाा द   ना रा    का    दृहिाक ण   िाा    शा हमल   िा । 

“ ना रा     सशसा्िाकरण    का    इस   दा र    मा ा     िाा रिाा य    ना रा     हवरा्यक    दृहिा    का     
प्रसा हगकिाा     अब   पा रा  हवश्व    मा ा     हसद्ध 

िा     रिाा     िाा ।    ना रा     अब    अबला  ,    प्रहशहिक्ष ,    सा क मला     निाा ा     रिाा ।    बड़ा   - बड़ा     
सा घरा्थ    और    चा ना हिाया ा     और सा कट ा     मा ा     उसका     रचना त्मक    िाथ     शस्िा    रूपा     
छह व    अब    हवशा र्    रूप    सा     उजा गर    िा ना     लगा     िाा ।    िव दया  ,   क्षमा  ,   स्ना िा ,   वा त्सल्य    

का     प्रहिामा हिाथ    िा     िाा     िाा  ,   पररवा र ,   समा ज    िाथ     रा िार    का     हनमा थण    और    

हवका स मा ा    िाा    िार   प्रका र   सा    सहिाय   एवा    समा हिािा   हदिाना    लगा । ”[ 1  ] 

इक्का सवा ा    सदा    मा ा    िाा    आज   िाा रिाा य   समा ज   मा ा    ना रा    क    विा   दजा थ    व   

सम्मा न   निाा    हमल   पा य    ज    उसा  हमल    जा ना     चा हिाए   थ ।   विाथमा न   समा ज   मा ा    िाा    

वधा  - दिान ,   िाल क   आह द   सब   का  छ   बा धड़क   िामा रा     समा ज मा ा    हनिाथयिाा पा वथक   

िा    रिाा    िाा ।   और   हजसका      हल ए   ना रा    क    िाा    द रा्ा    मा ना    जा िाा    िाा । 

“ ना रा   अस्िािाा   सहदय ा     का  जड़ मा नहसकिाा  और सा मा हजक  अा िाहिाय ा     
और  असमा निाा   का   प्रहिा बदल व ल ना  चा िािाा  िाा । हशक्षा  का   प्रसा र  और
  सा चा र  मा ध्यम ा     का  का रण बढ़िाा  जा गरूकिाा  का  का रण  समा ज मा ा    
ना रा    पा रा  पररक   छह व   एक   पररविाथ न   सा स्करण   का    रूप   मा ा    सा मना     आई   िाा ।   पा रा ना    
पस्थथहिाया ा     बदला    िाा ा  , पररवा र   व्यवथथ या ा   बदला   िाा ा  ,    अहधका र
 चा िाना   बदला  िाा  हका  िाा     ना रा     का     मा लिाा िा    सा्थथहिा    मा ा     
अा िार    निाा ा  आय ।   ना रा    क    पररवा र   का    दा यरा     िाक   िाा    सा हमिा   मा नना     का    
मा नहसकिाा  ,   पहत्नत्व   और   मा िाा त्व   का    रुढ़ अवधा रण या ा     और    कठ र    बा धन    िाथ     ना रा     
हचा िान    का     आदशथ    छहव    का     प्रिह    जकड़न    उसा     हकसा     िाा  स्विाा त्र   स च   सा    
परिाा ज   करना    हसिाा िाा    िाा । ”[ 2  ] 

विाथमा न    समय   मा ा    ना रा     अपना  अस्िात्व    का    प्रिह   सजग   िाा ।    ममिाा     का हलया    का     
किाा ना    सा ग्रिा   मा ा    ना रा    क  अस्िात्व ,    पा ड़  ,    हवद्र िा ,    सा घरा्थ का  स्वर इनका 
 किाा हनय ा  मा ा  प्रकट हुआ िाा । ममिाा  का हलया 
 अपना  
किाा हनय ा  का  द्वा रा  समा ज क  प्रिाा हविा करना  मा ा  सफल रिाा 
 िाा । उन्ह ना  ना रा  जा वन का  अना क 

समस्या ओा  क   ला कर किाा हनया ा  हलिाा   िाा । स्विात्रा िाा   का  बा द िाा 
 ना रा  अना क प्रका र का   का  रा हिाय ा  , प्रथ ओा  ,    घरा  ला     हिाा सा    व   अपना     अहधका र 

ा    क    प्रा िा   करना     का    हल ए   उसा     ना रा    सा घरा्थ    का    हवहवध   रा प ा    क  हचत्रण हकया 
 िाा  -   मा ा  ा  ,   पहत्न ,   बिान ,   बा ट   ना रा   का  हवहवध  रूप  ज   अपना   अस्िात्व
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  पा ना   का  हलए लड़ रिाा  िाा ा  ,   समा ज    मा ा  उनक  समा नजनक थथा न 

 निाा ा    िाा  ,   इन    सब    का     हचत्रण    ममिाा     का हलया     का     किाा ना  सा ग्रिा   मा ा    
हमलिाा    िाा । 

विाथमा न    समा ज    ना रा  यिाा ा  िाा     िा     

चा िाा  विा    घर ,   पररवा र    व    समा ज    मा ा     िा  ,   िार    जगिा इस    का     श 

रा्ण 

िा  रिाा     िाा  परा  िाा  आज    िाा  समा ज    व्यवथथ     
मा ा  िाा     इन पररसा्थथहिाय ा     मा ा     का  छ    िाा स पररविाथ न    
निाा ा    हुआ 

िाा ।    ममिाा     का हलया     का     किाा हनया ा     हचरका  मा रा  ,   प्रहिाप्रश्न ,   उत्तर    अना रा ग ,   

अलमा रा  ,   श्य मा     और    सा मा     आह द किाा हनय ा    मा ा    ना रा    अपना     अस्िात्व   का    हल ए   सा घरा्थ   
करिाा    हुई   हदिाा ई   दा िाा    िाा । 

ममिाा     का हलया    किाा     समा ज   का    परा     पररवा श    मा ा    समका ल न   सर का र   िाा  
ा िािाा    िाा    िा     किाा    नया    स्विाा त्र य त्तर ना रा     क     उसका      पा रा     वा िाव    और    

सा घरा्थ    मा ा     हचहित्र    करिाा     िाा ा ।    इनका     किाा हनय ा    मा ा     अना िाव    और    

अना िाा हिा का     दा स्िा ,   २िहक ण    का     िाा ला पन    का     सा थ    हमलकर    हिाा दा     
किाा ना     का     उस    स्वरूप    क     पररिाा हरा्िा    करिाा  
िाा । 

‘ हचरका  मा रा  ’  किाा ना     मा ा     ऐसा    ना रा     का     हचत्रण   हदिाा ई   दा िाा     िाा    ज     

स्विाा त्र    हवचा र ा    वा ल     िाा ।   विा   हववा हिािा जा वन    जा ना     का     िाक    मा ा     निाा     
िाा ।    विा    श द     का     ना म    पर    अपना     आजा द     क     िा ना     निाा     चा िािाा ।  “ 
हदश     का     घर    मा ा     िार    विा    रा नक    रिािाा ।    उसा     बडा     िाा रा ना     िा िाा     जब    

आना     वा ला     किािाा  , ‘ का  सा     रर 
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ला िाा     िा     अका  ला  ,   हदल    निाा     घबरा िाा     िाा म्हा रा  ’ ।    श दा शा दा     ल ग    

समझा िाा  , ‘ पा िाा स    का     उम्र    इिाना     ज्या द  
िाा     निाा     िा िाा ।  ‘ िामा ा     बिाा ए    क ई    अच्छा     सा     लड़का ।    िाा रा ना     का     
बा िा    यिा    ह क    पच्चा स - िाा स    सा ल    क  हववा हिािा   जा वन   का    बा द   िाा    पहत्नय ा    
मा ा    असा रक्षा    का    िाा वना    थ ।   हदश    क    िाकरा बन   इिाना     िाा    सा ल   िा गया     श द    
शा दा    ल ग ा    का    ररश्ता    परिािाा । ”[ 3  ] 

ममिाा    का हलया    ना    ना रा    जा वन   क    का  न्द्र   मा नकर   किाा हनया ा     हलिाा ।   इन्ह ना ा     
ना रा    का    दा िा - ददथ  क    किाा ना  मा ा  ल ना  का  प्रय स हकया 
 िाा । जा वन का  हवहिान्न पड़ व ा     पर जा झिाा  और िाकल फ ा     क  सिान
 करिाा  , और   उनका    जा वन   का    समस्या ओा    का    हचत्रण   हकया    िाा । 

‘ अलमा रा  ’     किाा ना     मा ा     लड़का     का     मा िाा  - हपिाा     का     मन दश     का     बा रा      मा ा     
बिाा य     गया     िाा ।    जब    एक लड़का     का     ररश्ता     िाय    िा िाा     िाा     िाब    लड़का     
का     मा िाा  - हपिाा     दिाा ज    एकहित्र    करना     मा ा     लग    जा िाा     िाा । ससा रा ल   वा ल ा    
का    मा ा ग   पा रा    करिाा  - करिाा     लड़का    का    मा िाा  - हपिाा    का    ऋण   ला ना     का    
ना िब   आ   जा िाा    िाा  और   लड़का      वा ल    का    मा ा ग   पा रा    न   िा ना     पर   का  र सा न   

ड लकर   जला ना     का    स्थथिह   व   िाल क   या    घर   स  बा िार    हनका लना     का     स्थथिह    बना     
दा िाा     िाा     ससा रा लवा ला ।    किाा ना     मा ा     बिाा य     गया     िाा     ह क   “ गा य    

बछड़ा  बा चकर    घड़ा  ,   सा इहकल ,   टर ा हजस्टर    िा     िारा द    हल ए    िाा  ,   गा रूजा     पर    

अलमा रा     निाा     आया     िाा ा ।    िािाा     स  
िािाा    अलमा रा    िाा    पा ा  ा  च   सा    का    िाा ।   लड़का  वा ला     का    हलस्ट   मा ा    

अलमा रा    सबसा     ऊपर   हलिाा    िाा । ”[ 4  ] पररवा र   का    िाा िार - बा िार   सा रक्षा    और   

सा रक्षण   का    प्रहकया    मा ा    औरिाा ा     पा रूरा् ा    का    िाा थ ा    जब   बा र - बा र   छल  जा िाा 
 िाा ा  िा  अपना  - अपना  मनचा िाा  या  उपलब्ध रा िाा  िाा द
 चा निाा  िाा  या  क ई और    रा िाा  हमलना  िाक 

िाा    सिाा    पा रूरा्   का    शरण   मा ा    रिािाा    िाा ा । 

आज   ना रा    हजस   म ड़   पर   िाड़ा    िाा ा    उससा    ना रा    असा्िात्व   पर   शा सय   व्यिा   

हकया    जा    रिाा    िाा ।   क्ा    ना रा  अपना     स्वा य   का     पिाचा न    बना     पा या गा     “ 
ना रा     लक््षमा    िाा  ,   ना रा     दा वा     िाा  ,   ना रा     मा िाा     िाा ा ।    इसहल ए    िा     ना रा  
का    स्थथहिा   हचा िानिाा य   िाा ।   ना रा    अपना     अस्िात्व   और   अपना    स्विान््तरिाा    का    
हल ए   सा घरा्थ    करिाा    आई   िाा ।   िव अपना     आत्महनिाथरिाा     क     प्रा िा    करना     का     
हल ए    कहठन    पररसा्थथहिाय ा     का     सा मना     करिाा     आई    िाा ।    ममिाा  का हलया     का    उत्तर 

- अना रा ग   किाा ना     मा ा    िान्ना    आा ट    का     अका  ल पन   पिह   का     का यथव्यविाा     का    
वणथ न    हकया  गया     िाा ।    इस    किाा ना     मा ा     दशा थया     गया     िाा     ह क    ‘ रा  ना  ’    ना हयका     
का     अका  ल पन    क     दा  र    करना     का     हलए घर   का    का म ा    मा ा     अपना     आप   क    व्यिा   

रिाना ।   एक   हदन   का यथव्यिाा    और   अका  ल पन   का    का रण   उनका  मा त्या     िा     जा िाा     
िाा ।    ना रा     सा रा     उम्र    अपना     आप    क     घर    का     का म ा     मा ा  ,   पिह    का       
दा िािाा ल    व    बच्च ा  का     ख्या ल    रिाना     मा ा     गा वा     दा िाा     िाा     पर    उसका     
किाा     अपना     स्व - पिाचा न    निाा     बना     पा िाा     न    िाा     िव किाा    अपना     
हवचा र ा    क    हकसा    का    समक्ष   िाा लकर   वणथन   कर   पा िाा    िाा । 

इनका     किाा हनय ा     मा ा     घरा  ला     ना रा     जा वन    का     त्र सदा     का     वणथन    हकया     गया     
िाा  ,    घर - पररवा र    सा     बा िार श रा्ण    व    अत्या चा र    का     हशका र    िा िाा     ना रा     
का     यथ थथ    अा कन    हकया     गया     िाा ।    दा मत्य    जा वन    मा ा     ना रा  का     स्विाा त्र    व्यस्िात्व    

का     चा िा   इनका     किाा हनय ा    मा ा     मा ख्य    रूप   सा    उिार    कर    आई    िाा ।   ना रा     क     

अपना  स्विाा त्र   पिाचा न   बना ना     का    हल ए   आत्महनिाथ र   बनना    पड़ा गा । 

‘ श्य मा  ’  किाा ना     मा ा     श्य मा     अपना     िाा द    का     पिाचा न    बना ना     का     हलए    सा घरा्थ    
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करिाा     िाा     पर    विा    िाा द    क  पिाचा न    बना     निाा ा    िाा     पा िाा  ,   और    

विा    पिह    द्धा रा     हकए    गए    श रा्ण    व    अत्या चा र    का     हशका र    िा     जा िाा  
िाा    और    एक   ह द न   अपना    दम   िा ड़    दा िाा     िाा ।   “ िाा म   हवर ध   क् ा    निाा     
करिाा ा    पत्ना     िा    घर   िाा मा रा    िाा    व  का  सा     िाा वा     िा     सकिाा     िाा ।    

उनका     सख्त     का     आगा     एक    निाा     चलिाा     गा स्सा     मा ा     िाा थ    िाा     उठा     
दा िाा     िाा । 

िार   बा र   उसका    बा िा ा    सा    पिाा    चलिाा    उसका      पहिा   आिाा मक   और   गा र   

हजम्मा दा र   िा    गया    िाा । 

एक    ह द न    जा जथटा उन    सा     गा जरिाा     हुए    मा रा     नजर    एक    मर    का  का ल    जा सा     आका  िह    

पर    पड़ा     ज     बड़  पररहचिा    नजर    सा     मा रा     ओर    दा िा    रिाा     था     उसना     स्िाड़का     
सा     अपना     सा िाा     सा ा वला     िाा थ    हनका लकर    मा झा  बा ल या  ,   मा ा     उसक     आप    क     

अा दर    बा ला     निाा ा     सकिाा     आजकल    िाा ला     लगा कर    आहधम    जा िाा     िाा ा ।    

िािाा  एक    ह द न    अिाबा र    का    थथा ना य    पा ष्ठ    पर    एक    का लम   मा ा     सबसा     ना चा     छ 

टा     सा     िाबर    हदिाा ई    दा  ,   रमा श चन्द   श्रा वा िाव   का    पत्ना    श्य मा    
श्रा वा िाव   सा डा    सा    हगरकर   बा िा श   िा    गई   उपचा र   का    हल ए   अस्पिाा ल   ल  ज य  गय  
िय   आज  सवर  दम  ट  ट गय । ”[ 5 ] 

विाथमा न    समय    मा ा     िाा     ना रा     क     ब लना     का     मा का     निाा ा    हदया     जा िाा ।    

ना रा     अस्िािाा     का     हनमा थण    का     हलए ना रा     का     चा प्पा     क     का  सा     िा ड़     जा ए।    

ना रा     अस्िािाा     का     सा मना     उसका     सबसा     बड़ा     चा ना िाा     हपिाा सत्ता त्मक 
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सा बा ध ,   मा ल्य    और    समा ज    िाा ।    ना रा     का     किाा     अपना     इच्छा     का     िा     सवा ल    

निाा ा    िाा  ,   उसा     किाा     समा ज मा िाा  - हपिाा    व   पहिा   का    इच्छा    अना सा र   

िाा    अपना    जा वन   व्यिाा िा   करना    िा िाा    िाा । 

‘ सा मा  ’   किाा ना     मा ा     सा मा     ना हयका     द्वा रा     यिा    दशा थया     गया     िाा     ह क    “ 
पिाला     बच्च ा     क     अपना     सा मा एा  बिाा ओ।    हफर    उससा     िक     ‘ स च    ल  ’    क्ा     स च ।    

‘ सा मा  ’   उसका     ना म    िाा     मा ा  - बा प    मा ा     सा मा     रर हदया     था  ,   अपना     सा मा     स च    

कर    उन्हा ा     उसका     सा िाा वना  ,   सपन ा    और    इरा द ा    सा    क ई    मिालब   निाा ा    थ । इस    

पा र    िाा     क्ा     था     ज     उस    पा र    सा    डर    लगिाा ।    घर    मा ा     मा ा     बा प    का    अठपा चा     
चा गा ल    मा ा     सा मा     घा ट चला     थ ।    हपिाा     का     मन    मा ा     थ ड़     िामददा     था ।    पर    वा     
का यर    था ।    वा     न    हसफथ     मा ा     मा ा     डरिाा     बसा्िा सम ज स  िाा । ”[ 6 ] 

सा मा     क     लगा     श द     का     सा थ    सा थ    व    सब    बा हदशा     िात्म    िा     जा एा  गा     ज     इस    

घर    मा ा     उसना     झा ल । हपिाा सत्ता त्मक    समा ज    मा ा     ना रा     का     अपना     स्विाा त्रिाा     
पिाचा न    व    व्यसा्िात्व    निाा ा    िाा  ,     ना रा     का     अस्िािाा     क  

िाय   करना     वा ल    पा रा र्   िाा    िाा । 

ममिाा     का हलया     का     किाा हनय ा    मा ा     ऐसा    ना रा     का     हचत्रण   हदिाा ई    दा िाा     
िाा    ज    स्विाा त्र   हवचा र ा    वा ल    िाा  ,   िव हववा हिािा   जा वन   जा ना     का    िाक   मा ा    
निाा ा    िाा ।   “ और   सबका    समस्या एा    िाा  ा िाना     मा ा    िात्पर   रिािाा    
िाा । ”[ 7  ]    ऐसा  वणथन ममिाा   का हलया  का  किाा ना    ‘ हचरका  मा रा  ’    मा ा  दा िाना  क 

  हमलिाा  िाा । ‘ हदश  ’  स चिाा  हकिाना  मा स्िाल  सा  उसना  यिाा ा   

 िाक  का  सफर िाय हकया   िाा  ,    कई िारिा का   ज्या दहिाय ा  और कहमय 

ा  क  मा का बल   उसना   अपना   हशक्षा   और  प्रिार    चा िाना     सा     हकया     
थ ।    “ या हनवहसथट     मा ा     विा    जा िाा     हवज्ञा न    क  प्रा ध्या पक   था     ला हकन    उसका     रा हचओा    का     
क्षा त्र    जा व    जा िाा ओा     का    सा सा र    सा    आगा     थ ।    इसहलए    अगर    क ई छा त्र   अपना    समस्या    
ला कर   आिाा    विा   उसका      िाल   िाा  ा िाना     का    क हशश   करिाा । ”[ 8  ] 

‘ प्रहिाप्रश्न ’   किाा ना  मा ा  ऐसा  ना रा  का  स्वरा प क  पररिाा हरा्िा
 हकया  िाा  ज  अपना  अस्िािाा  का  िाला श मा ा  
िाा ।    इसमा ा     अहववा हिािा    का मका जा     ना रा     का     वणथ न    हकया     िाा     ज     अपना     
अका  ला पन    क     दा  र    करना     का     हलए ऑहफस    मा ा     अहधक    पररश्रम    करिाा     िाा ।    “ यिा    िा     

मा रा     हजा दगा     िाा     अका  ल।    रा िा    क     इिाना     थककर    घर पहा ा  ा  चा      ह क     हब िार     पर     

पड़िाा      िाा      ना द     आ     जा ए।     आपका      िारिा     मा झा      वा हलयम     फा इव    निाा      
िाा ना  पिड़ । [ 9 ] 

िामा रा     समा ज   मा ा     ना रा     का    अना क   रूप ा    का    वणथ न    हमलिाा     िाा ।   विा   िामा रा     
समा ज   सा    िाा     हकसा     न    हकसा  रूप   मा ा     प्रिाा हिड़   िा िाा     िाा    या    अपना    
अस्िािाा     का    रक्षा     का    हलए    प्रय सरिा   रिािाा    िाा ा ।    ममिाा     का हलया    क  
किाा ना    सा ग्रिा   ‘ मा िाा ट  ’    ना रा    का    अस्िािाा    का    िाला श   का    
किाा हनया ा     िाा । 

अन्त   मा ा    किा   सकिाा     िाा ा    ह क   ‘ मा िाा ट  ’  मा ा    ना रा    अस्िािाा    सा    
सा बा हधिा   हवहवध   आय म   ना रा    जा वन   का    िाना व व    दा म् पत्य    जा वन   का     मा स्िाला ा  ,   
सा घरा्थ ,   ना रा     जा वन   का     य िाना एा     आह द   का     यथा थथ    वणथ न    हकया    गया     िाा । इस    

किाा ना     सा ग्रिा    का     मा ध्यम    सा     ना रा     जा वन    सा     जा ड़ा     हुई    िार    उस    

मा नहसकिाा     क     बदलना     पर    िाा  ज र    हदया     िाा     ह क    ना रा     व    पा रा र्    मा ा     
िहन्निाा     िा िाा     िाा     पर    उनमा ा     िाा द    निाा ा    करना     चा हिाए।    यिा    

किाा ना  सा ग्रिा    ना रा     का     कई    रूप ा     मा ा     अत्या चा र    व    अन्या य    का     हवरा द्ध    सा घरा्थ    
करिाा     हुए    पररलहक्षिा    कर    अपना  अस्िािाा     का     िाला श    कर    एक   नई    स च   प्रदा न    

करिाा     िाा ।    इनका      किाा हनय ा    सा    यिा    बा िा    स्पस्प    िा     जा िाा  
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िाा     ह क    यिा    ला िान    आत्महवश्वा स    और    ना रा     अस्िािाा     क     जा गा िा    करिाा     
िाा ।    इनका     किाा हनय ा     का     प्रमा िा हवशा रा्िाा    यिा   िाा    ह क   इनका    दृहिाक ण   

पा श्चा त्य   न   िा कर   िाा रिाा य   रिाा    िाा ।[9] 

 
लिाचा र-लिामरा श 

ममता  का लिाया  जा  कह बचपन सा  हा  सा लहखत्यक पररवा श लमिाा । लपता  लहन्दा  और अा ग्रा जा  लवषय का  
सा लहत्य मा ा  रा झा न रखता  रा्ा  और आपका   चा चा  भा रत भा षण अग्रवा िा उस समय का  प्रख्या त 

सा लहत्यका र रा्ा । बा .ए. का  पढा इा   का  दा रा न हा  आपना  कलवता एा   लिाखना  आरा  भ कर लदय । ‘जा गरण’ 
अखबा र का  रलववा रा य अा क मा ा  आपका  पहिाा  कलवता  ‘प्रय हगवा द लप्रयतम’ छपा । 

 

आपना  1960 सा  सा हसा  और उत्ता जक कलवता ओा  का  रचना  का । इन कलवता ओा  ना  सभ  सा लहत्यका रहा  का  
ध्या न आकलषा  त कर िलय । आपका  आरा  लभक कलवता ओा  मा ा  आक्रहश प्रता त हहता  हा । ममता  का लिाया  जा  
अपना  सा लहत्य िाा खन का  प्रा रणा  का  लिाए मरा्ा रा  और 
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म  बई कह लवश ष म नत  हैं। “मर्ा र  म र  कह लनयह  में ब  धड़कत  रहत  ह - कभ  आव श बनकर कभ  पररव श बनकर। मर्ा र  क  
य दा ा  दरा ज मा ा  पडा ा  मा डा ा -मा डा ा  का गजहा  का  तरह हा ा  लजनमा ा  ता रतम्य नहा  बा ठा  पा य  हा ।” 

रवा न्द्र जा  लिाखता  हा ा , ‘‘ममता  का  लिाए िाा खन सबसा  बड़ा  प्या रा  पिाा यन भा  हा । वह लकसा  बा त 

सा  परा  श न हहगा  तह लिाखना  बा ठ ज य ग । उसक  ब द एकदम स त िलत हह ज एग ।”[10] 

ममता  का लिाया  जा  अपना  रचना ओा  और नवा न सा लहखत्यक प्रय हग का  का रण बहा चलचा  त और लवख्या त 

सा लहत्यका र हा ा । आपना  अपना  रचना ओा  मा ा  समा ज का  उन पहिाा ओा  कह दशा ा  या  हा  जह अब तक अछा  ता  
रा्ा । 

उपन्य स 

1.  ब घर 

2. नरक दर नरक 

3. प्र म कह न  
4.    एक पत्ना  का  नहटा् स 

5.  द ड़ 

6. द क्खम-स क्खम 

 
कहा िाा  सा  ा  ग रह 

 

1. छ  टक र  
2. स ट न बर छह 

3. एक अदद औरत 

4. प्रलतलदन 

5. उसक  य वन 

6. ज  च अभ  ज र  ह  
7.    चलचा  त कहा लनया ा  
8. बिहन  व िाा  औरत  

9.   म ख ट  
10. लनमोह  
11. लयेटर रहड क  क व  
12. पच स स िा क  िाड़क  
13. क क  द  हट्ट  

 
कलिाता  सा  ा  ग रह 

 

1.    एक लटर ब्या ट टा  पा पा  एा  ड अदर पह एम्स (अा ग्रा जा  कलवता  सा ग्रह) 

2. ख  ड  घर  िाा  औरत  

 
िाा टक तथ  एका ा  ा  क  

 

1. आत्म  अठन्न  क  न म ह । 

2.    आप न बदिाा ा गा । 
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3.    यहा ा  रहना  मना  हा । 

 
ममता  क लिाय  का  उपिाब धिाया ा ा  

 

1.    सना् 1963 मा ा  ‘सा प्ता लहक लहा दा स्ता न’ लदल्ला  का  ओर सा  तर्ा  सना् 1976 मा ा  ‘सरस्वता  प्रा स’ का  
ओर सा  सवा  श्रा ष्ठ कहा ना का र एव  कह न  क  प रस्क र स  प रस्क  त लकय  गय । 

2. ‘उसक  य वन’ कह न  स ग्रह पर सन् 1985 में उत्तर प्रद श लहन्द  स थर्ा न द्व र  ‘यशप िा कर्ा  सम्म न’ स  लवभ लषत लकय  गय । 

3.    सना् 1990 मा ा  ‘अलभनय भा रता ’ कहिाका ता  का  ओर सा  समग्र कर्ा -सा लहत्य पर रचना  सम्मा न तर्ा  
इसा  वषा   मा ा  ‘रहटरा  क्लब’ इिाा हा बा द का  ओर सा  ‘वा का  शनिा पा रस्का र’ प्रा प्त हा आ। 

4.    सना् 1998 मा ा  ‘एक पत्ना  का  नहटा् स’ उपन्या स का  लिाए ‘उत्तर प्रदा श लहन्दा  सा थर्ा न’ का  ओर सा  
‘महा दा वा  वमा ा   अना शा सा  सम्म न’ लमिाा । 

5.    सना् 1999 मा ा  ‘बहिाना  वा िाा  औरत’ कहा ना  सा ग्रह पर ‘सा लवत्रा  बा इा  ा   ा ा  िाा ’ पा रस्का र सा  
सम्म लनत लकया  गय । 

6.    सना् 2002 मा ा  ‘मा नव सा थर्ा न मा ित्रय’ का  तरफ सा  सा जना त्मक िाा खन का  िलए सम्म लनत लकया  गय । 

7. सन् 2004 में उत्तर प्रद श लहन्द  स थर्ा न क  ‘स लहत्य भ षण’ सम्म न भ  लदय  गय । 
8.    सना् 2011 मा ा  आपकह प्रा मचा द का  परा  परा  कह आगा  बढा ना  का  िलए ‘िामहा  सम्मा न’ सा  पा रस्का  त 

लकया  गय । 

9.    ‘लकतना  शहरहा  मा ा  लकतना  बा र’ पा स्तक का  िलए सना् 2012 मा ा  आपकह लद्वता य ‘सा ता  पा रस्का र’ सा  
सम्म लनत लकया  गय । 

 
पररण म 

ममता  का लिाया  ना  कहा ना , उपन्या स, कलवत , ना टक, सा स्मरण और पत्रका ररता  अरा्ा ा  ता् सा लहत्य का  
िागभग सभा  लवधा ओा  मा ा  अपना  

किाम का  जा दा   लबखा रा । उना्हना  अपना  िाा खन मा ा  रहजमरा ा   का  सा घषा   मा ा  या द्धरत स्त्रा  का  
व्यखिात्व उभा रा । अपना  रचना ओा  मा ा  वह न 

का  विा मलहिाा ओा  सा  जा डा ा   सवा िा उठा ता   हा ा ,  बखिा  उना्हना   उनका    उत्तर  दना ा  का  
भा  कहलशश  का  ह।ा ा    उनका    लपता  स्व.  लवद्या भषणा  
अग्रवा िा पहिाा  अध्या पन मा ा  और बा द मा ा  आका शवा ण  मा ा  का या रत रहा ।[11] वा  लहा दा  और 

अा ग्रा जा  सा लहत्य का  लवद्वा ना् रा्ा  और अपना  ब ब क़ बय न  क  िलए ज न  ज त  र्ा । ममत  पर लपत  क  व्यस्पख क  छ प स फ 

लदख ई द त  ह । ‘प्य र शब्द लघसत  लघसत  चपट  हह गया  हा  अब हमा रा  समझ मा ा  सहवा स आता  हा ’ जा सा  
सा हसा  कलवता ओा  सा  िाा खन आरा  भ कर ममता  ना  अपना  सा मथथा्ा   और मा लिाकता  
का  पररचय ल दया  और जल्द हा  कर्ा -सा लहत्य का  ओर मा ड गईा । उना्हना  अपना  कर्ा -सा लहत्य मा ा  हा डमा ा स 

का  स्त्रा  का  चहरा  ा  
ल दखा य । 

जा वन का  जलटिाता ओा  का  बा च जा  रहा  उनका   पा त्र एक लनभा य और श्रा ष्ठतर सा िाा क का  मा ा ग करता  
हा ा  जहा ा  आक्रह श और भा वा कता  क  जगह सत्य और सा ता िान का  आग्रह हा । ममता  का लिाया  ना  अपना  
िाा खन मा ा  रहजमरा ा   का  सा घषा   मा ा  या द्धरत स्त्रा  का  व्यखिात्व उभा रा  और 

अपना  रचना ओा  मा ा  रा  खा ा लकत लकया  ल क स्त्रा  और पा रा ष 

का  सा घषा   अिाग नहा , लवकट और महत्तर ह ।[12] 

कमतर भ  नह   वरन् सम जश स्त्र य अर्ाोा  में ज़्य द  

िलष करा श 

ममिाा    का हलया   का   किाा ना    सग्रा िा  मा ा   जा वन सा बा धा  
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 समस्या ओा  का  यथा थथ  अा कन  करिाा  हुए अपना  किाा हनय ा    मा ा    उजा गर   

हकया    िाा    क् हक   विा   स्वा य   ना रा    िा कर   ना रा    का    ददथ क    ब्ा ा न   कर   सकिाा    
िाा ।     ना रा  अस्िािाा  का  अिहप्रा य  ना रा  का  सा मा हजक  व आहथथक अहधका र 

ा   का   प्रा स्िा सा   िाा ।   [13]   विाथमा न समय  मा ा  ना रा     ऐसा     समय सा 
  गा जर    रिाा     िाा     जिाा ा     पर    उसका     एक    पा ा व    घर    सा     बा िार    िाा     और    

दा  सरा  रस ई    का     चा िाट    का     अा दर    िाा ।    समय    का     मा ा ग    अना सा र    ना रा     जा वन    

सा बा धा     समस्या ओा     क     उिाा रा     गय  
िाा  ,   और ना रा   अस्िािाा  का  िाल श का  ओर  अग्रसर    करना  का  बा ड़     
उठा य   गया   िाा । ममिाा  का हलय  का  किाा हनया ा  िा गा  हुए  जा वन
 का   यथ थथ िाा । इनका  किाा हनय ा   का  द्धा रा  ना रा  अपना   अस्िािाा 
 क  
िाल श कर रिाा  िाा । इन्ह ना ा  ना रा  का  समस्या ओा  क  बड़ा 
 गिानिाा  का  सा थ प्रिाा िा हकया  िाा । इनका  किाा हनया ा     का    
हवरा्य   ना रा    जा वन   का    का  वल   प्रा म   और   हववा िा   िाक   सा हमिा   निाा    िाा    
बस्िा   आत्महवश्वा स   मा ा  
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वा स्द्द्ध    कर    समा ज    मा ा     अपना     अस्िािाा     का     पिाचा न    करा ना     िाा ।    इन्ह ना ा     यिा    

मा ना     िाा     ह क   ना रा     क     अपना  मा नहसक    िार    मा ा     बदल व    ला ना     चा हिाए ,    

िाा हक    विा    अपना     अका  ला पन ,    घा टन ,    मा स्िा    का     छटपा िाट    क  स्थथिाा    सा    
बा िार   आ   सका  ।[14] 

 
सा  ा  दरा श 

1)    डा  .  अश क   सभ्रबवा ण ,   स्त्रा    हवमशथ   बना म   ना रा    अस्िािाा  ,  पा  . स .  20 

2)    ममला    का हलया  ,   मा िाा टा  ,   पा ष्ठ   सा  0 8 

3)   का लिाया ,  ममता . "ममता   का लिाया  का   कहा ना -परदा सा ".  अलभव्यखिा  (वा ब पलत्रका ). मा िा 

(अलभव्यखिा) सा  19 मा चा    2015 क ह पा रा िाा खखत. अल भगमन लतलर् 15 मा चा   15 मा चा   2014. 

4) का लिाया , ममता . "पा स्तक का  भा लमका ". वा ण  प्रका शन. मा िा सा  15 मा चा   2014 कह 

पा रा िाा खखत. अल भगमन लतलर् 15 मा चा   15 

मा चा   2014. | 

5) का लिाया , ममता . "िाा खक ममता  का लिाया  का  व्यखिात्व". महा त्मा  गा ा धा  अा तररा ष््टर ा य लहा दा  
लवश्वलवद्या िाय. मा िा (लहन्दा  समय) सा  5 

मई 2015 कह पा रा िाा खखत. अलभगमन लतलर् 15 मा चा   15 मा चा   2014. 

6)  का लिाया ,  ममता . "ममता   का लिाया   का   व्यखिात्व".  अलभव्यखिा  (वा ब  पलत्रका ). मा िा 

(अलभव्यखिा) सा   19  मा चा    2015  क ह पा रा िाा खखत. अल भगमन लतलर् 15 मा चा   15 मा चा   2014. 

7) श षा  क :ममता   का लिाया   का   कहा लनया ा   -  भा क   1,  प्रका शक =:वा णा   प्रका शक ,  

आईएसबा एक   :  81-8143-300-9, 

प्रका लशक  :फरवरा  02, 2005:, मा खपा षा्क  :सलजिाक :, भा षा :लहन्दा  

8) श षा  क:ममता  का लिाया  का  कहा लनया ा  भ ग-2, प्रका शक:वा ण  प्रका शन, आईएसबा एन : 81-8143-485-4, 

प्रका लशत:फरवरा  
02, 2006, मा खपा ष्ठ :सलजल्द, भ षा :लहन्दा  

9) का लिाया , ममता . "ममता  का लिाया  का  पा स्तका ा  ". भ रता य सा लहत्य सा ग्रह. मा िा सा  15 मा चा   2014 

कह पा रा िाा खखत. अलभगमन लतलर् 

15 मा चा   15 मा चा   2014. 

10)  श षा  क :लकतना   शहरहा   म ा   लकतना  बा क ,  प्रका शक :व णा   प्रका शक :,  आईएसबा एक   :  

9788126718764,  प्रका लशक   : 

जा ता  जा  इिाा हबा क : रा जकमक  प्रका शक , 2021 

11) फरवरा  जनवरा  01, 2010, मा खपा ष्ठ : सलजल्द, भा षा :लहन्दा  

12)  "सा लहत्यका र ममता   का िलय  कह व्या स सम्म न".  मा िा सा  19 अिाा बर  2017 कह पा रा िाा खखत.  

अलभगमन  लतलर्  19 अिाा बर 

2017. 

13)  "Hindi  writer Mamta Kalia to get the 27th Vyas Samman".  मा िा सा  9 ल दसा बर  2017 कह 

पा रा िाा खखत. अल भगमन लतलर् 8 लदस बर 2017. 

14)  "कहा ना का र ममता  का लिाया  कह िामहा  सम्म न". नवभ रत टा इम्स. 28 जा न 2010. मा िा सा  15 

मा चा   2014 कह पा रा िाा खखत. अल भगमन लतलर् 15 मा चा   15 मा चा   2014.  "समा िाहचना  मा ा  समा चा र". 

मा िा सा  15 मा चा   2014 कह पा रा िाा खखत. अल भगमन लतलर् 15 मा चा   2014. 

15)  लहन्दा    भ षा    का    िाा खखका    ममता    का लिाया    कह   लद्वता य   सा ता    पा रस्का र Archived 2014-

03-15   at   the Wayback Machineज गरण जहश (लहन्द ) 

http://www.ijirset.com/
http://www.abhivyakti-hindi.org/kahaniyan/2002/pardesi/pardesi1.htm
http://www.abhivyakti-hindi.org/kahaniyan/2002/pardesi/pardesi1.htm
http://pustak.org/bs/home.php?bookid=2892
http://www.hindisamay.com/writer/writer_details_n.aspx?id=288
http://www.abhivyakti-hindi.org/lekhak/m/mamtakalia.htm
http://www.abhivyakti-hindi.org/lekhak/m/mamtakalia.htm
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
http://pustak.org/bs/home.php?author_name=Mamta%20Kaliya
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://navbharattimes.indiatimes.com/india/veneration-of-the-writer-mamta-kalia/articleshow/61980201.cms
https://timesofindia.indiatimes.com/india/hindi-writer-mamta-kalia-to-get-the-27th-vyas-samman/articleshow/61981502.cms
http://navbharattimes.indiatimes.com/articleshow/6102470.cms
http://smalochna.blogspot.in/2008/11/blog-post.html
http://www.jagranjosh.com/current-affairs/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80-%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%AE%E0%A4%AE%E0%A4%A4%E0%A4%BE-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE-%E0%A4%95%E0%A5%8B-%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF-%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE-%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0-1346475053-2
https://hi.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://hi.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine

	सार
	पररचय
	लिचार-लिमर्श
	कहािी सोंग्रह
	कलिता सोंग्रह
	िाटक तथा एकाोंकी
	ममता कालिया की उपिब्धियााँ
	पररणाम
	लिष्कर्श
	सोंदर्श

