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आर्य   विदेश ों  से नह ों आए  बल्कि आर्य  भारत  के  

मूल  वनिास   थे 
चोंद्रपाल  जाोंदू 

सहार्क  आचार्य,  इवतहास,  डॉ.  भ मराि  अोंबेडकर  राजक र्  महाविद्यालर्,  श्र गोंगानगर 

सार 

आर्य शब्द का शाब्दब्दक अर्य 'आदशय', 'अचे्छ हृदर् वाला', 'आब्दिक', 'अचे्छ गुण ों वाला' आदद है। इसका उपर् ग 

प्राचीन अखण्ड भारत (आर्ायवतय ) के ल ग ों द्वारा स्व-पदनाम के रूप में दकर्ा गर्ा र्ा। इस शब्द का इिेमाल भारत मे भारतीर् 

ल ग ों द्वारा एक जातीर् लेबल के रूप में दकर्ा गर्ा र्ा।अपने दलए और कुलीन वगय के सार्-सार् भौग दलक के्षत्र क  आर्ायवतय के 

नाम से जाना जाता है,र्ह आर्ायवृत बनेगा जहाों इोंड -आर्यन सोंसृ्कदत आधाररत है। से्टपी देहाती, ज  अफगादनिान के उत्तर में 

दवशाल मध्य एदशर्ा घास के मैदान ों से भारत चले गए, उन्हें अनौपचाररक रूप से 'आर्य', र्ा' 'गडररर्ा' कहा जाता है।दनकट से 

सोंबोंदधत ईरानी ल ग ों ने भी अवेिा शास्त् ों में अपने दलए एक जातीर् लेबल के रूप में इस शब्द का इिेमाल दकर्ा, और र्ह 

शब्द देश के नाम ईरान के वु्यत्पदत्त स्र त का दनमायण करता है। 19 वी ों शताब्दी में र्ह माना जाता र्ा दक आर्य एक स्व-पदनाम 

भी र्ा, दजसका उपर् ग सभी प्र ट -इोंड -रू्र दपर् ों द्वारा दकर्ा जाता र्ा, र्ह दसद्ाोंत दजसे अब छ ड़ ददर्ा गर्ा है। 

दसु्य और आर्य शब्द का इिमाल एक दवशेषण के रुप मे दकर्ा जाता र्ा। 'आर्य' का अर्य ह ता है 'आदशय', 'अचे्छ ह्रदर् वाला', 

'आब्दिक', 'अचे्छ गुण ों वाला' ज  क ई भी दहोंद-आर्य भाषा ब लने वाला व्यब्दि ह  सकता है चाहे वह स्त्ी ह  र्ा पुरुष। आर्य 

ल ग  का दनवास स्र्ान अखण्ड भारत तर्ा भूटान, इोंड नेदशर्ा...र्ा उसे ही आर्यवतय कहा गर्ा हैं। आर्यवतय अखण्ड भारत का 

धादमयक और सोंसृ्कदतक नाम हैं। इसी प्रकार 'दसु्य' शब्द का अर्य र्ा 'राक्षस' र्ा 'दैत्य' दजसका अर्य है 'राक्षसी प्रवृदत्त' वाला जैसे 

दक बलात्कारी, हत्यारा, माोंस भक्षी, 'दुराचारी' 'नाब्दिक' आदद र्ह एक 'अवगुण' का सूचक र्ा।  अपने दलए वगय के सार्-सार् 

भौग दलक के्षत्र क  आर्ायवतय के नाम से जाना जाता है। दनकट से सोंबोंदधत ईरानी ल ग ों ने भी अवेिा शास्त् ों में अपने दलए एक 

जातीर् लेबल के रूप में इस शब्द का इिेमाल दकर्ा, और र्ह शब्द देश के नाम ईरान के वु्यत्पदत्त स्र त का दनमायण करता है। 

19 वी ों शताब्दी में र्ह माना जाता र्ा दक आर्यन एक स्व-पदनाम भी र्ा, दजसका उपर् ग सभी भारतीर् दकर्ा जाता र्ा, एक 

दसद्ाोंत दजसे अब छ ड़ ददर्ा गर्ा है। दवद्वान ों का कहना है दक प्राचीन काल में भी, "आर्य" ह ने का दवचार धादमयक, साोंसृ्कदतक 

और भाषाई र्ा।मध्य पाषाण काल का रु्ग 9000 ईसा पूवय से 4000 ईसा पूवय के बीच र्ा। इस काल में व्यब्दि दशकार करता 

र्ा। चीज ों क  एकदत्रत करके रखता र्ा। पशुओों क  पालने लगा र्ा। आग का उपर् ग करना सीख गर्ा र्ा। छ टे-छ टे पत्थर ों 

ओजार, धनुष के बाण, मछली पकड़ने के ओजार आदद बनाना सीख गर्ा र्ा।राजस्र्ान के भीलवाड़ा दजले में क ठारी नदी के 

दकनारे बाग र और मध्यप्रदेश के ह शोंगामबाद में नमयदा नदी के पास आदमगढ़ में 9000 ईसा पूवय से 4000 ईसा पूवय के बीच के 

पाषाण के अवशेष पाए गरे् हैं दजन पर आदमगढ़ में प्राचीन पत्थर ों पर की गई दचत्रकारी में उस काल के ल ग ों द्वारा धनुष बाण 

का उपर् ग दकए जाने और घ डे़ पर सवारी दकए जाने के दचत्र ों से पता चलता है दक भारत में ल ग 9 हजार ईसा पूवय घ ड़ ों पर 

बैठकर दशकार करते रे्। 

बाग र में र्हाों से मध्य पाषाण काल के पाोंच मानव कों काल भी दमले हैं, ज  सुदनर् दजत ढोंग से दफ़नाए गए रे्। भारत में घ डे़ क  

पालतू बनाए जाने के प्रमाण बाग र में भी पाए गए हैं। इससे र्ह दसद्ध ह ता है दक कदर्त रूप से बताए गए आर्ों के काल से 

पूवय ही भारतीर् ल ग घ ड़ ों से पररदचत रे् और उस पर सवार ह कर धनुष बाण से दशकार करते रे्। 
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कुछ दवद्वान मानते हैं दक अोंगे्रज ों के द्वारा स्र्ादपत वैददक रु्ग क  दसोंधु सभ्यता के बाद का काल इसदलए माना जाता है क् ोंदक 

ऋगे्वद क  1500 ईसा पूवय से 1000 ईसा पूवय दलखे ह ने की पुदि ह ती है। लेदकन र्ह उदचत नही ों। ऋगे्वद का ज्ञान त  इससे 

पहले हजार ों वषों की प्राचीन वादचक परोंपरा से चला आ रहा र्ा दजसे दलखने के रु्ग के शुरू ह ने के दौरान दलखा गर्ा। माना 

जाता है दक ऋगे्वद के प्रर्म आठ मोंडल प्राचीन है। इसके बाद के मोंडल 1000 ईसा से 600 ईसा पूवय के बीच दलखे गए। ऋगे्वद 

का उपवेद है आरु्वेद। आरु्वेद में मानव और पशुओों की दचदकत्सा की जानकारी है। ईसा से कई हजार वषय पूवय जड़ी-बूदटर् ों 

और वनस्पदतर् ों के बारे में असाधारण ज्ञान ह ना इस बात की सूचना है दक भारतीर् ल ग इस काल में दकतने सभ्य और ज्ञान 

सोंपन्न रे्। 

पररचर् 

आर्य प्रजादत की आददभूदम के सोंबोंध में अभी तक दवद्वान ों में बहुत मतभेद हैं। भाषावैज्ञादनक अध्यर्न के प्रारोंभ में प्रार्: भाषा 

और प्रजादत क  अदभन्न मानकर एक द्भव (म न जेदनक) दसद्ाोंत का प्रदतपादन हुआ और माना गर्ा दक भार पीर् भाषाओों के 

ब लनेवाले के पूवयज कही ों एक ही स्र्ान में रहते रे् और वही ों से दवदभन्न देश ों में गए। भाषावैज्ञादनक साक्ष् ों की अपूणयता और 

अदनदितता के कारण र्ह आददभूदम कभी मध्य एदशर्ा, कभी पामीर-कश्मीर, रही है। [1,2] जबदक भारत से बाहर गए आर्यन 

के दनशान कभी आब्दस्टि र्ा-होंगरी, कभी जमयनी, कभी स्वीडन-नावे और आज ददक्षण रूस के घास के मैदान ों में ढूूँढ़ी जाती है। 

भाषा और प्रजादत अदनवार्य रूप से अदभन्न नही ों। आज आर्ों की दवदवध शाखाओों के बहूद्भव (पॉदलजेदनक) ह ने का दसद्ाोंत भी 

प्रचदलत ह ता जा रहा है दजसके अनुसार र्ह आवश्यक नही ों दक आर्य-भाषा-पररवार की सभी जादतर्ाूँ एक ही मानववोंश की रही 

ह ों। भाषा का ग्रहण त  सोंपकय  और प्रभाव से भी ह ता आर्ा है, कई जादतर् ों ने त  अपनी मूल भाषा छ ड़कर दवजातीर् भाषा क  

पूणयत: अपना दलर्ा है। जहाों तक भारतीर् आर्ों के उद्गम का प्रश्न है, भारतीर् सादहत्य में उनके बाहर से आने के सोंबोंध में एक 

भी उले्लख नही ों है। कुछ ल ग ों ने परोंपरा और अनुशु्रदत के अनुसार मध्यदेश (स्रू्ण) (स्र्ाण्वीश्वर) तर्ा कजोंगल (राजमहल की 

पहादड़र्ाों) और दहमालर् तर्ा दवोंध्य के बीच का प्रदेश अर्वा आर्ायवतय (उत्तर भारत) ही आर्ों की आददभूदम माना है। पौरादणक 

परोंपरा से दवब्दच्छन्न केवल ऋगे्वद के आधार पर कुछ दवद्वान ों ने सप्तदसोंधु (सीमाोंत, उत्तर भारत एवों पोंजाब, दबहार क  आर्ों की 

आददभूदम माना है। ल कमान्य बाल गोंगाधर दतलक ने ऋगे्वद में वदणयत दीघय अह रात्र, प्रलोंदबत उषा आदद के आधार पर आर्ों 

की मूलभूदम क  धु्रवप्रदेश में माना र्ा। बहुत से रू्र पीर् दवद्वान् और उनके अनुर्ार्ी भारतीर् दवद्वान् अब भी भारतीर् आर्ों क  

बाहर से आर्ा हुआ मानते हैं।[3,4] 

आर्य का अर्य शे्रष्ठ ह ता है। आर्य अपने मूल दनवास स्र्ान क  सप्त दसोंधु प्रदेश कहते रे्। दुदनर्ा की सबसे प्राचीन दकताब ऋगे्वद 

में आर्ों कौन रे् इसका उले्लख दमलता है। आर्य दकसी जादत का नही ों बब्दि एक दवशेष दवचारधारा क  मानने वाले का समूह र्ा 

दजसमें श्वेत, दपत, रि, श्याम और अश्वेत रोंग के सभी ल ग शादमल रे्। नर्ी ख ज के अनुसार आर्य आक्रमण नाम की चीज 

न त  भारतीर् इदतहास के दकसी कालखण्ड में घदटत हुई और ना ही आर्य तर्ा द्रदवड़ नामक द  पृर्क मानव नस् ों का अब्दित्व 

ही कभी धरती पर रहा। दफनलैण्ड के तारतू दवश्वदवद्यालर्, एस्ट दनर्ा में भारतीर् ों के डीनएनए गुणसूत्र पर आधाररत एक 

अनुसोंधान हुआ। कैब्दिज दवश्वदवद्यालर् के प्र फेसर डाूँ. कीवीसील्ड के दनदेशन में एस्ट दनर्ा ब्दस्र्त एस्ट दनर्न बार् सेंटर, तारतू 

दवश्वदवद्यालर् के श धछात्र ज्ञानेश्वर चौबे ने अपने अनुसोंधान में र्ह दसद् दकर्ा है दक सारे भारतवासी जीन अर्ायत गुणसूत्र ों के 

आधार पर एक ही पूवयज ों की सोंतानें हैं, आर्य और द्रदवड़ का क ई भेद गुणसूत्र ों के आधार पर नही ों दमलता है, और त  और ज  

अनुवाोंदशक गुणसूत्र भारतवादसर् ों में पाए जाते हैं वे डीएनए गुणसूत्र दुदनर्ा के दकसी अन्य देश में नही ों पाए गए।[5,6] 

श धकार्य में वतयमान भारत, पादकिान, बोंगलादेश, श्रीलोंका और नेपाल की जनसोंख्या में दवद्यमान लगभग सभी जादतर् ों, 

उपजादतर् ों, जनजादतर् ों के लगभग 13000 नमून ों के परीक्षण-पररणाम ों का इिेमाल दकर्ा गर्ा। इनके नमून ों के परीक्षण से 

प्राप्त पररणाम ों की तुलना मध्य एदशर्ा, रू्र प और चीन-जापान आदद देश ों में रहने वाली मानव नस् ों के गुणसूत्र ों से की गई। 

इस तुलना में पार्ा गर्ा दक सभी भारतीर् चाहे वह दकसी भी धमय क  मानने वाले हैं, 99 प्रदतशत समान पूवयज ों की सोंतानें हैं। 
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इससे र्ह दसद् ह ता है दक भारत में आर्य और द्रदवड़ दववाद व्यर्य है। उत्तर और ददक्षण भारतीर् एक ही पूवयज ों की सोंतानें 

हैं।श ध में पार्ा गर्ा है दक तदमलनाडु की सभी जादतर् ों-जनजादतर् ों, केरल, कनायटक, आन्ध्रप्रदेश दजन्हें पूवय में कदर्त द्रदवड़ 

नस् से प्रभादवत माना गर्ा है, की समि जादतर् ों के डीनएन गुणसूत्र तर्ा उत्तर भारतीर् जादतर् ों-जनजादतर् ों के डीएनए का 

उत्पदत्त-आधार गुणसूत्र एकसमान है। उत्तर भारत में पारे् जाने वाले क ल, कों जर, दुसाध, धरकार, चमार, र्ारू, ददलत, क्षदत्रर् 

और ब्राह्मण ों के डीएनए का मूल स्र त ददक्षण भारत में पाई जाने वाली जादतर् ों के मूल स्र त से कही ों से भी अलग नही ों हैं।इसी के 

सार् ज  गुणसूत्र उपर ि जादतर् ों में पाए गए हैं वही ों गुणसूत्र मकरानी, दसोंधी, बल च, पठान, ब्राहुई, बुरूष  और हजारा आदद 

पादकिान में पाए जाने वाले समूह ों के सार् पूरी तरह से मेल खाते हैं। ज  ल ग आर्य और दसु्य क  अलग अलग बानते हैं उन्हें 

बाबासाहब आमे्बडकर की दकताब 'जाती व्यवस्र्ा का उच्चाटन' (Annihilation of caste) क  अचे्छ से पढ़ना चादहए।[7,8] 

अर् ध्या मामले में 40 ददन चली सुनवाई के बाद सुप्रीम क टय ने फैसला सुरदक्षत रख दलर्ा है। सुप्रीम क टय में चल रही सुनवाई के 

दौरान भारत में आर्ों का अब्दित्व दफर से चचाय में आर्ा। सुनवाई के दौरान दहोंदू पक्षकार के वकील के पाराशरण ने कहा 

दक एक के बाद एक आक्राोंताओों ने भारत पर हमला दकर्ा। आर्य र्हाों के मूल दनवासी रे्, क् ोंदक रामार्ण में भी सीता अपने 

पदत श्रीराम क  आर्य कहकर सोंब दधत करती हैं। ऐसे में आर्य कैसे बाहरी आक्रमणकारी ह  सकते हैं? कुछ ही ददन ों पहले 

डेक्कन कॉलेज पुणे के इदतहासकार ों ने मानव कों काल ों पर दकए गए श ध के नतीजे घ दषत दकए रे्। रे् मानव कों काल हररर्ाणा 

के राखीगढ़ी में खुदाई में दमले रे्। राखीगढ़ी दसोंधु सभ्यता के मुख्य स्र्ान में से एक रहा है। श ध के मुतादबक, ददक्षण एदशर्ा के 

ल ग ों का खून एक ही है। हड़प्पा में रहने वाले बाहर से नही ों आए रे्, बब्दि रे् र्ही ों के वादशोंदे रे्। इन्ह ोंने ही वेद ों-उपदनषद ों की 

रचना की। इन्हें ही आर्य के नाम से भी जाना जाता है। र्ही ल ग बाद में मध्य एदशर्ा की ओर गए। उनका दावा है दक  

अफगादनिान से लेकर बोंगाल और कश्मीर से लेकर अोंडमान तक के ल ग ों के जीन एक ही वोंश के रे्। इस श धकार्य  क  

देश-दवदेश के 30 वैज्ञादनक ों की टीम ने अोंजाम ददर्ा र्ा। इनमें डेक्कन कॉलेज के पूवय कुलपदत और इस प्र जेक्ट के मुब्दखर्ा डॉ 

वसोंत दशोंदे और बीरबल साहनी पुरादवज्ञानी सोंस्र्ान, लखनऊ के डॉ. नीरज रार् (डीएनए वैज्ञादनक) भी शादमल रे्।सुप्रीम क टय में 

कही गई बात और मानव कों काल ों पर दकए गए श ध के बाद दैदनक भास्कर APP ने श ध करने वाले द न ों वैज्ञादनक ों से बात 

कर जाना दक आब्दखर आर्ों क  लेकर उनकी पूरी थ्य री क्ा है। इस श ध क  प्रदतदष्ठत श ध पदत्रका सेल में प्रकादशत दकर्ा गर्ा 

है। दजसका शीषयक है ‘एन एन सेंट हड़प्पन जीन म लैक्स एनसेस्टि ी फ्रॉम से्टपे पेस्ट रेदलस्ट और ईरानी फामयसय[9,10] 

विचार-विमशय 

आर्य आक्रमण का दसद्ाोंत अपने आराब्दिक ददन ों से ही लगातार पररवदतयत ह ते रहा है। आर्य-आक्रमण के दसद्ाोंत दक 

अधुदनिम पररकल्पन के अनुसार र्ह क इ जादत दवशेष नही ों र्ी अदपतु र्ह केवल एक सम्मानजनक शब्द र्ा ज  दक 

आन्ग्ल्भाषा के SIR के समनर्ायक र्ा।कहते हैं दक मैक्स मूलर, दवदलर्म होंटर और लॉडय  टॉमस बैदबों्टन मैकॉले इन तीन ल ग ों 

के कारण भारत के इदतहास का उजागर हुआ। अोंग्रेंज ों द्वारा दलब्दखत इदतहास में चार बातें प्रचाररत की जाती है। पहली र्ह की 

भारतीर् इदतहास की शुरुआत दसोंधु घाटी की सभ्यता से ह ती है। दूसरी र्ह की दसोंधु घाटी के ल ग द्रदवड़ रे् अर्ायत वे आर्य नही ों 

रे्। तीसरी र्ह दक आर्ो ने बाहर से आकर दसोंधु सभ्यता क  नि करके अपना राज्य स्र्ादपत दकर्ा र्ा। चौर्ी र्ह दक आर्ों और 

दिुओों के दनरोंतर झगडे़ चलते रहते रे्। क्ा उपर ि दलखी बातें सही है?बहुत से इदतहासकार का र्ह मानना है दक आर्य 

बाहर से आरे् रे्। क ई सेंटि ल एदशर्ा कहता है, त  क ई साइबेररर्ा, त  क ई मोंग दलर्ा, त  क ई टि ाोंस क केदशर्ा, त  कुछ ने 

आर्ों क  स्कैं डेनेदवर्ा का बतार्ा। अदधकतर मानते हैं दक वे मध्य एदशर्ा के रे्।भारत और अमेररका के वैज्ञादनक ों के साझे 

आनुवाोंदशक अध्यर्न अनुसार उत्तर और ददक्षण भारतीर् ों के बीच बताई जाने वाली आर्य-अनार्य असमानता अब नए श ध के 

अनुसार क ई सच्ची आनुवाोंदशक असमानता नही ों रही। अमेररका में हावयडय के दवशेषज्ञ ों और भारत के दवशे्लषक ों ने भारत की 

प्राचीन जनसोंख्या के जीन ों के अध्यर्न के बाद पार्ा दक सभी भारतीर् ों के बीच एक अनुवाोंदशक सोंबोंध है।[11,12] इस श ध से 

जुडे़ सीसीएमबी अर्ायत सेंटर फॉर सेलू्यलर एों ड म लेकू्लर बार् लॉजी (क दशका और आणदवक जीवदवज्ञान कें द्र) के पूवय 

दनदेशक और इस अध्यर्न के सह-लेखक लालजी दसोंह ने एक पे्रस कॉन्ग्लफ्रें स में बतार्ा दक श ध के नतीजे के बाद इदतहास क  
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द बारा दलखने की जरूरत पड़ सकती है। उत्तर और ददक्षण भारतीर् ों के बीच क ई अोंतर नही ों रहा है।सीसीएमबी के वररष्ठ 

दवशे्लषक कुमारसमर् र्ोंगरोंजन का मानना है दक आर्य और द्रदवड़ दसद्ाोंत ों के पीछे क ई सचाई नही ों है। वे प्राचीन भारतीर् ों के 

उत्तर और ददक्षण में बसने के सैकड़ ों र्ा हजार ों साल बाद भारत आए रे्। इस श ध में भारत के 13 राज्य ों के 25 दवदभन्न जादत-

समूह ों से दलए गए 132 व्यब्दिर् ों के जीन ों में दमले 500,000 आनुवाोंदशक माकय र ों का दवशे्लषण दकर्ा गर्ा।इन सभी ल ग ों क  

पारोंपररक रूप से छह अलग-अलग भाषा-पररवार, ऊों ची-नीची जादत और आददवासी समूह ों से दलर्ा गर्ा र्ा। उनके बीच साझे 

आनुवाोंदशक सोंबोंध ों से सादबत ह ता है दक भारतीर् समाज की सोंरचना में जादतर्ाूँ अपने पहले के कबील ों जैसे समुदार् ों से बनी 

र्ी ों। उस दौरान जादतर् ों की उत्पदत्त जनजादतर् ों और आददवासी समूह ों से हुई र्ी। जादतर् ों और कबील ों अर्वा आददवादसर् ों के 

बीच अोंतर नही ों दकर्ा जा सकता क् ोंदक उनके बीच के जीन ों की समानता र्ह बताती है दक द न ों अलग नही ों रे्।[13,14] 

इस श ध में सीसीएमबी सदहत हावयडय मेदडकल सू्कल, हावयडय सू्कल ऑफ पब्दिक हेल्थ तर्ा एमआईटी के दवशेषज्ञ ों ने भाग 

दलर्ा। इस अध्यर्न के अनुसार वतयमान भारतीर् जनसोंख्या असल में प्राचीनकालीन उत्तरी और ददक्षणी भारत का दमश्रण है। 

इस दमश्रण में उत्तर भारतीर् पूवयज ों (एन्सेंस्टि ल नॉर्य इों दडर्न) और ददक्षण भारतीर् पूवयज ों (एन्सेंस्टि ल साउर् इों दडर्न) का र् गदान 

रहा है।आर्यन इने्वजन थ्य री : भारत की सरकारी दकताब ों में आर्ों के आगमन क  'आर्यन इने्वजन थ्य री' कहा जाता है। इन 

दकताब ों में आर्ों क  घुमोंतू र्ा कबीलाई बतार्ा जाता है। र्ह ऐसे खानाबद श ल ग रे् दजनके पास वेद रे्, रर् रे्, खुद की भाषा 

र्ी और उस भाषा की दलदप भी र्ी। मतलब र्ह दक वे पढे़-दलखे, सभ्य और सुसोंसृ्कत खानाबद श ल ग रे्। र्ह दुदनर्ा का सबसे 

अन खा उदाहरण है।र्ह थ्य री मैक्स मूलर ने जानबूझकर गढ़ी र्ी र्ा दक उसकी जानकारी अधूरी र्ी र्ह कहना मुब्दिल है। 

मैक्स मूलर ने ही भारत में आर्यन इने्वजन थ्य री क  लागू करने का काम दकर्ा र्ा, लेदकन इस थ्य री क  सबसे बड़ी चुनौती 

1921 में दमली। अचानक से दसोंधु नदी के दकनारे एक सभ्यता के दनशान दमल गए। क ई एक जगह ह ती, त  और बात र्ी। र्हाों 

कई सारी जगह ों पर सभ्यता के दनशान दमलने लगे। इसे दसोंधु घाटी सभ्यता कहा जाने लगा।ऐसे में मैक्स मूलर की 'आर्यन 

इने्वजन थ्य री' समक्ष सवाल र्ह खड़ा ह  गर्ा दक र्दद इस दसोंधु सभ्यता क  आर्य सभ्यता मान दलर्ा जाए त  दफर थ्य री का क्ा 

ह गा? ऐसे में दफर इदतहाकार ों का मानना है दक दसोंधु ल ग द्रदवड़ रे् और वैददक ल ग आर्य रे्। दसोंधु सभ्यता आर्ों के आगमन 

के पहले की है और आर्ों ने आकर इस नि कर ददर्ा।[15,16] 

सोंभवत: दवदेशी और उनके भारतीर् अनुसरणकतायओों के दलए र्ह समझना मुब्दिल रहा ह गा दक दसोंधु घाटी की सभ्यता त  

दवश्विरीर् शहरी सभ्यता र्ी इससे पूवय त  पश्दचमी सभ्यता के पास ऐसे नगर नही ों रे्। इस सभ्यता के पास टाउन-प्लादनोंग का 

ज्ञान कहाों से आर्ा और उन्ह ोंने स्वीदमोंग पूल बनाने की तकनीक कैसे सीखी? वह भी ऐसे समर् जबदक ग्रीस, र म और एर्ेंस का 

नाम दनशान भी नही ों र्ा।.. सोंभवत: र्ही स चकर र्ह प्रचाररत दकर्ा गर्ा ह गा दक र्ह वैददक सभ्यता के नगर नही ों है र्ा त  

द्रदवड़ सभ्यता के नगर है। दसोंधु र्ा कहें दक द्रदवड़ सभ्यता और वैददक सभ्यता द न ों अलग अलग सभ्यता है। दसोंधु ल ग द्रदवड़ रे् 

और वैददक ल ग आर्य। आर्य त  बाहर से ही आए रे् और उनका काल दसोंधु सभ्यता के बाद का काल है।,, इस र््र् री क  भी 

भारतीर्'आर्यन इने्वजन थ्य री' की तरह मान जाता है।हम वैज्ञादनक तथ्य ों के सार् र्ह दावा कर रहे हैं दक आर्य कही ों बाहर से 

नही ों आए बब्दि वे भारतीर् उपमहाद्वीप में ही दनवास करते रे्। र्ही ों उन्ह ोंने धीरे-धीरे प्रगदत की। जीवन क  उन्नत बनार्ा और 

दफर इधर-उधर फैल गए।’’   

‘‘हमारा अध्यर्न आदकय र् लॉदजकल डाटा और जेनेदटक पर आधाररत है। आदकय र् लॉदजकल श ध से पता चला दक शुरुआत ईसा 

पूवय 7 हजार के आसपास हुई। वहाों से हड़प्पा सभ्यता तक एक दवकास पाते हैं। शुरुआत में काफी चीजें बनी ों। धीरे-धीरे जीवन 

ब्दस्र्रता की ओर बढ़ना शुरू हुआ। दवकास शुरू हुआ। हड़प्पा सभ्यता की शुरुआत ईसा पूवय साढे़ पाोंच हजार के आसपास हुई। 

र्ानी करीब डेढ़ हजार साल ों में काफी कुछ दवकदसत हुआ। उन्नत हुआ। आदकय र् लॉदजकल डाटा क  बनाने में ज  अवशेष दमले 

हैं, उनका अध्यर्न दकर्ा गर्ा है। इसमें औजार, गहने, अलग-अलग क्राफ्ट दमलते हैं। क्राफ्ट में एक प्रगदत दमलती है। हड़प्पा 

सभ्यता के समर् इन ल ग ों ने दवकास दकर्ा। उनके काम में परफेक्शन आर्ा।’’[17,18] 
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पररणाम 

आर्य शब्द का प्रर् ग महाकुल, कुलीन, सभ्य, सज्जन आदद के दलए पार्ा जाता है।पौरादणक और सोंसृ्कत ग्रोंर् ों में आर्य का अर्य 

शे्रष्ठ ह ता है। आर्य दकसी जादत का नही ों बब्दि एक दवशेष दवचारधारा क  मानने वाले का समूह र्ा दजसमें श्वेत, दपत, रि, 

श्याम और अश्वेत रोंग के सभी ल ग शादमल रे्।अोंगे्रज ों की खुदाई से माना जाता र्ा दक 2600 ईसा पूवय अर्ायत आज से 4616 

वषय पूवय इस नगर सभ्यता की स्र्ापना हुई र्ी। कुछ इदतहासकार ों के अनुसार इस सभ्यता का काल दनधायरण दकर्ा गर्ा है 

लगभग 2700 ई.पू. से 1900 ई. पू. तक का माना जाता है।आईआईटी खड़गपुर और भारतीर् पुरातत्व दवभाग के वैज्ञादनक ों ने 

दसोंधु घाटी सभ्यता की प्राचीनता क  लेकर नए तर््र् सामने रखे हैं। वैज्ञादनक ों के मुतादबक र्ह सभ्यता 5500 साल नही ों बब्दि 

8000 साल पुरानी र्ी। इस दलहाज से र्ह सभ्यता दमस्र और मेस प टादमर्ा की सभ्यता से भी पहले की है। दमस्र की सभ्यता 

7,000 ईसा पूवय से 3,000 ईसा पूवय तक रहने के प्रमाण दमलते हैं, जबदक म स प टादमर्ा की सभ्यता 6500 ईसा पूवय से 3100 

ईसा पूवय तक अब्दित्व में र्ी। श धकताय ने इसके अलाव हड़प्पा सभ्यता से 1,0000 वषय पूवय की सभ्यता के प्रमाण भी ख ज 

दनकाले हैं।[19,20] 

वैज्ञादनक ों का र्ह श ध प्रदतदष्ठत ररसचय पदत्रका नेचर ने प्रकादशत दकर्ा है। 25 मई 2016 क  प्रकादशत र्ह लेख दुदनर्ाभर की 

सभ्यताओों के उद्गम क  लेकर नई बहस छेड़ गर्ा है। वैज्ञादनक ों ने दसोंधु घाटी की पॉटरी की नई दसरे से पड़ताल की और 

ऑदिकली ब्दस्टम्यलैटड लूमनेसन्स तकनीक का इिेमाल कर इसकी उम्र का पता लगार्ा त  र्ह 6,000 वषय पुराने दनकले हैं। 

इसके अलावा अन्य कई तरह की श ध से र्ह पता चला दक र्ह सभ्यता 8,000 वषय पुरानी है। इसका मतलब र्ह दक र्ह 

सभ्यता तब दवद्यमान र्ी। वैज्ञादनक ों की इस टीम के अनुसार दसोंधु घाटी सभ्यता का दविार हररर्ाणा के दभरायना और राखीगढ़ी 

में भी र्ा। उन्ह ोंने दभरायना की एकदम नई जगह पर खुदाई शुरू की और बड़ी चीज बाहर लेकर दनकले। इसमें जानवर ों की 

हदिर्ाों, गार् ों के दसोंग, बकररर् ों, दहरण और दचोंकारे के अवशेष दमले। डेक्कन कॉलेज के अराती देशपाोंडे ने बतार्ा इन सभी के 

बारे में काबयन 14 के जरररे् जाोंच की गई। दजससे र्ह पता चला की उस दौर में सभ्यता क  दकस तरह की पार्ायवरणीर् ब्दस्र्दतर् ों 

का सामना करना पड़ा र्ा। दसोंधु सभ्यता की जानकारी हमें अोंगे्रज ों के द्वारा की गई खुदाई से ही प्राप्त ह ती है जबदक उसके 

बाद अन्य कई श ध और खुदाईर्ाों हुई है दजसका दजक्र इदतहास की दकताब ों में नही ों दकर्ा जाता।इसका मतलब र्ह दक 

इदतहास के ज्ञान क  कभी अपडेट नही ों दकर्ा गर्ा, जबदक अन्य देश अपने र्हाों के इदतहास ज्ञान क  अपडेट करते रहते हैं। 

[21,22]र्ह सवाल की कैसे दसोंधु सभ्यता नि ह  गई र्ी इसके जवाब में वैज्ञादनक कहते हैं दक कमज र मानसून और प्राकृदत 

पररस्दर्दतर् ों के बदलाव के चलते र्ह सभ्यता उजड़ गई र्ी। दसोंधु घाटी में ऐसी कम से कम आठ प्रमुख जगहें हैं जहाों सोंपूणय 

नगर ख ज दलए गए हैं। दजनके नाम हड़प्पा, म हनज देड़ ों, चनहुदड़ , लुर्ल, कालीबोंगा, सुरक टदा, रोंगपुर और र पड़ 

है।[23,24] 

दसोंधु घाटी के ल ग बहुत सभ्य रे्। वे नगर ों के दनमायण से लेकर जहाज आदद सभी कुछ बनाना जानते रे्। दसोंधु सभ्यता एक 

स्र्ादपत सभ्यता र्ी। स्र्ार्ी रूप से शहरी और नगरीर् सभ्यता की शुरुआत इसदलए दसोंधु घाटी से मानी जाती है क् ोंदक इस 

काल के नगर दमले हैं। उि स्र्ल ों से प्राप्त अवशेष ों से पता चलता है दक र्हाों के ल ग दूर तक व्यापार करने जाते रे् और र्हाों 

पर दूर दूर के व्यापारी भी आते रे्। 

र्हाों के ल ग ों ने र् जनाबद् तरीके से नगर ों का दनमायण नही ों नही ों दकर्ा र्ा बब्दि रे् ल ग व्यापार के दभन्न दभन्न तरीके भी जानते 

रे्। अर्ात और दनर्ायत के चलते इनके मुद्राओों का प्रचलन ह ने से समाज में एक नई क्राोंदत का सूत्र पात ह  चुका र्ा। दसोंधु घाटी 

सभ्यता के ल ग धमय, ज्य दतष और दवज्ञान की अच्छी समझ रखते रे्। इस काल के ल ग जहाज, रर्, बेलगाड़ी आदद र्ातार्ात के 

साधन ों का अचे्छ से उपर् ग करना सीख गए रे्।कुछ ल ग दसोंधु घाटी की मूदतयर् ों में बैल की आकृदतर् ों वाली मूदतय क  भगवान 

ऋषभनार् ज ड़कर इसदलए देखते हैं क् ोंदक बैल ऋषभदेव का दचह्न है। र्हाों से प्राप्त गे्रनाइट पत्थर की एक नग्न मूदतय भी जैन 

धमय से सोंबोंदधत मानी जाती है। [25,26] म हन ज दड़  और हड़प्पा से प्राप्त म हर ों में ज  मुद्रा अोंदकत है, वह मरु्रा की 

ऋषभदेव की मूदतय के समान है व मुद्रा के नीचे ऋषभदेव का सूचक बैल का दचह्न भी दमलता है। दसोंधु घाटी से प्राप्त एक मुद्रा के 
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दचत्रण क  चक्रवती सम्राट भरत से ज ड़कर देखा जाता है। इसमें दाोंई ओर नग्न कार् त्सगय मुद्रा में भगवान ऋषभदेव हैं दजनके 

दशर भाग पर एक दत्रशूल है ज  दत्र-रत्नत्रर् जीवन का प्रतीक है। दनकट ही शीश झुकाए उनके जे्यष्ठ पुत्र चक्रवती भरत हैं ज  

उष्णीब धारण दकए हुए राजसी ठाठ में हैं। भरत के पीछे एक बैल हैं ज  ऋषभनार् का दचन्ह है। अध भाग में सात प्रधान अमात्य 

हैं। हालाोंदक दहन्ग्लदू मान्यता अनुसार इस मुद्रा में राजा दक्ष का दसर भगवान शोंकर के सामने रखा है और उस दसर के पास 

वीरभद्र शीश झुकाए बैठे हैं। र्ह सती के र्ज्ञ में दाह ह ने के बाद का दचत्रण है।[27,28] 

दसोंधु घाटी सभ्यता की खुदाई में पकी हुई दमट्टी के दीपक प्राप्त हुए हैं और म हनज दड़  सभ्यता की खुदाई में प्राप्त भवन ों में 

दीपक ों क  रखने हेतु ताख बनाए गए रे् व मुख्य द्वार क  प्रकादशत करने हेतु आल ों की शोंखला र्ी। म हनज दड़  सभ्यता के 

प्राप्त अवशेष ों में दमट्टी की एक मूदतय के अनुसार उस समर् भी दीपावली मनाई जाती र्ी। उस मूदतय में मातृ-देवी के द न ों ओर 

दीप जलते ददखाई देते हैं। इससे र्ह दसद् स्वत: ही ह  जाता है दक र्ह सभ्यता दहन्ग्लदू आर्ों की ही सभ्यता र्ी।हड़प्पा और 

म हनज दड़  से कपड़ ों के टुकडे़ के अवशेष, चाोंदी के एक फूलदान के ढक्कन तर्ा कुछ अन्य ताोंबें की विुएों  दमली है। र्हाों के 

ल ग शतरोंज का खेल भी जानते रे् और वे ल हे का उपर् ग करते रे् इसका मतलब र्ह दक वे ल हे के बारे में भी जानते रे्। र्हाों 

से प्राप्त मुहर ों क  सवोत्तम कलाकृदतर् ों का दजाय प्राप्त है। हड़प्पा नगर के उत्खनन से ताोंबे की मुहरें  प्राप्त हुई हैं। इस के्षत्र की 

भाषा की दलदप दचत्रात्मक र्ी। [29,30] म हनज दड़  से प्राप्त पशुपदत की मुहर पर हार्ी, गैंडा, बाघ और बैल अोंदकत हैं। 

हड़प्पा के दमट्टी के बतयन पर सामान्यतः लाल रोंग का उपर् ग हुआ है। म हनज दड़ ों से प्राप्त दवशाल स्नानागार में जल के ररसाव 

क  र कने के दलए ईोंट ों के ऊपर दजप्सम के गारे के ऊपर चारक ल की परत चढ़ाई गई र्ी दजससे पता चलता है दक वे चारक ल 

के सोंबोंध में भी जानते रे्।म हनज देड़  की खुदाई में इस नगर की इमारतें, स्नानघर, मुद्रा, मुहर, बतयन, मूदतयर्ाों, फूलदान आदद 

अनेक विुएों  दमली हैं। हड़प्पा सभ्यता के म हज दड़  से कपड़ ों के टुकडे़ के अवशेष, चाोंदी के एक फूलदान के ढक्कन तर्ा 

कुछ अन्य ताोंबें और ल हे की विुएों  दमली है। र्हाों से काला पड़ गर्ा गेहूों, ताोंबे और काोंसे के बतयन, मुहर ों के अलावा चौपड़ की 

ग दटर्ाों, दीए, माप तौल के पत्थर, ताोंबे का आईना, दमट्टी की बैलगाड़ी, ब्दखलौने, दे पाट वाली चक्की, कों घी, दमट्टी के कों गन और 

पत्र्र के औजार भी दमले हैं। र्हाों खेती और पशुपालन सोंबोंधी कई अवशेष दमले हैं। बतार्ा जाता है दक दसोंध के पत्थर और 

राजस्र्ान के ताोंबें से बने उपकरण र्हाों खेती में इिेमाल दकए जाते रे्। हल से खेत ज तने का एक साक्ष् हड़प्पा सभ्यता के 

कालीबोंगा में भी दमले हैं।[31,32] 

पहली बब्दिर्ाूँ आज से 65,000 साल पहले अोंडमान द्वीप और ददक्षण भारत में लगभग एक ही समर् बसी र्ी ों। बाद में 40,000 

साल पहले प्राचीन उत्तर भारतीर् ों के आने से उनकी जनसोंख्या बढ़ गई। कालान्तर में प्राचीन उत्तर और ददक्षण भारतीर् ों के 

आपस में मेल से एक दमदश्रत आबादी बनी। आनुवाोंदशक दृदि से वतयमान भारतीर् इसी आबादी के वोंशज हैं। अध्यर्न र्ह भी 

बताने में मदद करता है दक भारतीर् ों में ज  आनुवाोंदशक बीमाररर्ाूँ दमलती हैं वे दुदनर्ा के अन्य ल ग ों से अलग क् ों हैं।लालजी 

दसोंह कहते हैं दक 70 प्रदतशत भारतीर् ों में ज  आनुवाोंदशक दवकार हैं, इस श ध से र्ह जानने में मदद दमल सकती है दक ऐसे 

दवकार जनसोंख्या दवशेष तक ही क् ों सीदमत हैं। उदाहरण के दलए पारसी मदहलाओों में िन कैं सर, दतरुपदत और दचतू्तर के 

दनवादसर् ों में स्नार्दवक द ष और मध्य भारत की जनजादतर् ों में रिाल्पता की बीमारी ज्यादा क् ों ह ती है। उनके कारण ों क  

इस श ध के जररर्ए बेहतर ढोंग से समझा जा सकता है।[33,34] 

श धकताय अब इस बात की ख ज कर रहे हैं दक रू्रेदशर्ाई अर्ायत रू्र पीर्-एदशर्ाई दनवादसर् ों की उत्पदत्त क्ा प्राचीन उत्तर 

भारतीर् ों से हुई है। उनके अनुसार प्राचीन उत्तर भारतीर् पदिमी रू्रेदशर्ाइर् ों से जुडे़ हैं। लेदकन प्राचीन ददक्षण भारतीर् ों में 

दुदनर्ाभर में दकसी भी जनसोंख्या से समानता नही ों पाई गई। हालाोंदक श धकतायओों ने र्ह भी कहा दक अभी तक इस बात के 

पके्क सबूत नही ों हैं दक भारतीर् पहले रू्र प की ओर गए रे् र्ा दफर रू्र प के ल ग पहले भारत आए रे्।आर्य शब्द का अर्य है 

प्रगदतशील। आर्य धमय प्राचीन आर्ों का धमय और शे्रष्ठ धमय द न ों समझे जाते हैं। प्राचीन आर्ों के धमय में प्रर्मत: प्राकृदतक 

देवमण्डल की कल्पना है ज  भारत, में पाई जाती रही है। इसमें द्यौस् (आकाश) और पृथ्वी के बीच में अनेक देवताओों की सृदि 

हुई है। भारतीर् आर्ों का मूल धमय ऋगे्वद में अदभव्यि है, देवमोंडल के सार् आर्य कमयकाोंड का दवकास हुआ दजसमें मोंत्र, र्ज्ञ, 
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श्राद् (दपतर ों की पूजा), अदतदर् सत्कार आदद मुख्यत: सब्दम्मदलत रे्। आर्य आध्याब्दत्मक दशयन (ब्राहृ, आत्मा, दवश्व, म क्ष आदद) 

और आर्य नीदत (सामान्य, दवशेष आदद) का दवकास भी समानाोंतर हुआ। शुद् नैदतक आधार पर अवलोंदबत परोंपरा दवर धी 

अवैददक सोंप्रदार् ों-बौद्, जैन आदद-ने भी अपने धमय क  आर्य धमय अर्वा सद्मय कहा।[35,36] 

सामादजक अर्य में "आर्य' का प्रर् ग पहले सोंपूणय मानव के अर्य में ह ता र्ा। दफर अदभजात और श्रदमक वगय में अोंतर ददखाने के 

दलए आर्य वणय और शूद्र वणय का प्रर् ग ह ने लगा। दफर आर्ों ने अपनी सामादजक व्यवस्र्ा का आधार वणय क  बनार्ा और 

समाज चार वणों में वृदत्त और श्रम के आधार पर दवभि हुआ। ऋक्सोंदहता में चार ों वणों की उत्पदत्त और कार्य का उले्लख इस 

प्रकार है:- 

ब्राहृण ऽस्य मुखमासीद् बाहू राजन्य: कृत:। 

ऊरू तदस्य र्दै्वश्य: पदभ्याों शूद्र ऽजार्त॥ 

(इस दवराट् पुरुष के मुोंह से ब्राह्मण, बाहु से राजस्व (क्षदत्रर्), ऊरु (जोंघा) से वैश्य और पद (चरण) से शूद्र उत्पन्न 

हुआ।) 

र्ह एक अलोंकाररक वाक् हे | ब्रह्म त  अनोंत हे | उस ब्रह्म के सद दवचार, सद प्रवृदत्तर्ाों आब्दिकता दजस जनसमुदार् से 

अदभव्यि ह ती हे उसे ब्राहमण कहा गर्ा हे | श र्य और तेज दजस जन समुदार् से अदभव्यि ह ता हे वह क्षदत्रर् वगय और 

इनके अदतररि सोंसार क  चलने के दलए आवश्यक दक्रर्ाए जेसे कृदष वादणज्य ब्रह्म वैश्य भाग से अदभव्यि ह ती है। इसके 

अदतररि भी अनेक इसे कार्य बच जाते हे दजनकी मानव जीवन में महत्ता बहुत अदधक ह ती हे जेसे दिकारी, दशल्प, वस्त् 

दनमायण, सेवा के्षत्र ब्रह्म अपने शुद्र वगय द्वारा अदभव्यि करता हे |[37] 

आजकल की भाषा में रे् वगय बौब्दद्क, प्रशासकीर्, व्यावसादर्क तर्ा श्रदमक रे्। मूल में इनमें तरलता र्ी। एक ही पररवार में 

कई वणय के ल ग रहते और परस्पर दववाहादद सोंबोंध और भ जन, पान आदद ह ते रे्। क्रमश: रे् वगय परस्पर वजयनशील ह ते गए। 

रे् सामादजक दवभाजन आर्यपररवार की प्रार्: सभी शाखाओों में पाए जाते हैं, र्द्यदप इनके नाम ों और सामादजक ब्दस्र्दत में देशगत 

भेद दमलते हैं। 

प्रारों दभक आर्य पररवार दपतृसत्तात्मक र्ा, र्द्यदप आददत्य (अदददत से उत्पन्न), दैत्य (दददत से उत्पन्न) आदद शब्द ों में मातृसत्ता की 

ध्वदन वतयमान है। दोंपती की कल्पना में पदत पत्नी का गृहस्र्ी के ऊपर समान अदधकार पार्ा जाता है। पररवार में पुत्रजन्म की 

कामना की जाती र्ी। दादर्त्व के कारण कन्या का जन्म पररवार क  गोंभीर बना देता र्ा, दकों तु उसकी उपेक्षा नही ों की जाती र्ी। 

घ षा, ल पामुद्रा, अपाला, दवश्ववारा आदद ब्दस्त्र्ाों मोंत्रद्रिा ऋदषपद क  प्राप्त हुई र्ी ों। दववाह प्रार्: रु्वावस्र्ा में ह ता र्ा। पदत पत्नी 

क  परस्पर दनवायचन का अदधकार र्ा। दववाह धादमयक कृत्य ों के सार् सोंपन्न ह ता र्ा, ज  परवती ब्राहृ दववाह से दमलता जुलता 

र्ा। 

प्रारों दभक आर्य सोंसृ्कदत में दवद्या, सादहत्य और कला का ऊूँ चा स्र्ान है। सोंसृ्कत भाषा ज्ञान के सशि माध्यम के रूप में 

दवकदसत हुई। इसमें काव्य, धमय, दशयन आदद दवदभन्न शास्त् ों का उदर् हुआ। आर्ों का प्राचीनतम सादहत्य वेद भाषा, काव्य और 

दचोंतन, सभी दृदिर् ों से महत्वपूणय है। ऋगे्वद में ब्राहृचर्य और दशक्षणपद्दत के उले्लख पाए जाते हैं, दजनसे पता लगता है दक 

दशक्षणव्यवस्र्ा का सोंगठन आरोंभ ह  गर्ा र्ा और मानव अदभव्यब्दिर् ों ने शास्त्ीर् रूप धारण करना शुरू कर ददर्ा र्ा। 

ऋगे्वद में कदव क  ऋदष (मोंत्रद्रिा) माना गर्ा है। वह अपनी अोंतदृदि से सोंपूणय दवश्व का दशयन करता र्ा। उषा, सदवतृ, अरण्यानी 

आदद के सूि ों में प्रकृदतदनरीक्षण और मानव की सौोंदर्यदप्रर्ता तर्ा रसानुभूदत का सुोंदर दचत्रण है। ऋगे्वदसोंदहता में पुर और 

ग्राम आदद के उले्लख भी पाए जाते हैं। ल हे के नगर, पत्थर की सैकड़ ों पुररर्ाों, सहरुद्वार तर्ा सहरुिोंभ अट्टादलकाएों  दनदमयत 

ह ती र्ी ों। सार् ही सामान्य गृह और कुटीर भी बनते रे्। भवनदनमायण में इिका (ईोंट) का उपर् ग ह ता र्ा। र्ातार्ात के दलए पर् ों 

का दनमायण और र्ान के रूप में कई प्रकार के रर् ों का उपर् ग दकर्ा जाता र्ा। गीत, नृत्य और वाददत्र का सोंगीत के रूप में 
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प्रर् ग ह ता र्ा। वाण, क्ष णी, ककय रर प्रभृदत वाद्य ों के नाम पाए जाते हैं। पुदत्रका (पुत्तदलका, पुतली) के नृत्य का भी उले्लख 

दमलता है। अलोंकरण की प्रर्ा दवकदसत र्ी। ब्दस्त्र्ाों दनष्क, अब्दज्ज, बासी, वक्, रुक्म आदद गहने पहनती र्ी ों। दवदवध प्रकार के 

मन दवन द में काव्य, सोंगीत, द्रू्त, घुड़दौड़, रर्दौड़ आदद सब्दम्मदलत रे्।दवद्वान ों और हाल ही में आनुवोंदशक अध्यर्न के 

अनुसार आर्य १८०० से १५०० ईसा पूवय मध्य एदशर्ा महाद्वीप से भारतीर् भूखण्ड में प्रदवि हुए। अोंगे्रजी शासनकाल में अोंगे्रजी 

इदतहासकार ों ने भारतीर् सोंसृ्कतादद भाषाओों और वेद ों का अध्यर्न दकर्ा । दजससे उने्ह लगा दक भारत के मूल दनवासी काले 

रोंग के ल ग रे्। उसी काल में वैददक आर्य भारत आ गए और अपनी सोंसृ्कदत का प्रसार प्रारि दकर्ा। वे ऋगे्वद नामक ग्रोंर् भी 

भारत लाए ज  उनका सबसे प्राचीन ग्रोंर् र्ा।[9] अोंगे्रजी दवद्वान दवदलर्म ज न्स के 

अनुसार सोंसृ्कत, ग्रीक, लैदटन, पदशयर्न, जमयन आदद भाषाओों का मूल एक ही है, हालाोंदक सोंसृ्कत उनसे कही ों दवकदसत है।[33] 

भाषा की दृदि से अोंगे्रजी दसद्ाोंतानुसार सोंसृ्कत तर्ा रु्र दपर् भाषाओों में बहुोंत मेल हैं। भारतीर् सोंसृ्कदत के देवी-देवताओों के 

नाम ों में भी रू्र पीर् (ग्रीक-र मन) मेल ददखे। सार् ही जैनेदटक जाोंच से भी भारतीर् जादतर् ों से रू्र प की मेल ददखी। इससे 

भाषात्मक, जैनेदटक तर्ा साोंसृ्कदतक मेल सोंभव है। इसके कुछ प्रमाण आधुदनक ईरानी पाठ्यपुिक ों में प्राप्य हैं।चन्द हजार 

साल पेश अज जमाना माजीरा बुजुगी अज दनजाद आर्ाय अज क हहार् कफ काज गुदजश्त: बर सर जमीने दक इमर ज मस्कने 

माि क़दम दनहादन्द। ब चू आब  हवार् ई सरजमीराों मुआदफ़क़ तब'अ खुद र्ाफ़्तन्द दरी ों जा मस्कने गुजीदन्द व आों रा बनाम 

खेश ईरान ख़्यादन्द।इस उपदसद्ाोंत के अनुसार वैददक सोंसृ्कदत भारतीर् प्राचीन सोंसृ्कदत न ह कर दसनु्ध घाटी की सोंसृ्कदत भारत 

की प्राचीन सोंसृ्कदत है। ज  पूवय से ही उन्नत सोंसृ्कदत र्ी, आर्ों ने उनपर आक्रमण कर ददर्ा र्ा। इस बात के प्रमाण तब दमले 

जब वहाूँ सन् १९२० में खुदाई हुई। आर्ों की अदधक दवकदसतता के कारण हड़प्पा, म हनज -दड़  समाप्त ह  गए। र्ह दसद्ान्त 

बहुोंत समर् तक मान्य रहा परनु्त कालान्तर के श ध के पिात् इसे खाररज कर ददर्ा गर्ा क् ोंदक खुदाई से प्राप्त कों काल ों में 

कही ों भी लड़ाई के च ोंट आदद प्राप्य नही ों हैं। उनपर प्राकृदतक आपदा के सोंकेत हैं। 

हाूँलाोंदक आज र् र प में इस दसद्ान्त क  खाररज दकर्ा चुका है, परनु्त पूण्य रूप में नही ों । इस दसद्ान्त की आल चना का दवशेष 

कारण र्ह है दक दसद्ान्त पूणयरूप से अोंगे्रजी इदतहासकार ों के द्वारा प्रदतपाददत दकर्ा गर्ा दजनका कहना र्ा दक वह भारतीर् 

तर्ा रू्र पीर् अध्यर्न के माध्यम से ही इस बात पर ज र दे रहे हैं। इसक  आगे बढ़ाने में चचय के अदधकाररर् ों (जैसे रॉबटय 

कॉल्डवेल आदद) और औपदनवेदशक दहत ों का बड़ा हार् रहा र्ा। ध्यान दें  दक दसद्ान्त के मुख्य प्रिावक ों में से 

एक, मैक्समूलर कभी भारत नही ों आर्ा । 

इस उपदसद्ाोंत के अनुसार, दसनु्ध घाटी की सोंसृ्कदत भारत की प्राचीन सोंसृ्कदत है, ज  पुवय से ही उन्नत सोंसृ्कदत र्ी और वैददक 

आर्ों ने उनपर आक्रमण कर ददर्ा र्ा। आर्ों की अदधक दवकदसतता के कारण हड़प्पा, म हनज -दड़  समाप्त ह  गए। र्ह 

दसद्ाोंत बहुोंत समर् तक मान्य रहा परों तु कालाोंतर के श ध के पिात् इसे खाररज कर ददर्ा गर्ा क् ोंदक खुदाई से प्राप्त कों काल ों 

में कही ों भी लड़ाई के च ोंट आदद प्राप्य नही ों हैं। बाद में मैक्समुलर पर अनेक आर प-प्रत्यार प उनके लेख ों के पक्षपातपूणय ह ने के 

कारण हुए । भारतीर् दवद्वान ोंं ों  के अनुसार वे र्ह सब अोंगे्रज ों के कहे अनुसार कर रहे रे् । र्ह उनके द्वारा भेजे सोंदेश ों में भी 

दीखता है - 

It is the root of thir religion and to show them what the root is, I feel I sure it is the only way of uprooting all 

that have sprung from it during the last three thousand years. (इसके जड़ क  (नोंगा) ददखा के ही सुदनदित दकर्ा 

जा सकता है दक इससे ३००० साल ों में ज  उगा है उसे कैसे उखाड़ें। )भारतीर् सदचव के नाम १६ ददसम्बर १८६८ के ददवस का 

पत्र भी इस बात का समर्यन करता है। 

The Ancient Religion Of India Is Doomed. Now If Christianity Does Not Step In Whose Fault Will 

Be? (भारत का प्राचीन धमय झकझ र ददर्ा गर्ा है, अगर अब ईसाई धमय (र्ादन दमशनरी) नही ों आते हैं त  दकसका द ष ह गा ?) 

डीएनए श ध ों में भी उत्तर-ददक्षण के ल ग ों में दभन्नता नही ों, समानता पाई गई ।भारत की स्वतोंत्रता के बाद कई पुराताब्दत्वक श ध 
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हुए। [34]इन श ध ों और डीएनए के अध्यर्न, भाषाओों की समरूपता आदद श ध इस दसद्ाोंत से मेल नही ों खाते। कुछ तकय  र्हाूँ 

ददए गए हैं - 

 सबसे पुराने ऋगवेद में आर्य नाम की जादत-दवशेष के आक्रमण का क ई उले्लख नही ों दमलता है । ऋगवेद में दकसी 

राजा का र्ा दकसी शासक क  दकसी दवशेष ददशा र्ा भूदम पर आक्रमण करने र्ा राज्य-दविार का प्र त्साहन का क ई 

आदेश नही ों दमलता । 

 दकसी प्रर्ाण र्ा आक्रमण का उले्लख न त  वेद ों में और न ही उपदनषद, आरण्यक, दशयन-ग्रोंर् ों र्ा पुराण ों में दमलता 

है, र्ा र्हाूँ तक दक न गार्ा, सोंस्मरण आदद में भी नही ों । जबदक, र मन गार्ाओों में पूवय की ददशा से हुए प्रर्ाण की र्ाद और 

बाइबल में ज शुआ के पुिक में ऐसे छूटी हुई मातृभूदम की झलक दमलती है। र्हूदी तालमुद में भी इसरार्ली ल ग ों क  

अपनी जमीन से असीररर्ाई शासक  द्वारा बेदखल करने और दफर दारा द्वारा पुनः अपने देश भेजे जाने का उले्लख है । 

अगर ऐसा क ई आक्रमण र्ा र्हाूँ तक दक प्रर्ाण (प्रवास) भी ह ता त  वेद ों-पुराण ों-ब्राह्मण ग्रोंर् ों-उपदनषद ों-दशयन ों-बौद् 

ग्रोंर् ों आदद में उसका उले्लख दमलता, लेदकन व  नही ों है। 

 ऋगे्वद के दजन शब्द ों के आधार पर रू्र पीर् और उनके अनुचर भारतीर् दवद्वान र्ह ददखाते रे्, उनका मूल अर्य कुछ 

और ही है । र्ह बात पारोंपररक वैददक शब्दक श ों (दनरुि, अमरक श, स्कों दस्वामी भाष्य आदद) में दमलता है । परनु्त 

रू्र पीर् प्रदतपादक इससे र्ा त  अनदभज्ञ दीखते हैं र्ा नजरअोंदाख्त । जैसे इन्द्र, अदग्न, वरुण आदद क  दकसी प्रजादत का 

सेनापदत कहना, वेद ों के पारोंपररक अनुवाद-भावना से बहुत दभन्न है । 

 भाषाई प्रमाण - भाषा की समरूपता के बारे में दमर्क रे् है दक सोंसृ्कत और रू्र प (और ईरान) की भाषाओों में 

समानताएों  हैं। हाूँलाोंदक रे् सच है दक कुछ शब्द एक जैसे हैं, लेदकन हजार ों शब्द ों में दूर-दूर तक क ई मेल नही ों। सार् ही 

व्याकरण में त  बहुत दभन्नता है, लेदकन भारत के अन्दर की भाषाओों में कई समानताए हैं। उदाहरण के दलए - 

o सहार्क दक्रर्ाओों का वाक् का अन्त में आना। है, रहा है, र्ा, ह गा, हुआ है रे् सब दहन्दी की सहार्क 

दक्रर्ाएों  हैं - इनके तदमळ, बाोंग्ला र्ा कन्नड़ अनुवाद भी अपने वाक् ों के अन्त में आते हैं। लेदकन अोंगे्रजी में am, was, 

were, has आदद मुख्यतः अपने वाक् ों के मध्य में आते हैं। 

o वाक् ों का दवन्यास - सोंसृ्कत सदहत उत्तर और ददक्षण भारत की भाषाओों में वाक् (कताय-कमय-दक्रर्ा) इस 

क्रम में ह ते हैं, रू्र पीर् भाषाओों से बहुत अलग। 

o Prepositions: सोंसृ्कत और उत्तर-ददक्षण की सभी भारतीर् भाषाओों में वाक् ों में अव्यर्-दवभब्दि सोंज्ञा के 

बाद आते हैं, लेदकन रू्र पीर् भाषाओों में subject से पहले। जैसे अोंगे्रजी में - From Home, On the 

table, Before Sunrise, लेदकन दहन्दी में घर से, टेबल पर, सूर्ोदर् से पहले आदद। ध्यान दीदजरे् दक अोंगे्रजी में 

'From' शब्द इसकी सोंज्ञा 'Home' से पहले आता है लेदकन दहन्दी का 'से', 'घर' के बाद । ऐसा उत्तर-से-ददक्षण तक 

भारत की सभी भाषाओों में है, लेदकन रू्र प की दकसी भाषा में नही ों, फ़ारसी में भी नही ों।[35] 

 इस दसद्ाोंत के दवर दधर् ों का तकय  है दक दमलते-जुलते शब्द व्यापार से आए ह ोंगे। जैसे दक आधुदनक स्वादहली (पूवी 

अफ़्रीका की भाषा) में कई शब्द अरबी से आए हैं, लेदकन भाषा एकदम अलग है। केदनर्ा-तोंजादनर्ा के इन तट ों पर अरब 

ल ग बारहवी ों सदी में आना शुरु हुए। 

अतः आर्य आक्रमण के दसद्ाोंत पर दववाद ह ते ही रहते हैं। दसद्ाोंत से सबसे बड़ी हादन भारतीर् अनेकता के और बढ़ जाने से 

हुई। आर्ों क  भारत से बाहर करने की माोंग की गई ज  दक मुब्दस्म इब्दण्डर्ा नामक पत्र में छपा। इसके पिात् सर फ्रैं क एन्थॉनी 
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ने ४ दसतम्बर १९७७ क  एक माोंग की दजसके अनुसार सोंदवधान के आठवे पररदशि में पररगदणत भारतीर् भाषाओों की सूची से 

सोंसृ्कत क  दनकाल देना चादहरे्। ददलत और अनुसूदचत सोंज्ञा दभन्नता के प्रदशयक हैं। र्ह एक गृहरु्द् सम ह  गर्ा। परों तु आज 

इससे आगे बढ़कर सत्य क  जानने की आवश्यकता है।‘‘हमारा दूसरा अध्यर्न जेनेदटक डाटा क  लेकर है। ईसा पूवय 2500 के 

आसपास के कों काल हैं। राखीगढ़ी ज  हड़प्पा सभ्यता के एक प्रमुख स्र्ान ों में से एक रहा है, वहाों से 2015-16 में हमें खुदाई में 

40 कों काल दमले। इनमें से जलवारु् के चलते अदधकतर कुछ काम के नही ों दनकले लेदकए एक कों काल काम का र्ा। र्ह दकसी 

मदहला का र्ा। कों काल के जीन का हमने परीक्षण दकर्ा। जब इस जीन की तुलना दूसरे समकालीन ल ग ों के जीन से की गई त  

द न ों एकदम अलग दनकले। श ध में दकसी भी मध्य एदशर्ा के पूवयज ों के डीएनए का दमलान नही ों हुआ। इससे पता चलता है दक 

राखीगढ़ी के रहने वाले ल ग ों का मध्य एदशर्ा के ल ग ों से क ई सोंबोंध नही ों है जबदक अफगादनिान से लेकर बोंगाल और कश्मीर 

से लेकर अोंडमान तक के ल ग ों के जीन से दमलान करने पर पता चला दक र्ह एक ही वोंश के हैं। इससे सादबत ह ता है दक आर्य 

भारत के ही रे्, और हम आर्ों के ही वोंशज हैं।’’ [36] 

वनष्कर्य 

कई ल ग ों और हाल ही में आनुवोंदशक अध्यर्न ने इस दसद्ाोंत का समर्यन दकर्ा। सार् ही कई क्राोंदतकारी जैसे बाल गोंगाधर 

दतलक, के० एम० मुोंशी जी ने भी समर्यन दकर्ा। 

समर्यन ों के बाद भी अदधकतर भारतीर् इदतहासकार इसे केवल फूट डाल  राज कर  की नीदत का अोंग मानते आए हैं। वही ों 

सादहत्यकार इसमें अोंगे्रज अनुवादक ों के सोंसृ्कत के अल्प ज्ञान क  द षी ठहराते हैं। क् ोंदक व्याकरदणक दृदि से दसु्य, अनार्य 

जादत नही ों अदपतु गुण वाचक है। ज  नाब्दिक रे् उन्हें दसु्य र्ा अनार्य (अनाड़ी) से सम्ब दधत दकर्ा जाता र्ा। वही ों कृष्णगभय मेघ 

तर्ा अनासः वषायकादलक शाब्दन्त का प्रतीक है। ऐसा भारतीर् सोंसृ्कतज्ञ ों का दावा है।इस दसद्ाोंत के आल चक ों का कहना है दक 

अगर सोंसृ्कत दवदेशी भाषा ह ती त  भारत के अदधकतर भाषाओों में इसका मेल नही ों ह ता। डाूँ० वकाोंकर, टी ब र व दम० मुइर, 

एलदफन्स्टन] जैसे इदतहासकार ों ने इस दसद्ाोंत की दनोंदा की है। क् ोंदक न ही भारतीर् ऐदतहादसक लेख ों में, न ही रु्र पीर् 

सादहत्य लेख ों में ही इसका वणयन है। अर्वा पुराकर्ा रूप में भी ऐसी कर्ा उपलब्ध नही ों है।अध्यर्न के दनष्कषय, दजसे पूरा करने 

में तीन साल लगे, हावयडय मेदडकल सू्कल के भारतीर् पुरातत्वदवद ों और डीएनए दवशेषज्ञ ों की एक टीम द्वारा गुरुवार क  वैज्ञादनक 

पदत्रका 'सेल' में शीषयक के तहत प्रकादशत दकर्ा गर्ा र्ा: 'एन एों दशएों ट हड़प्पा जीन म लीन एनेस्टि ी पादरीवाददर् ों और ईरानी 

दकसान ों से '। र्ह दनष्कषय दनकाला गर्ा है दक भारतीर् मूल रूप से एक आनुवाोंदशक पूल से आते हैं ज  एक स्वदेशी प्राचीन 

सभ्यता से सोंबोंदधत है। दनष्कषय राखीगढ़ी में एक दफन स्र्ल से खुदाई दकए गए कों काल ों में प्राचीन जीन म के अध्यर्न पर 

आधाररत हैं, ज  दहसार के पास 300 हेके्टर्र में फैले सबसे बडे़ दसोंधु घाटी स्र्ान ों में से एक है। र्ह हड़प्पा काल के पररपक्व 

चरण का है, ज  लगभग 2800-2300 ईसा पूवय का है।[35,36] 

कागज तीन प्रमुख दबोंदु बनाता है: कों काल राखीगढ़ी से रहता है, ज  एक आबादी से र्ा, ज  "ददक्षण एदशर्ाई ल ग ों के दलए वोंश 

का सबसे बड़ा स्र त" है; "ददक्षण एदशर्ा में ईरानी सोंबोंदधत वोंशावली 12,000 साल पहले ईरानी पठार वोंश से दवभादजत"; 

"उपजाऊ अपरादधर् ों के पहले दकसान ों ने बाद में ददक्षण एदशर्ाइर् ों के दलए क ई वोंश नही ों ह ने में र् गदान ददर्ा"।इस पेपर के 

लेखक हैं पुणे के डेक्कन कॉलेज के वसोंत दशोंदे, हावयडय मेदडकल सू्कल के वगेश नरदसम्हन और डेदवड रीच और बीरबल साहनी 

इोंस्टीटू्यट ऑफ पलार् साइोंसेस के नीरज रार्। कागज दसोंधु घाटी अवदध में ईरानी आनुवोंदशक लक्षण ों का दावा करता है और 

वतयमान में ददक्षण एदशर्ाई ल ग बडे़ पैमाने पर खेती के आगमन से बहुत पहले प्राचीन ईरानी और ददक्षण पूवय एदशर्ाई दशकारी 

इकट्ठा से आते हैं। "IVC में ईरानी सोंबोंदधत वोंश वोंश से पूवय ईरानी दकसान ों, चरवाह ों और दशकारी कुत्त ों के दलए उनके वोंशज ों के 

अलग ह ने से पहले का है, ज  इस पररकल्पना का खोंडन करता है दक शुरुआती ईरानी और ददक्षण एदशर्ाई ल ग ों के बीच 

साझा वोंश पदिमी ईरानी दकसान ों के बडे़ पैमाने पर प्रसार क  दशायता है। पूवय। इसके बजार्, ईरानी पठार और IVC के प्राचीन 

जीन म ों क  दशकारी इकट्ठा करने वाल ों के दवदभन्न समूह ों से उतारा जाता है, ज  ल ग ों के पर्ायप्त आोंद लन से जुडे़ दबना खेती 
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शुरू करते हैं, “पेपर बताता है।अध्यर्न से पता चलता है दक खेती के कौशल क  दवकदसत दसद्ाोंत ों के दवपरीत स्वदेशी रूप से 

दवकदसत दकर्ा गर्ा है ज  दक से्टपीज और अनात दलर्न दकसान ों के प्रवादसर् ों के सार् आए रे्। जैसा दक कागज में दलखा है: 

"(रे् दनष्कषय) ददक्षण एदशर्ा में रू्र प की तरह, खेती का आगमन सीधे दुदनर्ा के पहले दकसान ों के वोंशज ों द्वारा मध्यस्र्ता से 

नही ों दकर्ा गर्ा र्ा ज  उपजाऊ वधयमान में रहते रे्। रू्र प के मामले में पूवी अनात दलर्ा में और ददक्षण एदशर्ा के मामले में 

अभी तक अपररदचत स्र्ान पर - इन के्षत्र ों में ल ग ों के बडे़ पैमाने पर आोंद लन के दबना खेती शुरू हुई।कागज का दावा है: 

"सबूत ों की कई लाइनें I6113 (राखीगढ़ी दफन डीएनए) की आनुवाोंदशक समानता का सोंकेत दसोंधु पररदध सेलीन व्यब्दिर् ों क  

ररवसय ददशा के बजार् ददक्षण एदशर्ा से जीन प्रवाह के कारण देती हैं।"[36,37] 

आर्य प्रवास दसद्ान्त (English - Indo-Aryan Migration Theory) इोंड -आर्यन ल ग ों के भारतीर् उपमहाद्वीप के बाहर से 

एक मूल के दसद्ाोंत के आसपास के पररदृश्य ों पर चचाय करते हैं, एक दहन्द-रू्र पीर् भाषा-पररवार (इोंड -आर्यन भाषाएों ) ब लने 

वाले एक जातीर् जातीर् भाषा समूह, ज  उत्तर भारत की प्रमुख भाषाएों  हैं। भारतीर् उपमहाद्वीप के बाहर इोंड -आर्यन मूल के 

प्रिावक आम तौर पर मध्य एदशर्ा से लगभग 2000 ईसा पूवय शुरू ह ने वाले के्षत्र और अनात दलर्ा (प्राचीन दमतानी) में आने 

वाले प्रवादसर् ों क  लेटप्पन काल के दौरान एक धीमी गदत से प्रसार के रूप में मानते हैं, दजसके कारण एक भाषा बदलाव हुआ। 

उत्तरी भारतीर् उपमहाद्वीप। ईरानी भाषाओों क  ईरादनर् ों द्वारा ईरान में लार्ा गर्ा र्ा, ज  भारत-आर्ों से दनकटता से सोंबोंदधत 

रे्।प्र ट -इोंड -ईरानी सोंसृ्कदत, दजसने इोंड -आर्यन्स और ईरादनर् ों क  जन्म ददर्ा, कैब्दस्पर्न सागर के उत्तर में मध्य एदशर्ाई 

िेपी पर दवकदसत हुआ दजसे दसोंतशता सोंसृ्कदत (2100-1800 ईसा पूवय) [Kazakhstan] वतयमान रूस और कजादकिान में, 

और अरल सागर के चार ों ओर एों डि  न व  सोंसृ्कदत (1800-१४०० ईसा पूवय), के रूप में दवकदसत हुई। प्र ट -इोंड -ईरादनर् ों ने दफर 

ददक्षण की ओर बैब्दक्टि र्ा-मैरेजा सोंसृ्कदत की ओर प्रस्र्ान दकर्ा, जहाूँ से उन्ह ोंने अपनी दवदशि धादमयक मान्यताओों और प्रर्ाओों 

क  उधार दलर्ा। भारत-आर्य ईरादनर् ों से लगभग 1800 ईसा पूवय से 1600 ईसा पूवय तक अलग ह  गए, दजसके बाद भारत-आर्य 

ल ग अनात दलर्ा और]] ददक्षण एदशर्ा (आधुदनक अफगादनिान, बाोंग्लादेश, भारत, पादकिान और नेपाल) के उत्तरी भाग में 

चले गए, जबदक ईरानी ईरान में चले गए, द न ों अपने सार् दहन्द-ईरानी भाषाएूँ  लेकर आए।इोंड -रू्र पीर् भाषा पररवार की ख ज 

के बाद, 18 वी ों शताब्दी के अोंत में एक इोंड -रू्र पीर् ल ग ों द्वारा प्रवासन पहली बार पररकब्दल्पत दकर्ा गर्ा र्ा, जब पदिमी और 

भारतीर् भाषाओों के बीच समानताएों  न ट की गई र्ी ों। इन समानताओों क  देखते हुए, एक एकल स्र त र्ा मूल प्रिादवत दकर्ा 

गर्ा र्ा, दजसे कुछ मूल मातृभूदम से पलार्न द्वारा फैलार्ा गर्ा र्ा। 

र्ह भाषाई तकय  पुरातत्व, नृदवज्ञान, आनुवाोंदशक, सादहब्दत्यक और पाररब्दस्र्दतक अनुसोंधान द्वारा समदर्यत है। आनुवोंदशक श ध से 

पता चलता है दक उन प्रवादसर् ों ने भारतीर् आबादी के दवदभन्न घटक ों की उत्पदत्त और प्रसार पर एक जदटल आनुवोंदशक पहेली 

का दहस्सा बनार्ा है। सादहब्दत्यक श ध से दवदभन्न, भौग दलक रूप से अलग, इोंड -आर्यन ऐदतहादसक सोंसृ्कदतर् ों के बीच समानता 

का पता चलता है। पाररब्दस्र्दतक अध्यर्न से पता चलता है दक दूसरी सहस्राब्दी ईसा पूवय में व्यापक शुष्कता के कारण रू्रेदशर्न 

से्टप्स और भारतीर् उपमहाद्वीप, द न ों में पानी की कमी और पाररब्दस्र्दतक पररवतयन हुए, दजससे ददक्षण मध्य एदशर्ा, 

अफगादनिान, ईरान और भारत में शहरी शहरी सोंसृ्कदतर् ों का पतन हुआ। , और बडे़ पैमाने पर पलार्न क  दटि गर करता है, 

दजसके पररणामस्वरूप शहरी ल ग ों के बाद के प्रवादसर् ों का दवलर् शहरी सोंसृ्कदतर् ों के सार् ह ता है।रु्द् रर् के आदवष्कार के 

बाद, लगभग 1800 ईसा पूवय में भारत-आर्यन पलार्न शुरू हुआ, और इोंड -आर्यन भाषाओों क  लेवाोंत और सोंभवतः इनर 

एदशर्ा में लार्ा गर्ा। र्ह प ोंदटक-कैब्दस्पर्न से्टपी, पूवी रू्र प में घास के मैदान ों के एक बडे़ के्षत्र, ज  5 वी ों से 4 वी ों सहस्राब्दी 

ईसा पूवय में शुरू हुआ र्ा, और इोंड - इोंड -रू्र पीर् मातृभूदम से भारत-रू्र पीर् भाषाओों के प्रसार का दहस्सा र्ा। रू्रेदशर्न से्टप्स 

से रू्र पीर् पलार्न, ज  लगभग 2000 ईसा पूवय में शुरू हुआ र्ा। "[34] 

दसद्ाोंत बताता है दक रे् इोंड -आर्यन ब लने वाले ल ग आनुवोंदशक रूप से दवदवध ल ग ों के समूह ह  सकते हैं ज  साझा 

साोंसृ्कदतक मानदोंड ों और भाषा से एकजुट रे्, दजन्हें आर्य के रूप में सोंददभयत दकर्ा गर्ा र्ा, "महान"। इस सोंसृ्कदत और भाषा 

का प्रसार सोंरक्षक-ग्राहक प्रणादलर् ों द्वारा हुआ, दजसने इस सोंसृ्कदत में अन्य समूह ों के अवश षण और उत्पीड़न की अनुमदत दी, 
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और अन्य सोंसृ्कदतर् ों पर मजबूत प्रभाव की व्याख्या की दजसके सार् इसने बातचीत की।उपर ि दसद्ान्त का प्रदतपादन १९वी ों 

शताब्दी के अन्त में तब दकर्ा गर्ा जब भार रू्र पीर् भाषा-पररवार के दसद्ान्त की स्र्ापना हुई , दजसके अोंतगयत, भारतीर् 

भाषाओों में रू्र पीर् भाषाओों से कई शाब्दब्दक समानताएों  ददखी ों । जैसे घ डे़ क  ग्रीक में इक्वस eqqus, फ़ारसी में इश्प और 

सोंसृ्कत में अश्व कहते हैं । इसी तरह, भाई क  लैदटन-ग्रीक में फे्रटर (इसी से अोंगे्रजी में फे्रटदनयटी, Fraternity), फ़ारसी 

में दबरादर और सोंसृ्कत में भ्रातृ कहते हैं। 

कुछ इदतहासकार मानते हैं दक आर्ों क  बाहरी और आक्रमणकारी दसद् करने के दलए अोंगे्रज ों ने क ई क रकसर नही ों छ ड़ी। 

1500 ईसा पूवय से 500 ईस्वी पूवय के बीच के काल क  अोंगे्रज ों ने आर्ों का काल घ दषत कर रखा है। उन्ही ों के द्वारा कदर्त रूप 

से श ध दकए गए इदतहास क  हमारे र्हाों के इदतहासकार ों ने मानक मानकर उस आधार पर की अपनी दकताबें और श ध 

पुिकें  प्रकादशत की। अोंतत: समाज में र्ह भ्राोंदत फैलती गई की आर्ों ने दृदवड़ ों की दसोंधु सभ्यता क  नि कर ददर्ा। आर्य घ डे़ 

पर सवार ह कर आए और उन्ह ोंने भारत पर आक्रमण कर र्हाों के ल ग ों पर शासन दकर्ा। 1500 ईसा पूवय घ डे़ के बारे में दसफय  

आर्य ही जानते रे्। आज के रु्ग में आर्ों से दभन्न एक गुट की स्र्ापना दर्ानन्द सरस्वती जी के द्वारा हुई है। उनका कार्य है 

भारत क  वेद ों की ओर लौटाना। वे ईश्वर के अदै्वत तर्ा अजन्मा सत्ता क  स्वीकारकर कृष्णादद के ईश्वरत्व क  न मानते हुए उन्हें 

महापुरुष की सोंज्ञा देते हैं तर्ा पौरादणक तथ्य ों क  पूणयतर्ा नकारते हैं। हालाोंदक महदषय दर्ानन्द जी के रु्ग में ही उनके द्वारा 

प्रदतपाददत दसद्ाोंत र्र्ा पुराण कल्पना तर्ा अवैददक हैं, का खण्डन ह  चुका है। अतः र्हाूँ से आर्ों के मत का द  भाग ह  गर्ा। 

एक ज  पुराण तर्ा वेद और ईश्वर के साकार दनराकार द न  सत्ताओों क  मानने वाले तर्ा दूसरे केवल वेद और दनराकार सत्ता 

क  मानने वाले।‘‘अध्यर्न में सामने आर्ा है दक, आर्ों ने जीवन में ब्दस्र्रता लाने के दलए खेती की शुरूआत की। इसी के बाद 

अलग-अलग देश ों से उनके व्यापाररक सोंबोंध बनना शुरू हुए। वे दूसरे देश ों में व्यापार के दलए जाने लगे और दूसरे देश के ल ग 

भारतीर् उपमहाद्वीप में व्यापार के दलए आने लगे। ईरान, मध्य एदशर्ा से उनके व्यापाररक सोंबोंध रे्। आर्ों का दवदेदशर् ों से 

दमलाप त  हुआ लेदकन वोंश नही ों बदला। ल ग आपस में दमलने लगे। र् डे़ से जीन आ गए लेदकन वोंश नही ों बदला। ऐसे क ई 

प्रमाण नही ों दमलते दक आर्य बडे़ पैमाने पर बाहर से आए ह ों।’’   ‘‘हड़प्पा सभ्यता के खत्म ह ने का कारण जलवारु् पररवतयन रहा। 

2,000 ईसा-पूवय के आसपास पर्ायवरण शुष्क ह ने लगा। इससे दसफय  हड़प्पा ही नही ों बब्दि दमस्र, मेस प टादमर्ा की तत्कालीन 

सभ्यताओों का भी पतन हुआ। वहाों बहने वाली सरस्वती सूखने लगी। इसी कारण सूखे की समस्या खड़ी हुई और ल ग ों ने वहाों से 

दनकलना शुरू कर ददर्ा। हमें मॉडनय पॉपुलेशन के डीएनए बताते हैं दक सबके डीएनए हड़प्पन जीन से दमलते हैं। उन्नदत करने 

पर वे दशकार से कृदष की ओर बढे़। वे दसोंधु और सरस्वती नदी के आसपास बसे रे्।’’   डॉ. दशोंदे के मुतादबक- हमने अपना 

अध्यर्न वषय 2008-2009 में शुरू दकर्ा र्ा। भारत के सार् ही इसमें 16 देश ों के वैज्ञादनक ों क  शादमल दकर्ा गर्ा। पहले हमने 

फरमाना में अध्यर्न दकर्ा। वहाों सफलता नही ों दमलने पर राखीगढ़ी में अध्यर्न शुरू दकर्ा। खुदाई में 40 कों काल प्राप्त हुए। 

इन्ही ों में से एक पर अध्यर्न दकर्ा गर्ा। हमने शुरुआती सैम्पल्स की जाोंच हैदराबाद ब्दस्र्त लैब में करवाई। इसके बाद अध्यर्न 

क  ओर ज्यादा प्रमादणत करने के दलए हावयडय रू्दनवदसयटी के वैज्ञादनक क  भी इसमें शादमल दकर्ा। वहाों की उन्नत लैब में भी 

डीएनए सैम्पल का अध्यर्न दकर्ा गर्ा। द न ों जगह नतीजे एक ही आए। डीएनए साइों दटस्ट डॉ. नीरज रार् ने दैदनक भास्कर 

म बाइल APP से बातचीत करते हुए कहा दक हमने हड़प्पा के एक प्राचीन जीनसमूह का दमलान सेंटि ल एदशर्ा, दमदडल ईस्ट, 

ईस्टनय रू्र प, वेस्टनय रू्र प आदद के ल ग ों से करार्ा लेदकन दमलान नही ों हुआ। वही ों देश के अलग-अलग दहस्स ों से करीब 2500 

ल ग ों के िड सैंपल लेकर उनका डीएनए और राखीगढ़ी में दमले मानव कों काल के डीएनए का दमलान दकर्ा त  पार्ा दक आज 

भी उनका और हमारा डीएनए मेल खाता है। डॉ रार् के मुतादबक, इससे रे् सादबत ह ता है दक हड़प्पावासी कही ों बाहर से नही ों 

आए रे् बब्दि हमारे ही देश के मूलदनवासी रे्।[37] 

‘उन्ह ोंने ही खेती की ख ज की। इन्ही ों के समर् वेद भी दलखे गए। अब र्दद क ई आर्य शब्द जैसा टमय इिेमाल करता है त  हम 

कह सकते हैं दक र्ही आर्य रे्। डॉ रार् के मुतादबक, हम ऐसा मानते हैं दक डीएनए की डार्वदसयटी जहाों ज्यादा ह ती है, वहाों से 

ल ग कम डार्वदसयटी की ओर जाते हैं। श ध में राखीगढ़ी में रहने वाल ों ल ग ों के डीएनए में डार्वदसयटी ज्यादा दमली। इससे रे् 
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पता चलता है दक र्हाों के ल ग दवदेश ों में गए न दक वहाों के ल ग र्हाों आकर बसे। वे कहते हैं दक, 1500 बीसी से पहले तक 

दमब्दक्सोंग नही ों हुई है। 1000 से 1500 बीसी के बीच वाले 500 साल ों में काफी दमब्दक्सोंग के साक्ष् दमलते हैं।’’[38] 
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