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वैदिक सादित्य में वदणित वनस्पदतयााँ 
डॉ. मनीष कुमार दसिंि 

असिसे्टन्ट प्रोफेिर,  वनस्पसि सवज्ञान सवभाग, का. िु. िाकेि स्नािकोत्तर महासवद्यालय, अयोध्या 

सार 

भारिीय मन आसि िनािन काल िे ही प्रकृसि के प्रसि िंवेसगि व िंवेिनशील रहा है और प्रकृसि िथा पयाावरण के िाथ िमन्वय, 

िामंजस्य व िंिुलन स्थासपि कर प्रकृसि िंरक्षण के प्रसि कृि िंकल्पिि होकर सजओ और जीने िो के सिद्ांि पर चलना ही 
भारिीय जीवन पद्सि हैद्य मनुष्य का प्राकृसिक जीवन व्यिीि करना भारिीय जीवन पद्सि के िाथ ही िल्पिसिि हैद्य इिीसलए 

प्रकृसि पर सनभार स्वि्थ जीवन पद्सि और सचसकत्सा सवज्ञान भारिवर्ा के प्राचीनिम ज्ञान में िसिसहि रही हैद्यऋगे्वि, अथवावेि, 

आयुवेि िथा स्वास्थ्य व सचसकत्सा के सलए सवख्याि सवसभि पुरािन ग्रन्थ इिके स्वयं िाक्षी हैंद्य वनस्पसियो ंकी महिा व रोगो ंके 

उपचाराथा कई प्रकार की जडी-बूसियोकंा वणान अथवावेि के िाथ ही कई अन्य पुरािन गं्रथो ंमें अंसकि हैंद्ययह शाश्वत्त ित्य है सक 

इि पृथ्वी पर प्रासणजगि का इसिहाि सजिना पुरािन है, उििे कही ंअसिक प्राचीन वृक्ष और वनस्पसियो ंका अल्पित्व है, और 
पुरािन काल िे लेकर आज िक इनिे और इन पर ही हमारा अल्पित्व सनभार है।  

पररचय 

यह पृथ्वी आज यसि जीवन्त प्रिीि हो रही है, िो उिका िवाासिक िेय वनस्पसि को सिया जा िकिा है। यही कारण है सक 

वनस्पसियो ंके महत्त्व को प्रसिपासिि करिा हुआ वेि वनस्पसियो ंको सिव्य गुण वाली मािा के रूप में प्रसिपासिि करिा है।[1] 

ओषधीररदत मातरस्तद्वो िेवीरुप बु्रवे।- ऋगे्वि 10.97.4 

मािा कहने िे यहााँ असभप्राय यह है सक सजि प्रकार मािा शरीर का सनमााण करिी है, उिी प्रकार वनस्पसियो ंकी भी शरीर सनमााण 

में भूसमका है। इिसलये ऋगे्वि का यही मन्त्र में आगे इनकी िेवा के सलये गौ, अश्व और अपने िक को िमसपाि करने की बाि कहिा 
है। 
सनेयमश्विं गािं वास आत्मानिं तव पूरुष।- ऋगे्वि 10.97.4 

मैत्रायणीिंसहिा 4.1.13के अनुिार असि िे मेि सनकलिा है और वह कृष्ण होकर वनस्पसियो ंमें प्रवेश कर जािा है।कहने का 
आशय यह है सक असि िे सनकलने वाली कृष्णवणा की काबान डाई ऑक्साइड गैि को वनस्पसियााँ अवशोसर्ि कर लेिी हैं। अथवावेि 

का ऋसर् कहिा है सक सवश्व का भरण-पोर्ण करने वाली पृसथवी िुम्हारी हररि के माध्यम िे रक्षा करे। 
भूदमष्ट्वा पातु िररतेन दवश्वभृि्।- अथविवेि 5.28.5 

उक्त मन्त्र में आया बहुि महत्त्वपूणा हररि शब्द का अथा होिा है- हरण करने की िामथ्र्य िे युक्त।अन्धकार या रि का हरण करने 

के कारण जहााँ आसित्य रल्पियााँ हररि हैं, वही ंप्रासणयो ंकी कु्षिा का हरण करने के कारण वृक्षासि वनस्पसियााँ हररि कहलािी हैं। 
हररि शब्द वेि में पीि वणा या स्वसणाम आभा का वाचक है। प्राचीन काल िे ही स्वणा या स्वसणाम आभा िमृल्पद् का प्रिीक रही है। 
जहााँ स्वणा िे नारी िौन्दया मुखररि हो उठिा है, वही ंपृथ्वी रूप रमणी की शोभा सजि िमृल्पद् िे िशानीय बन पडिी है, वह शस्य 

श्यामलिा िम्पििा भी वेि में हररि नाम िे असभसहि हुई है। उक्त मन्त्र के माध्यम िे आगे वेि कहिा है सक वृक्ष और वनस्पसियााँ 
िूया की सकरणो ं के िहयोग िे कल्याणकारी शल्पक्त को िारण करायें- 
वीरुद्भिषे्ट अरु्िनिं सिंदविानिं िक्षिं िधातु सुमनस्यमानम।। 
– अथविवेि 5.28.5 

िूया की सकरणो ंके िम्पका  िे वृक्ष और वनस्पसियो ंमें प्रकाश-िंशे्लर्ण की सिया होिी है, सजििे वनल्पस्पसियो ंको ऊजाा समलिी है। 
विुि: यह ऊजाा प्रकारान्तर िे शाकाहारी प्रासणयो ंको प्राप्त होिी है, और उनिे भी यह मांिाहारी जीवो ंिक पहुाँचिी है। एक 

प्रकार िे वनस्पसियााँ िूया की ऊजाा को हमारे पाि पहुाँचाने का माध्यम हैं। इिसलये वेि िूया को स्थावर और जङ्गम जगि की आत्मा 
कहिा है। 
सूयि आत्मा र्गतस्तस्थुषश्च स्वािा। 
-यरु्वेि 7.42 

इि प्रकार यह स्पष्ट है सक वनस्पसि जगि हमारी एक ऐिी अपररहाया आवश्यकिा है, सजिका सवकि मनुष्य के पाि न पहले कभी 
था और न आज है।वेिो ंमें पृथ्वी की उवारा शल्पक्त के प्रसि सजि िंवेिनशीलिा का पररचय सिया गया है, वह वनस्पसि जगि की 
िुरक्षा को दृसष्ट में रखिे हुए बहुि महत्त्वपूणा है। अथवावेि 12.1.35 मेंऋसर् भूसम मािा के प्रसि कृिज्ञिापूणा िंवेिना िे ओि प्रोि 
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होिे हुए कहिे है सक – 

यते्त भूदम दवखनादम दक्षप्रिं तितु रोितु। 
मा ते ममि दवमृग्वरर मा ते हृियमदपिपम्।। 
– अथविवेि 12.1.35 

अथााि – हे भूसम! मैं िेरा जो भी भाग खोिूाँ  अथााि् िेरी िोड में िे मैं जो भी िम्पिा सनकालूाँ, उििे वह शीघ्र ही पुन: पूणा हो जाए। हे 

अने्वर्ण करने योग्य भूसम! मैं न िो िेरे ममास्थल को चोि पहुाँचाऊाँ  और न ही िेरे हृिय को पीस डि करूाँ । 
वेि पृथ्वी पर उगने वाली िस्य िम्पिा को चार भागो ं में सवभासजि करिा है-वनस्पसि,वानस्पत्य, ओर्सि और वीरुि।[2,3] 

वनस्पतीन् वानस्पत्यानोषधीरुत वीरुधै:। 
दद्वपाच्चतुष्पादिष्णादम यथा सेनाममूिं िनन्।। 
– अथविवेि8.8.14 

बडे वृक्ष वनस्पसि कहलािे हैं, जबसक उनकी अपेक्षा छोिे वृक्षो ंको वानस्पत्य कहा गया है। इिी प्रकार ओर्सि (और्सि) कहे जाने 

वाले वगा के भी िो भेि हैं-छोिे पौिे के रूप में उगने वाली वनस्पसि और्सि है, जबसक लिा गुल्म आसि के रूप में सवकसिि होने 

वाली वनस्पसि वीरुि है। इिके असिररक्त और्सि और वीरुि में यह भी भेि है सक जो वनस्पसियााँ रोगसनरोिक हैं, वे वीरुि नाम िे 

असभसहि हुई हैं और जो रोग का शमन करिी हैं, वे और्सि कही गयी हैं। ऋगे्वि के और्सििुसिसवर्यक िूक्त में उपयुाक्त चार भेि 

और स्वीकार सकये गए हैं- फलवती,अफला, पुष्पवती औरअपुष्पा। 
या: फदलनीयाि अफला अपुष्पा याश्च पुद्भष्पणी:। 
– ऋगे्वि 10.97.15 

इनके सवर्य में इिी मन्त्र में आगे कहा गया है सक बुल्पद्मान् सचसकत्सक के द्वारा प्रयुक्त सकये जाने पर ये हमें अंहि् अथााि् रोग िे 

मुक्त करें । 
बृिस्पदतप्रसूतास्ता नो मुञ्चन्त्विंिस:।। 
– ऋगे्वि 10.97.15 

 

वैसिक ग्रन्थो ंमें और्सियो ंकी सवशेर्िाओ ंका भी सविार िे वणान सकया गया है।ओर्सियो ंकी सवशेर्िाओ ंको प्रसिपासिि करिे हुए 

ऋगे्वि में कहा गया है – 

ओषधी: प्रदत मोिध्विं पुष्पवती: प्रसूवरी:। 
अश्वा इव सदर्वरीवीरुध: पारदयष्णव:।। 
-ऋगे्वि 10.97.3 

अथााि – ये और्सियााँ फूलवाली और बीजवाली (प्रिूवरी) हैं। सजि प्रकार अश्व मागा को व्याप्त कर लेिे हैं, उिी प्रकार ये और्सियााँ 
शरीर में व्याप्त होकर रोग का सनरोि करिी हैं, प्रयोग के िाथ ही िुरन्त रोगो ंको जीिने वाली िथा रोग के पार ले जाने वाली हैं, 
ऐिी और्सियााँ खूब फलें-फूलें। 
इनकी उपयोसगिा को िेखिे हुए वैसिक ग्रन्थो ंमें इन्हें मािा की िंज्ञा िी गई है।वेि का ऋसर् अम्ब अथााि् मािा का िम्बोिन करिा 
हुआ इनके सवर्य में कहिा है – 

शतिं वो अम्ब धामादन सिस्रमुत वो रुि:। 
अधा शतत्रवो यूयदममिं मे अगििं कृत।। 
– ऋगे्वि 10.97.2 

अथााि- ये मािा के िमान सनमााण करने वाली, िेवन करने के योग्य और्सियााँ बहुि िे स्थानो ंमें उगिी हैं और इनके बहुि िे उगने 

के िम हैं। इिके असिररक्त ये बहुि कमावाली और बहुि उपयोग वाली हैं। 
अि: वह इनिे रोगरसहि करने की प्राथाना करिा है।ऋगे्वि 10.97.4मािा के रूप में सचसत्रि करिे हुए इन्हें सिव्य गुणवाली कहिा 
है।एक अन्य मन्त्र ऋगे्वि 10.97.5में कहा गया है सक सचसकत्सक के द्वारा िुप्रयुक्त िथा रोगी के द्वारा सनयसमि रूप िे िेसवि ये 

और्सियााँ रोग िूर करिी हैं।[4,5] 

दवचार - दवमशि 

गूलर : 'गूलर' को 'सवषु्णिह"ाानाम' में सवषु्ण का रुप माना गया है। गूलर को 'व्रण वृक्ष' माना गया है। भगवान नृसिंह ने अपने नखो ं
की गरमी को (िोि के िाप को) गूलर के वृक्ष में गाडकर शांि सकया था, इिसलए इिका फल सवरि हो गया िथा 'व्रण' के रुप में 
कीडे भी उत्पि हो गए। गूलर के नीचे िैयि का थान होिा है-'गूलररया िुकिालरी म्ााँ िैयि कौ थान।' 
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शमी (छोिंकरा) : िाहरा (आसश्वन) के सिन सियााँ शमी (छोकंरा के पेड) की पूजा करिी हैं। यज्ञ में 'अरसणमंथन' के सलए इिी की 
लकडी ली जािी है। सववाहो ंमें 'वरमसनयााँ' को 'बव्रावाहन' (बबारीक) का रुप माना जािा है। लोक-कथा है सक िीकृष्ण ने बव्रावाहन 

को यह वरिान सिया था सक िेरी पूजा छोकंर के वृक्ष पर होगी। 

आाँवला : आाँवले के वृक्ष पर िेविाओ ंऔर ब्रह्माजी का सनवाि माना जािा है। पुराकथा के अनुिार यह गौरी के िेज िे उत्पि 

होनेवाला वृक्ष है। अखयनवमी (कासिाक शु. नवमी) के सिन कुमाररयााँ घी-गुड िे इिकी पूजा करिी हैं िथा कचे्च िूि के िाथ 

पररिमा करिी हैं। इिवार के सिन आाँवले का नाम लेना सनसर्द् है। 

अिंडी (एरिंड) : गााँवो ंमें बिंि पंचमी के सिन होरी का 'डााँडा' गढ़िा है। लक्कडो ंके बीच में 'अंडी' के पेड के लगा िेिे हैं। जब होली 
जलाई जािी है, िब इिे सनकाल सलया जािा है, यह प्रह्मलाि का प्रसिरुप माना गया है।[6,7] 

आक : िावण शुक्ल र्ष्ठी को 'अकौआ छि' कहा जािा है। इि सिन आरोग्य-कामना िे िूया के नामो ंिे आक की पूजा की जािी 
है। यह स्वगा का वृक्ष माना जािा है। जब कोई िीिरा सववाह करिा है, िो पहले उिका सववाह आक िे होिा है। इिका नाम मंिार 
भी है। 

केला : बृहस्पसिवार को सियााँ िौभाग्य-कामना िे गुड और चने की िाल िे केले की पूजा करिी हैं िथा कच्चा िूि लपेिकर 
पररिमा करिी हैं। 

नीम : नीम के पेड पर भैरव का सनवाि माना जािा है। सवश्वाि सकया जािा है सक स्नान करके नीम पर जल चढ़ाने िे िुख-िररद्रिा 
िूर हो जािी है। यह शीिला मािा का सप्रय वृक्ष है। 

कििंब : कंिब वृक्ष एक ओर कृष्ण-लीला के िंिभा िे जुडा है-'बैठो किम की डारी किम सबच बनवारी', 'कासलंिी कूल किंब की 
डारन', 'किम चढ़ कान्ह बुलावि गइयााँ'। 'िेर किम्ब' प्रसिद् है। िूिरी ओर भगविी जगिंबा भी किंबवन-वासिनी हैं। भगविी का 
सचंिामसणगृह किंबो ंिे सघरा है-मसणद्वीपे नीपोपवनवसि सचंिामसणगृहे। कंिब वृक्ष सवश्व वृक्ष है िथा इि पर लोसहिायसन (कासिाकेय 

की िाय) की पूजा होिी है। 

बेल : बेल का वृक्ष शंकर को भी सप्रय है और लक्ष्मी को भी। जे्यष्ठ माि की पूसणामा को जे्यष्ठा नक्षत्र में िरिो ंसमले जल िे इिकी 
पूजा होिी है, माना जािा है सक जो इि प्रकार पूजा करे, वह िी सविवा नही ंहोिी। 'बेल वृक्ष' की पूजा करने िे िन और पुत्र की भी 
प्राल्पप्त होिी है। इिकी िीन पसत्तयााँ समली हुई होिी हैं, इन्हें बेलपत्र (बेल पत्थर भी) कहिे हैं और सशव की पूजा में बेलपत्र का महत्त्व 

उिी प्रकार का है; जैिे- शासलग्राम पूजा में िुलिीिल का। एक कथा है सक एक भील बेल पर चढ़ उिके पत्र िोड-िोडकर सगरा 
रहा था, नीचे सशवसलंग था। भगवान शंकर इि कृत्य िे भील पर प्रिि हो गए।[8,9] 

आशय 

लोक अनुष्ठानो ंकी परंपरा बहुि प्राचीन है। इिसलए इनमें प्राचीन िंसृ्कसि के अवोर् सवद्यमान हैं और प्राय: िभी अनुष्ठानो ंमें वृक्ष-

वनस्पसि सकिी न सकिी रुप में उपल्पस्थि है। अनुष्ठान जीवन के प्रते्यक िन्दभा िे जुडे हुए हैं-िुख हो या िुख हो, िन िम्पसत्त का अभाव 

हो, िंिान का अभाव हो, रोग हो, शोक हो अथवा जन्म िे लेकर मृतु्य िक कोई िंस्कार हो, मांगसलक अनुष्ठान हो। व्रि, उपवाि, िीथा, 
यज्ञ, िाद्, सिन, सिसथ, महीना और ॠिु, पवा और त्यौहार-प्रते्यक अविर का एक सवासष्ट सवसि-सविान है और प्रते्यक सवसि-सविान के 

िाथ लोकमानि की इच्छा, आकांक्षा और कामनाएाँ  अनुसू्यि हैं। प्रते्यक अनुष्ठान की कुछ सवासष्ट रहस्यात्मक सियाएाँ  हैं। प्रते्यक 

अनुष्ठान का कोई न कोई िेविा है और सवसशष्ट िामग्री है। 

कमल : भारिीय िंसृ्कसि में कमल िृसष्ट का प्रिीक है। ब्रह्मा की उत्पसत्त कमल िे मानी गयी है। यह कमल सवषु्ण का नासभ िे उत्पि 

हुआ था। लक्ष्मी का नाम कमला है, उिका सनवाि कमल-वन में है, उनका आिन भी कमल है, उनके हाथ में कमल का ही आयुि 

है। लक्ष्मी को पद्मा, पद्मायिाक्षी, पद्महिा, पद्मसप्रया, पद्मिंभवा कहा गया है। सवषु्ण के हाथ में भी पद्म है और चरणो ंमें भी पद्मसचन्ह 

हैं। भगविी िरस्विी 'शे्वि पद्मािना' हैं। रािा के हाथो ंमें भी लीला-कमल है। महाभारि (वन. १५४/२०.२१) में प्रिंग है सक कुबेर के 

पाि िौगंसिक कमलो ंका िरोवर था और भीम कमल लेने गए थे। योग शाि में र्ि्चिो ंकी पररकिना कमलो ंके रुप में की गयी 
है। 

वंृिावन के लिा-पिा और वृक्षो ंको ॠसर्-मुसन माना जािा है। भागवि में उले्लख है सक स्वयं उद्व ने वंृिावन की गुल्म लिौर्सि बनने 

की कामना की थी। 

ब्रज की लिा-पिा मोसह कीजै। 
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आिामहोचरण रेणुजुर्ामहं स्याम 

वंृिावने सकमसप गुल्मलिौर्िीनाम्। 
 

रसिक भक्त इन लिाओं को 'िखी' रुप मानिे हैं, जो यामा-याम के लीला सवहार की िहायक एवं िाक्षी हैं। वंृिावन के भक्त 

ब्रजलिाओ ंके िाथ सनवाि को अपने जीवन का िौभाग्य मानिे हैं।[10,11] 

बाि करै ब्रज लिन िाँग मााँग मिुकरी खााँय। 
वंृिावन के वृक्षो ंकी मसहमा िंबंिी कहावि है- 

 

वंृिावन के सबरछ कौ मरम न जानें कोय। 
डार-डार अरु पाि-पाि पै रािे-रािे होय। 
 

रुद्राक्ष : एकमुखी 'रुद्राक्ष' को गौरी शंकर कहिे हैं। रुद्राक्ष के िाने पर सशव की पूजा होिी है। पुराणो ंमें रुद्राक्ष की मसहमा का सविार 
िे वणान सकया गया है। रुद्राक्ष िारण करने िे िौभाग्य प्राप्त होिा है।सशव पर केिकी का फूल नही ंचढ़ाया जािा क्ोसंक एक कथा के 

अनुिार 'सशवसलंग' का आसि और अंि ब्रह्मा ने खोज सलया है' ऐिी झठूी गवाही िेने के कारण केिकी को यह शाप सिया गया 
था।[12,13] 

बााँस :भगावि-माहात्म्य के प्रिंग में गोकणा का भाई 'िंुिकारी' पे्रि बना और उिने िाि गााँठो ं के बााँि में प्रवेा करके भागवि 

िप्ताह िुना था।-३० भागवि िप्ताह के आयोजन में एक बााँि प्रसिसष्ठि सकया जािा है। 

कल्पवृक्ष : िेववृक्ष : गायो ंमें जो स्थान िुरसभ नामक गौ का है, वृक्षो ंमें वैिा ही स्थान पाररजाि अथवा किवृक्ष का है। 'िुरसभ' स्वगा की 
गाय है िथा उिे कामिेनु कहा जािा है, पाररजाि उिी प्रकार स्वगा का वृक्ष है। सजि प्रकार कामिेनु िमू्पणा कामनाओ ंको पूणा 
करनेवाली है, उिी प्रकार किवृक्ष भी िमू्पणा इच्छाओं को पूरा करनेवाला िथा िमि अभावो ंको िूर करनेवाला है। पुराकथाओ ंकी 
भााँसि ही लोक कहासनयो ंमें भी इिका प्रिंग आिा है और जहााँ भी इिका प्रिंग आिा है वहााँ पर असभप्राय जुडा रहिा है सक सकिी 
व्यल्पक्त ने किवृक्ष के नीचे जो िंकि सकया, जो इच्छा की, वह पूणा हो गयी। भगवान् को 'वांछा कििरु' कहा गया है िथा जगिंबा 
को 'किलिा' नाम िे भी अनेक गं्रथ रचे गए हैं, िोत्र गं्रथ उपलब्ध होिे हैं िथा 'किदु्रम' नाम िे भी अनेक गं्रथ रचे गए हैं, जैिे- 

शब्दकिदु्रम, काव्यकिदु्रम आसि। 'किवृक्ष' उन 'चौिह रत्ो'ं में िे एक है, जो िमुद्र-मंथन के माध्यम िे प्रकि हुआ था। 'पाररजाि 

वृक्ष' नंिन वन में था और इि वृक्ष को स्वगा िे द्वारका में लाने के सलए कृष्ण का इंद्र िे युद् हुआ था और कृष्ण ने इंद्र को पराि सकया 
था। कृष्ण के परमिाम गमन के बाि इंद्र इि पुन: स्वगा ले गया, ऐिा उले्लख भी पुराकथाओ ंमें सवद्यमान है। 

मसलक मुहिि जायिी ने अपने 'पद्मावि' में 'कंचनवृक्ष' का वणान सकया है, यह वणान बहुि कुछ किवृक्ष की पररकिना िे समलिा-
जुलिा है- 

और कंुड एक मोिंी चूरु, पानी अंसब्रि कीच कपूरु। 
ओसहक पानी राजा पैं सपया, सबररि होइ नसहं जो लसह सजया। 
कंचन सबररख एक िेसह पािा, जि कििरु इंद्र का सवलािा। 
मूल पिाल िरग ओसह िाखा, अमर बेल पाव को चाखा। 
चााँि पाि औ फूल िुराई, होइ उसजयार नगर जहाँ िाई। 
वह फर पावै िाप कें  कोई, सबररि खाय नव जोबन होई। 
राजा भये सभखारी िुसन वह अंसब्रि भोग। 
जेसह पावा िो अमर भा न सकहु व्यासि न रोग 

महासत्रपुर िंुिरी के मसणद्वीप की पररकिना में किवृक्षो ंके वन हैं- 
 

िुिासिंिोमाधे्य िुरसविपवािी पररवृिे। 
 

किवृक्ष का सवश्वाि 'वृक्ष में पररपूणािा-िमू्पणािा' का सवश्वाि है। अनेक िासहत्य-मसनष्यो ंने मन िो ही किवृक्ष कहा है। 
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ब्रजमंडल में प्राय: घरो ंमें 'िुलिी' का 'थामरा' होिा है। सियााँ िद्ापूवाक उि पर जल चढ़ािी हैं िथा िीपक जलािी हैं। िुलिी की पूजा 
का सवोर् अनुष्ठान कासिाक के महीने में होिा है। 'कासिाक स्नान' करके सियााँ 'राई िामोिर' की पूजा करिी हैं िथा िुलिी के पौिे को 
बीच में रखकर कथा-कहानी िुनािी हैं।-३ िुलिी के सववाह िथा गौने (सद्वरागमन) के गीि गाए जािे हैं- 

'हो राम डूाँगर खिकी में िुनी और नि जमना के िीर' इि गीि में कहानी है सक जब िुलिी सिर पर गागर लेकर यमुना-सकनारे गई, िो 
'रुक्मणी' ने िुलिी को पकडकर सहला सिया और उिके जेवर िथा चूसडयााँ िोड डाली,ं गागर लुढ़का िी और िुलिी के सपिा को 
गासलयााँ िी। िीकृष्ण आए और उन्होनें पूछा सक-'िुलिी, आज िुि इिनी अनमनी क्ो ंहो ?' िुलिी ने कहा-'हे कृष्ण, िुमरी रुकसमन 

लाडली और हम डारी ंझकझोर।' कृष्ण बोले-'िुलिी, मेरी िबिे सप्रय िो िुम्ही ंहो और िुम्हें मैं हृिय में िारण करिा हाँ।' स्मरणीय है 

सक ' शासलग्राम' की पूजा िुलिीिल िे होिी है। शासलग्राम सशला पर एक िौ आठ िुलिीिल चढ़ाने का अनुष्ठान सकया जािा 
है।[14,15] 

एक अन्य गीि में 'रािा' और िुलिी के िपत्ी-भाव की चचाा है, सजिमें एक िोबी कृष्ण और िुलिी के पे्रम के रहस्य को प्रकि कर 
िेिा है। रािा िीकृष्ण िे उनके माथे पर सिलक, मेहाँिी का पत्ता, पैरो ंमें महावर िथा िुपट्टा में लगे िाग का रहस्य पूछिी है। कृष्ण िभी 
बािो ंका उत्तर िेकर कहिे हैं सक िुपट्टा िोबी के यहााँ बिल गया। रािा िोबी को बुलाकर पूछिी है, िो िोबी कृष्ण और िुलिी के पे्रम-

प्रिंग को प्रकि कर िेिा है। 

एक कथा के अनुिार वृन्दा ने कृष्ण की िपस्या करके वरिान मााँगा था सक 'मैं िुम्हारी लीला के सलए सनकंुज बनाऊाँ गी, उि उपवन में 
छ: ॠिुएाँ  एकिाथ रहेंगी, िुम उि सनकंुज में रािा के िाथ सबहार करना।' ये ही वंृिावन की सनकंुजें हैं। 

कासिाक माि में 'िेवठान-एकाि शी' को िुलिी-ाााासलग्राम के सववाह का अनुष्ठान सकया जािा है। उिमें गीि गाया जािा है- 

आिाढे़ उसजयारी िीजा लै रे बोवउ रानी िुलिी के बीजा । 
जोिहु बोवहु करहु सकयाररयााँ िसन जा मसलया के बेिाह जायौ 
िुलिी कौ सबरवा िीचं जमायौ। 
िावन िुलिा पाि-िुपािी, भािो ंिुलिा गहर गाँभीरी 
क्वार में िुलिा कान कुाँ वारी कासिक िुलिा कौ रचौ सववाहु। 
 

इि गीि में िुलिी की मााँ िरिी और सपिा इंद्र बिाए गए हैं। 

िुलिी की आरिी का गीि है- 

िुलिा की मंजरर िोरर िीकृष्ण चढ़ाइयौ । 
िीकृष्ण चढ़ाइ परमपि पाइयौ । 
कुिुमी चीर पहराय िुलिीिे को ंव्यासहये । 
 

एक पुराकथा के अनुिार 'वंृिा' शंखचूड अिुर की पसिव्रिा पत्ी थी, सजिकी वजह िे वह अजेय था। उिका ििीत्व खंसडि करने के 

सलए िीहरर ने शंखचूड िानव का रुप िारण सकया और उिके पसिव्रि को भंग सकया। िब वंृिा ने िीहरर को शासलग्राम सशला होने का 
शाप सिया और सशव ने वंृिा को जड (वनस्पसि) होने का शाप सिया।एक अन्य पुराकथा के अनुिार 'िुलिी' 'जालंिर' िैत्य की पत्ी 
िथा 'कालनेसम' की पुत्री थी। जालंिर की मृतु्य के पचाि् इिने असि-प्रवे श सकया था। इिकी पसि-भल्पक्त िे 'सवषु्ण' प्रिि हुए। इिके 

असि-प्रवश् के स्थान पर 'गौरी' के अ शं् िे आाँवला, 'लक्ष्मी' के अं श िे िुलिी िथा 'स्वरा' के अं श िे मालिी के पेड उत्पि हो गए। 
पंजाब में जालंिर में िुलिी का प्रसिद् मंसिर है।पुराणो ंमें िुलिी को वंृिा के पिीने िे उत्पि बिाया गया है, एक कथा के अनुिार 
'िमुद्रमंथन'के अविर पर जब अमृि बाहर आया िो उिकी बूाँि जमीन पर सगरी। उि बूाँि िे िुलिी का पेड उत्पि हुआ, जो 'ब्रह्मा' ने 

'सवषु्ण' को सिया।-९ िुलिी का भगवान के चरणो ंमें सनवाि है, लक्ष्मी का भी सनवाि भगवान के चरणो ंमें है, इिसलए िुलिी को 'लक्ष्मी' 
की िौि मान गया है।[16,17] 

ब्रज में जब 'ठाकुरजी' को भोग िमसपाि सकया जािा है िब भोग में िुलिी-िल डाला जािा है, क्ोसंक उिे सबना वे भोग स्वीकार नही ं
करिे- 
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छप्पन भोग छिीिौ वं्यजन सबन िुलिा हरर एक न मानी 
नमो-नमो। िुलिा महारानी नमो-नमो  
 

'चरणामृि' में भी िुलिीिल होिा है। सववाहो ंमें िेल चढ़ाया जािा है, 'िेल चढ़ाने' के िमय गीि गाया जािा है- 

 

ए हरर नवन िाँजोय िुलिा पलोिै हरर के पााँय हो। 
 

कासिाक में कही जानेवाली िुलिी की एक कहानी है सक 'एक घर में ननि-भावज थी।ं कुाँ आरी ननि िुलिी की पूजा करिी थी, जब 

ननि का सववाह हुआ िो भाभी ने बरासियो ंके आगे गमला िोडकर डाल सिया, जो पकवान के रुप में बिल गया, िुलिी की मंजरी 
गहना बन गई । 

'रामचररिमानि' में प्रिंग है सक 'लंकापुरी' में 'सवभीर्ण' के घर पर हनुमान ने िुलिी के पौिे िेखे और अनुमान सकया सक अवय ही 
यहााँ सकिी भक्त का सनवाि है- 

नव िुलिी के वंृि बहु लल्पख हरिे कसपराय । 

वैष्णव लोग िुलिी की कंठी पहनिे हैं िथा िुलिी की माला पर ही जप करिे हैं। मृतु्य के िमय मुख में गंगाजल और िुलिीिल जाला 
जािा है और सवश्वाि सकया जािा है सक ऐिा करने िे 'बैकंुठ लोक' प्राप्त होिा है।[18,19] 

पररणाम 

पीपल वृक्ष का उले्लख वैसिक-िासहत्य में है।गीिा में िीकृष्ण ने पीपल को अपना ही प्रसिरुप बिाया है , िथा लोकजीवन में उिे सवषु्ण-

नारायण एवं वािुिेव-वृक्ष माना जािा है। पीपल िियुग का वृक्ष है। भगविी 'जालपा िेवी' के भवन के द्वार पर पीपल और 'सपछवारे' 

वि का वृक्ष है। 

पीपल वृक्ष पर शसन, नाग िेविा, पीर, लक्ष्मी, भूि-पे्रि िथा सपिृश्वर िेविाओ ंका सनवाि माना जिा है। शसनवार िथा 'अमावस्या' को 
िंिान की कामना िथा 'ग्रहिोर्' एवं 'असनष्ट-सनवारण' के सलए पीपल की पूजा की जािी है। गााँवो ंमें प्राय: पीपल के नीचे छोिे-छोिे 

पत्थर रखे होिे हैं, यह वािव में 'चैत्य-पूजा' की परंपरा का रुप है। भैंि अथवा गाय के 'ब्याने' पर (बच्चा होने पर) एवं नई फिल आने 

पर िबिे पहले िेवपूजा का भाग पीपल के 'चैत्य' पर चढ़ाया जािा है।एक लोक कहानी है सक एक लडकी पीपल को जल चढ़ाने जाया 
करिी थी िो 'लक्ष्मी' उिके पीछे जाकर उिके घर का िारा काम कर सिया करिी थी।-१४ लोकमानि में पीपल को शसन के रुप में 
पूजा जािा है। ब्रज की एक लोककथा में एक मसहला पीपल िे 'गोि भरने' की याचना करिी है- 

पीपर िेउ िनीचर िेउ मेरी गोि में लरका िेउ 

पीपल के प्रिाि िे जब ननि के भी लडका हुआ िो भाभी न पसि िे शंका की। भाई को भी सवश्वाि नही ंहुआ, िब पीपल का िना फिा 
और बालक उिमें िमा गया। इि िुभााव के कारण भाई को 'कुष्ठ' हो गया िब वह पुन: पीपल िे 'िि' के भांजे को मााँगने गया।-१५ 

इि कहानी में पीपल गोत्र का महत्त्वपूणा िंकेि है। 'िािनी' के पाि 'सबजाहरी' गााँव के जािव सबरािरी के एक महानुभाव ने पीपल 

'गोत्र' का उले्लख सकया था।[20,21] 

जब 'मुगल' िेवी के 'मढ़' के द्वार पर ल्पस्थि 'हररयल पीपर' कािने को उद्यि हुआ-'हररयल पीपर ग्वाइ किवाय िउाँ  िब मानैं मन मेरौ' 
िब लााँगुररया ने उिे िाविान सकया। पीपल कािने के कारण 'मुगल' नष्ट हो गया। पीपल की लकडी जलाने का िोर् माना जािा है, 

सवश्वाि सकया जािा है सक पीपल कािने िे कोढे़ हो जािा है।लक्ष्मी, शसन िथा िेवी के असिररक्त 'सपिृपूजा' में भी पीपल का महत्त्व है। 
'सपिृश्वरो'ं को िृप्त करने के सनसमत्त मृतु्य के बाि िि सिनो ंिक एक जल िे भरा घडा पीपल पर िााँग सिया जािा है।-१७ पे्रि अपनी 
मुल्पक्त के सलए स्वप्न िेिा है सक मेरी मुल्पक्त के सलए पीपल का वृक्ष लगवाओ।यसि छोकंर ( शमी वृक्ष) पर पीपल का वृक्ष उत्पि हो जािा 
है िो उिे 'नर-नारायण' का वृक्ष कहिे हैं।उिी वृक्ष की िूखी लकडी िे यज्ञ में 'अरसण-मंथन' (लकडी के घर्ाण िे असि की सचनगारी 
उत्पि होिी है, उििे यज्ञ की असि प्रज्वसलि की जािी है) करने का सविान है।' नाग पूजा' का िूि भी पीपल पर चढ़ाया जािा है। 
पुराणो ंमें पीपल को सवषु्ण का रुप कहा गया है- 

मूले सवषु्ण: ल्पस्थिो सनतं्य सं्किे केाव एव च। 
नारायणिु शाखािु पते्ररु् भगवान् हरर:। 
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फलेऽचु्यिो न िने्दह: िवािेवै: िमल्पन्वि:। 
ि एव सवषु्णदु्राम:। - (सं्कि पुराण) 

 

एक पुराकथा है सक सशव-पावािी की रसििीडा में असि ने बािा डाली िब पावािी ने िभी िेविाओ ंको वृक्ष बन जाने का शाप सिया, 
पररणामस्वरुप ब्रह्मा पीपल बने और सवषु्ण वि। एक कथा के अनुिार लक्ष्मी की बडी बहन 'िररद्रा' एक बार रुठकर पीपल के नीचे जा 
बैठी। शसनवार के सिन लक्ष्मी उििे समलने आयी, इिसलए शसनवार को िो पीपल लक्ष्मीप्रि होिा है िथा अन्य सिनो ंउिका ि्पा करने 

का सनरे्ि है। भूि-पे्रि िथा िररद्रा के सनवाि के कारण पीपल को गृहस्थ घर में रखने का सनरे्ि है।[22,23] 

 

भगवान सशव पीपल के नीचे ध्यानमि रहिे हैं। जब भगवान कृष्ण पीपल वृक्ष में बैठे थे, िभी उनके पैर में बहेसलया का बाण लगा था 
िथा उनका परमिाम गमन हुआ।-१९ गोस्वामी िुलिीिाि के िंबंि में सकंविंिी है सक वे सजि पीपल पर पानी चढ़ािे थे, उिी के नीचे 

उन्हें हनुमानजी के ि शान हुए। इि प्रकार के सकसे्स गााँव-गााँव में प्रचसलि हैं सक-"गााँव के पल्पच्छम मााँऊाँ  एक बम्बा पै कोठी ऐ, ग्वा पै 

कैऊ पीपर ठाडे ऐ,ं 

थान बन रए ऐ,ं म्ााँ िे पीर सनकरिु ऐ।" 

पीपल को िमा का द्वारा माना जािा है। शपथपूवाक कहने के सलए पीपल की डाल पकडकर ित्यसनष्ठा प्रकि की जािी है। गााँवो ंमें 
पहले पंचायिें पीपल के नीचे की जािी थी ंिासक लोक झठूी गवाही न िें। ब्रज की अनेक जासियो ंमें बालको ंका 'मंुडन िंस्कार' 

(मुडामन) पीपल के नीचे कराया जािा है।यसि सकिी कन्या की कुण्डली 'मंगली िोर्' अथवा अन्य कोई असनष्ट िोर् होिा है िो उिके 

सनवारण हेिु उि कन्या के 'फेरे' पहले पीपल के िाथ डालने के बाि सफर सववाह की सवसि िम्पि करायी जािी है।सजि प्रकार 
शासलग्राम-िुलिी के सववाह का अनुष्ठान कराया जािा है उिी प्रकार पीपल का जोडे िे अथवा नीम के िाथ सववाह-अनुष्ठान भी कराया 
जािा है। लोकगीिो ंमें पीपल-पूजा का असभप्राय बहुप्रचसलि है- 

पीपर पूजन हम चली ंबााँयें बोलौ काग। 
पीपर पूजि सपय समलें एक पंथ िो काज। 
 

अ शोक : 'अ शोक' कामिेव का प्रिीक है। सववाह आसि अविरो ंपर अ शोक के पत्तो ंका बंिनवार बााँिा जािा है। कामिेव के हाथि 

में अ शोक का बाण है। िंिान की कामना िे सियााँ चैत्र शुक्ल अष्टमी को इिकी पूजा करिी हैं िथा इिकी आठ पत्ती खाकर सवश्वाि 

सकया जािा है सक उिके पुत्र उत्पि होगा। रावण की लंका में अ शोक वासिका थी और 'िीिा' को अ शोक वासिका में रखा गया था। वे 

अ शोक वृक्ष के नीचे बैठिी थी-ं'िुनहु सवनय मम सविप 'आोका'।' सकंविंिी है सक अ शोक का फूल िंुिरी के पिाघाि िे फूलिा है। 
इि असभप्राय िे युक्त प्राचीन प्रसिमाएाँ  'पुरा-िंग्रहालय' में सवद्यमान हैं।[24] 

दनष्कषि 

वट-वृक्ष भी पीपल के िमान ही नारायण सवषु्ण का स्वरुप माना गया है। इिी वृक्ष के नीचे 'िासवत्री' ने मृतु्य को जीिकर 'ित्यवान' का 
पुनजीवन प्राप्त सकया था। जे्यष्ठ माि की अमावस्या (बडमावि अथवा िासवत्री व्रि) को िीवाल पर हल्दी-चावल के 'ऐपंन' िे बड का 
सचत्र बनाकर अथवा उिकी िहनी लाकर िौभाग्यविी सियााँ िुहाग की कामना िे बड की पूजा करिी हैं िथा बड-वृक्ष उपलब्ध हो 
जाए िो वहााँ पौनी (कच्चा िूि) लपेिकर एक िौ आठ पररिमा करिी हैं। पुराणो ंमें सशव का आिन वि-वृक्ष के नीचे उल्पल्लल्पखि है। 
पुराण प्रसिद् 'माका णे्डय मुसन' ने जो प्रलय-िाान सकया था, उिमें 'प्रलयकाल' में केवल 'अक्षयवि' शेर् था और िवात्र जल ही जल था। 
वि-वृक्ष के पते्त पर 'बालमुकंुि' शयन कर रहे थे। 

ब्रज में कहावि है सक- 

वंृिावन िौ बन नही,ं नंि गााँव िौ गााँव। 
वं शीवि िौ वि नही,ं कृष्ण नाम िौ नाम। 
 

इिी व शं्ाााीवि के नीचे िीकृष्ण ने गोसपयो ंके िाथ राि सकया था। भागवि-पुराण के व्याख्याकारो ंने 'राि' के असभप्राय की सविार 
िे व्याख्या की है िथा 'सवराि पुरुर्', 'िीयंत्र' जैिे असभप्रायो ंकी भााँसि अध्यात्म-सवद्या के रुप में राि का सववेचन सकया है। वि का 
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असभप्राय ' शाि' में सकि रुप में प्रसिसष्ठि है, इिका एक उिाहरण वं शीवि िथा िूिरा उिाहरण 'अक्षयवि' है। भगवान बुद् के 

जीवन-प्रिंग में िुजािा की िािी ने गौिम बुि्ि को वृक्ष का िेविा यक्ष िमझकर खीर िमसपाि की थी। ब्रज के 'भांडीर वन' में भांडीर 

यज्ञ का 'भांडीर वि' प्रसिद् है।'करवा चौथ' के व्रि में िीवाल पर वि का असभप्राय अंसकि सकया जािा है, क्ोसंक िाि भाइयो ं ने 

'अखैबर' के पेड पर चढ़कर ही िीपक सिखाया था। सवषु्णिह शनाम में 'न्यग्रोिोिंुबरऽाावत्थ:'। वि, पीपल िथा गूलर सवषु्ण के स्वरुप 

हैं। भागवि में वि को 'महायोगमय िथा मुमुकु्षओ ंका आियभूि' कहा गया है।  इि प्रकार ' शाि' और 'लोक' िोनो ंमें वि की मसहमा 
प्राचीन का िे प्रसिसष्ठि है।[22] 

िूब : िावण शुक्ला िप्तमी को 'िूवाा-िप्तमी' या 'िूबरी िािें' कहा जािा है। 'िूबरी िािें' की कहानी में उले्लख है सक 'िूबरी िािें' के 

सिना िबु बैयरबानी जुर समल में िूब लैबे जाओ करिी।ं'-२३ िूब को िेवी का रुप माना गया है िथा इिकी पूजा िे िुख-िम्पसत्त-िंिान 

की प्राल्पप्त होिी है। िूब गणे श को सप्रय है िथा गणे शजी की पूजा में िूब का होना अतं्यि आव श् यक माना जािा है। भसवष्य पुराण की 
कथा है सक-"जब िेविाओ ंने 'क्षीरिागर-मंथन' सकया, उि िमय सवषु्ण भगवान ने अपनी पीठ पर 'मंिराचल' को िारण सकया, उिकी 
रगड िे भगवान के जो रोम उखडकर जल में सगरे, उनिे िूब उत्पि हुई, उि िूब पर िेविाओ ंने 'अमृि के कंुभ' रखे, उि अमृि के 

ि्पा िे यह अजर-अमर हो गयी।" ब्रज की एक लोक कहानी है सक कौआ 'अमरौिी' लेकर आया िो उिने िूब-घाि पर रखकर ही 
अमरौिी खायी थी। िूब को अजर-अमर माना गया है। िूब सकिनी ही िूख जाए, एक बूाँि जल िे ही हरी हो जािी है। िूब उवारिा की 
प्रिीक है िथा पुत्र-जन्म के उत्सव में 'नाई' पररजनो ंके कान पर िूब लगाकर िसक्षणा लेिा है।[23,24] 
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