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भक्ति   आंदोलन   और   सामाजिक   चेतना 
बीरम  देव 

सहायक  आचायय - जहंदी,  रािकीय   कन्या   महाजवद्यालय,   ब ंदी 

सार 

भारतीय साजहत्य में भक्ति आन्दोलन का अजतमहत्वप र्य स्थान है. इसकी महȕपूर्णता इसी बात से साबबत होती है बक इसी 
आȽोलन के पादुर्ाणव के समय, र्ारतीय समाज में एक ऐसे संघर्ण ने जɉ बलया, बजसके गर्ण से, र्क्ति साबहȑ की दो धाराएं 

उȋɄ हुई : बनगुणर् और सगुर् र्क्ति. ऐसा नही ंथा की बकसी समय-बवशेर् में एकाएक ही यह घटना एक महाआȽोलन के रूप में 
घबटत हो गयी, बक्तʋ इसके घबटत होने के पीछे तो इबतहास के कई कालखंड थे, बजनकी अपनी बवशेर्ताओ ंके कारर् यह र्क्ति 

आȽोलन खड़ा हुआ. अपनी पुˑक, ‘जहंदी साजहत्य की भ जमका’ में हजारीप्रसाद बȪवेदी, डॉ बियसणन के मत के माȯम से अपनी 
इसी बात को ̾थाबपत करते हैं, वे बलखते हैं, “पूवण के सहजयानी और नाथपंबथयो ंकी साधनामूलक रचनाएँ तथा पबʮम की अपभं्रश-

धारा की वीरȕ, नीबत और श्रंगारबवर्यक कबवताएँ उस र्ावी जन साबहȑ के सरबʼ कर रही ंथी,ं बजसके जोड़ का साबहȑ संपूर्ण 
र्ारतीय इबतहास में दुलणर् है. यह एक नयी दुबनया है, और जैसा की डॉ बियसणन ने कहा है, ‘कोई र्ी मनुˈ बजसे पȾहवी तथा बाद 

की शताक्तɨयो ंका साबहȑ पढ़ने का मौका बमला है उस र्ारी ʩवधान (Gap) की लশ बकये बबना नही ंरह सकता जो (पुरानी और 
नयी) धाबमणक र्ावनाओ ंमें बवȨमान है. हम अपने को ऐसे धाबमणक आȽोलन के सामने पाते है, जो उन सब आंदोलनो ं से कही ं
अबधक बवशाल है, बजɎें र्ारतवर्ण ने कर्ी देखा है, यहाँ तक बक वह बौȠ धमण के आȽोलन से र्ी अबधक बवशाल है, क्ोबंक 

उसका प्रर्ाव आज र्ी वतणमान है. इस युग में धमण ৯ान का नही,ं र्ावावेश का बवर्य हो गया था. यहाँ से हम साधना और पे्रमोʟास 

(Mysticism and rapture) के देश में आते है और ऐसी आȏाओ ंका साक्षाਚार करते हैं जो काशी के बदज पंबडतो ंकी जाबत 

के नही,ं बक्तʋ बजनकी समता मȯयुग के यूरोबपयन र्ि बनणडण  ऑफ़ के्लयरबॉস, थॉमस ए. कें बपन और सेंट थेरीसासे है.’  

पररचय 

मध्यकालीन र्ारत के सांस्कर बतक इबतहास में र्क्ति आȽोलन एक महत्वपूर्ण पड़ाव था͡ इस काल में सामाबजक-धाबमणक सुधारको ं
Ȫारा समाज में बवबर्Ʉ तरह से र्गवान की र्क्ति का प्रचार-प्रसार बकया गया͡ बसख धमण के उȥव में र्क्ति आȽोलन की महȕपूर्ण 
रू्बमका मानी जाती है͡ [1] 

पूवण मȯकाल में बजस र्क्ति धारा ने अपने आȽोलनाȏक सामȚण से समूचे रा र̓  की बशराओ ंमें नया रि प्रवाबहत बकया, उसके 

उȥव के कारर्ो ंके सɾɀ में बवȪानो ंमें मतरे्द है लेबकन एक बात पर सहमबत है बक र्क्ति की मूल धारा दबक्षर् र्ारत में छठवी-ं
सातवी ंशताɨी में ही शुरू हो गई थी͡ ͛͘वी ंशताɨी तक आते-आते इसने उȅर र्ारत में अचानक आȽोलन का रूप िहर् कर 

बलया͡ बकȶु यह धारा दबक्षर् र्ारत से उȅर र्ारत कैसे आई, उसके आȽोलनाȏक रूप धारर् करने के कौन से कारर् रहे, इस 

पर बवȪानो ंमें पयाणɑ मतरे्द है͡ 

अब बहुत से बवȪान र्क्ति आȽोलन से सɾक्तɀत ͘͠वी-ं͙͗वी ंशताɨी के बवचारो ंपर प्रʲ उठाने लगे हैं͡ अनेक बवȪान अब मȯ युग 

के र्क्ति आȽोलन को वैबदक परɼरा की मूल बातो ंका नए रूप में उदय के रूप में देखने लगे हैं͡ [2]र्क्ति आȽोलन का आरʁ 

दबक्षर् र्ारत में आलवारो ंएवं नायनारो ंसे हुआ जो कालाȶर में (800 ई से 1700 ई के बीच) उȅर र्ारत सबहत सɼूर्ण दबक्षर् एबशया 
में फैल गया͡[3] 

इस बहन्दू क्ांबतकारी अबर्यान के नेता शंकराचायय थे जो एक महान बवचारक और जाने माने दाशणबनक रहे͡ इस अबर्यान को 
चैतन्य महाप्ररु्, नामदेव, तुकाराम, जयदेव ने और अबधक मुखरता प्रदान की͡ इस अबर्यान की प्रमुख उपलक्तɩ मूबतण पूजा को 
समाप्त करना रहा͡[2] 

र्क्ति आंदोलन के नेता रामानन्द ने राम को र्गवान के रूप में लेकर इसे केक्तȾत बकया͡ उनके बारे में बहुत कम जानकारी है, 

परन्तु ऐसा माना जाता है बक वे 15वी ंशताब्दी के प्रथमाधण में रहे͡ उन्होनें बसखाया बक र्गवान राम सवोच्च र्गवान हैं और केवल 

उनके प्रबत पे्रम और समपणर् के माध्यम से तथा उनके पबवत्र नाम को बार-बार उच्चाररत करने से ही मुक्ति पाई जाती है͡चैतन्य 

महाप्ररु् सोलहवी ंशताब्दी के दौरान बंगाल में हुए͡ र्गवान के प्रबत पे्रम र्ाव रखने के प्रबल समथणक, र्क्ति योग के प्रवतणक, चैतन्य 
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ने ईश्वर की आराधना श्ीकर र््र् के रूप में की͡श्ी रामानुजाचायण, र्ारतीय दशणनशास्त्री थे͡ उन्हें सवाणबधक महत्वपूर्ण वैर््र्व संत 

के रूप में मान्यता दी गई है͡ रामानंद ने उȅर र्ारत में जो बकया वही रामानुज ने दबक्षर् र्ारत में बकया͡ उन्होनें रुबिवादी 
कुबवचार की बढ़ती औपचाररकता के बवरुȠ आवाज उठाई और पे्रम तथा समपणर् की नीवं पर आधाररत वैर््र्व बवचाराधारा के नए 

सम्प्रदाय की स्थापना की͡ उनका सवाणबधक योगदान अपने मानने वालो ंके बीच जाबत के रे्दर्ाव को समाप्त करना था͡ 

बारहवी ंऔर तेरहवी ंशताब्दी में र्क्ति आȽोलन के अनुयाबययो ंमें संत जशरोमजर् रजवदास, नामदेव और संत कबीर दास 

शाजमल हैं, बजन्होनें अपनी रचनाओ ंके माध्यम से र्गवान की स्तुबत के र्क्ति गीतो ंपर बल बदया͡प्रथम बसक्ख गुरु और बसक्ख 

धमण के प्रवतणक, गुरु नानक जी र्ी संत और समाज सुधारक थे͡ उन्होनें सर्ी प्रकार के जाबत रे्द और धाबमणक शतु्रता तथा रीबत 

ररवाजो ंका बवरोध बकया͡ उन्होनें ईश्वर के एक रूप माना तथा बहन्दू और मुक्तˠम धमण की औपचाररकताओ ंतथा रीबत ररवाजो ंकी 
आलोचना की͡ गुरु नानक का बसȠांत सर्ी लोगो ंके बलए था͡ उन्होनें हर प्रकार से समानता का समथणन बकया͡ 

सोलहवी ंऔर सत्रहवी ंशताब्दी में र्ी अनेक धाबमणक सुधारको ंका उत्थान हुआ͡ वैर््र्व सम्प्रदाय के राम के अनुयायी तथा कर र््र् 

के अनुयायी अनेक छोटे वगों और पंथो ंमें बंट गए͡ राम के अनुयाबययो ंमें प्रमुख संत कबव तुलसीदास थे͡ वे अत्यंत बवȪान थे और 

उन्होनें र्ारतीय दशणन तथा साबहत्य का गहरा अध्ययन बकया͡ उनकी महान कर बत 'रामचररतमानस' बजसे जन साधारर् Ȫारा 
'तुलसीकर त रामायर्' कहा जाता है, बहन्दू श्Ƞालुओं के बीच अत्यंत लोकबप्रय है͡ उन्होनें लोगो ंके बीच श्ी राम की छबव सवणव्यापी, 
सवण शक्तिमान, दुबनया के स्वामी और परब्र˦ के साकार रूप से बनाई͡कर र््र् के अनुयाबययो ंने 1585 ईसवी में राधा-बल्लर्ी पंथ 

की स्थापना की͡ सूरदास ने ब्रजर्ार्ा में सूर सागर की रचना की, जो श्ी कर र््र् के मोहक रूप तथा उनकी पे्रबमका राधा की कथाओ ं

से पररपूर्ण है͡[3] 

र्क्ति आȽोलन एक देशʩापी जनआȽोलन था ͡ इस आȽोलन ने बह̢दू तथा मुक्तˠम धमण की पार˙ररक कटुता एवं संघर्ण को 
कम करने में हाथ बंटाया ͡ कहा जाता है बक सूफी मत का उदय वˑुत: बह̢दुओ ंके इस धाबमणक आȽोलन की ही एक देन था ͡ 
इस आȽोलन के उपदेशको ंऔर सुधारको ने र्ारत में चेतना जगायी तथा प्रगबतशील बवचारो ंकी एक नयी लहर उȋɄ की ͡ 

इस आȽोलन से नये बवचारो ंका जɉ हुआ ͡ इसने र्ारतीय सं र̀ बत एवं समाज को एक बदशा दी ͡ इस आȽोलन ने एक ओर 

मानवीय र्ावनाओ ंको उर्ारा, वही ंʩक्तिवादी बवचारधारा को सशि बनाया,  बजसमें र्क्ति के माȯम से ईʷर से सीधा सɼकण  
̾थाबपत कर उसमें सदाचार, संयम, मानवता, र्क्ति एवं पे्रम आवʴक समझा गया ͡ र्क्ति में मोक्ष तथा र्ोग में ȑाग, जाबत-पांबत 

तथा वगणबवहीन समानतावादी समाज की ̾थापना पर बवशेर् बल बदया गया ͡ 

र्ागवत सɽदाय के साथ बह̢दू धमण में प्रचबलत इस सुधारवादी आन्दोलन का ˢरूप ईसा से पूवण की गयी र्क्ति की अपेक्षा ৯ान 

का प्रचार करना था ͡ नवी ंशताɨी में अȪैतवाद का बसȠाȶ ही इस आȽोलन का प्रमुख बसȠाȶ था ͡जो लोग इस युग के 

वाˑबवक बवकास को नही ंसोचते, उɎें आʮयण होता है बक अचानक कैसे हो गया.”  यहाँ यह बात रेखांबकत करने का मेरा अथण 
केवल यह है की यह समझ में आ सके की र्क्ति आȽोलन कोई आकक्त˝क ही घबटत हुई घटना नही,ं बक्तʋ इसके पीछे तो 
इबतहास के कईं काल-खंड मौजूद थे, जो इसके होने की अबनवायणता को बनधाणररत कर रहे थे. अपनी पुˑक में बȪवेदीजी इस बात 

को पूरी तरह तȚाȏक रूप में बसȠ र्ी करते हैं, उनके अनुसार बनगुणर् र्िो ंके सर्ी उि बवचार, रीती-बनबत, साधना, विʩ 

वˑु के उप̾थापन की प्रर्ाली, छंद और र्ार्ा पुराने र्ारतीय आचायों की दें  है, यह बकसी र्ी रूप में बवदेशी या बवदेशी बवचारो ंसे 

प्रर्ाबवत नही.ं बहंदी साबहȑ की रचना या बनमाणर् की बात करते हुए वो अपभं्रश के योग को रेखांबकत करते हुए बलखते हैं, “अब 

ȯान से देक्तखये तो बहंदी में दो प्रकार की बर्Ʉ-बर्Ʉ जाबतयो ंकी दो चीजें अपभं्रश से बवकबसत हुई:  

1. पबʮमी अपभं्रश से राजˑुबत, ऐबहतामूलक, श्रंगारी काʩ, बनबतबवर्यक फुटकल रचनाएँ और लोकप्रचबलत कथानक. और  

2. पूवी अपभं्रश में बनगुणबर्या संतो ंकी शा˓बनरपेक्ष बवचारधारा, झाड़-फटकार, अक्खड़पना, सहजशूɊ की साधना, योग पȠबत 

और और र्क्तिमूलक रचनाएँ. यह और र्ी लশ करने की बात है बक यȨबप वैˁव मतवाद उȅर र्ारत में दबक्षर् की ओर से 

आया, पर उसमे र्ावावेशमूलक साधना पूवी प्रदेशो ंसे आई.” [4] 

यह तȚ इस बात का साশ हैं की बकस प्रकार र्क्ति साबहȑ का बनमाणर्, इबतहास के गर्ण की बवबर्Ʉ गबतबवबधयो ंके कारर् संर्व 

हो सका, साथ ही यह र्ी की बनगुणर् काʩ धारा के कबव बकसी बवदेशी प्रर्ाव के कारर् बवद्रोही ˢर्ाव के नही, बक्तʋ अपनी 
ऐबतहाबसक परɼरा और सामाबजक-यथाथण के फलˢरूप बवरोधी थे. यहाँ से हम र्क्ति आȽोलन की उन बब̢दुओ ंको समझने की 
कोबशश करें गे की बजस कारर् यह इस आȽोलन को इसकी तਚालीन परर̾थबतयाँ उपलɩ हुई. हालाँबक ऐबतहाबसक ̊बʼ से तो 
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उस समय का कोई िȺ हमे इन बातो ंसे अवगत नही ंकराता, बकȶु शाक्तȶ बनकेतन और अɊ पंबडतो ंने र्ारत के इबतहास के के्षत्र 

में बहुत अɋेर्र् बकये हैं, जो यहाँ उपयोगी बसȠ हो सकते हैं, बकȶु सामबजक-आबथणक बवकास के इबतहास के के्षत्र में अबधक 

महȕपूर्ण कायण नही ं हुआ. तो यहाँ कुछ सवणमɹ तȚो ंको हम देख सकते हैं. वगों में बवर्ाबजत समाज में संघर्ण का रहना 
ˢार्ाबवक बात है , र्ारतीय समाज में जहाँ जाबत की एक अɊ रू्बमका है, वहां ऐसे संघर्र् हमेशा चलते रहे हैं, इसी संघर्ण की 
रुपरेखा को समझते हुए, मुक्तिबोध र्क्ति आȽोलन के कारको ंपर अपनी माসणवादी ̊बʼ डालते हुए बलखते हैं, “उৡवबगणयो ंऔर 
बनɻवबगणयो ंका संघर्ण बहुत पुराना है. यह संघर्ण बनसंदेह धाबमणक, सां र̀ बतक, सामबजक के्षत्र में अनेको ंरूपो ंमें प्रकट हुआ. बसȠो ं
और नाथ-सɽदाय के लोगो ं ने जनसाधारर् में अपना पयाणɑ प्रर्ाव रखा, बकȶु र्क्ति आȽोलन का जनसाधारर् पर बजतना 
ʩापक प्रर्ाव हुआ उतना बकसी अɊ आȽोलन का नही.ं पहली बार शूद्रो ंने अपने संत पैदा बकये, अपना साबहȑ और अपने गीत 

सरबजत बकये. कबीर, रैदास, नार्ा, बसंपी, सेना नाई, आबद-आबद महापुरुर्ो ंने ईʷर के नाम पर जाबतवाद के बवरुȠ आवाज़ बुलंद 

की. समाज के Ɋˑ-ˢाथणवादी वगण के बवरुȠ नया बवचारवाद अवʴʁावी था. वह हुआ, तकलीफें  हुई. लेबकन एक बात हो गयी.” 
यह बात इस ओर इशारा करती है, बक बकस तरह इबतहास के लɾे कालखंड में दबी हुई यह जाबतयां एकाएक ही एक ऐसे 

आदोलन का बनमाणर् करती हैं की बजस Ȫारा उनका रोर् एक साबहक्तȑक धारा में पररवबतणत होता है. यह एक ऐसे आȽोलन के रूप 

में प्रबतबʿत होता है, जो बकसी र्ी ˑर पर धमणशा̾̃वाबदयो,ं वेद-उपबनर्दवाबदयो ंसे मुि जनसाधारर् Ȫारा प्रसाररत हो रहा था. इस 

बवद्रोही धारा में प्रवाबहत होती कईं काʩ-रचनाओ ंमें से बनगुणर् धारा का बनमाणर् हुआ, बजसने तਚालीन उৡ-वगीय धाबमणक 

आडɾरो ंतथा पुरार्वाद इȑाबद की आलोचना की. परȶु सवाल यह उठता है, आक्तखर वह कौन से कारक थे की बजस कारर् 

बवद्रोह की यह आवाज़ पुरे र्ारतवर्ण में तेज़ी से फ़ैल गयी, आक्तखर इससे पहले र्ी तो जाबत-ʩव̾था के बवरुȠ लोग बात करते ही 
आये थे, बȪवेदीजी इस ओर इशारा करते हुए बलखते हैं, “केवल एक सवाल और रह जाता है बक कबीर के पहले र्ी तो ये बातें 
वतणमान थी, बफर वे उतनी प्रर्ावशाली क्ो ंन हो सकी बजतनी कबीर आबद की बातें हो सकी?ं इस बात के कई तरह के जवाब बदए 

गए हैं. परȶु इसका कारर् बनसंदेह राजबनबतक-सȅा थी. बकसी-बकसी ने कहा है बक मुसलामानो ंके आगमन के पूवण बह̢दू राजा इन 

तथाकबथत नीच जाबतयो ंकी आशा-आकांक्षा को पनपने नही ंदेना चाहते थे और बकसी दूसरे ने कहा है बक पहले तो ये छोटी समझी 
जानेवाली जाबतयां अकेले बह̢दुओ ं से सताई जा रही थी, अब मुसलामानो ं से सताई जाने लगी; इस प्रकार उɎें अपनी क्तˑबथ 

सुधारकर अबधकार प्राɑ करने के बलए संघर्ण करने पड़े, ये दोनो ंही बातें युक्तियुि नही ंजंचती. मेरा बवचार यह है बक ऐसी बातें 
समाज के बकसी न बकसी ˑर में वतणमान तो जरुर थी, पर अबधकांश में उन लोगो ंȪारा प्रचाररत होती थी,ं जो शा˓ और वेद को 
नही ंमानते थे. बफर जन-साधारर् में प्रचबलत पौराबर्क ठोस रूपो ंसे उनका कोई सबंध नही ंथा. कबीरदास के गुरु रामानंद से 

बशˈȕ िहर् करके जन-साधारर् में उनकी शा˓-बसȠता का बवʷास पैदा बकया और राम-नाम को अपनाकर जन-साधारर् के 

पररबचत र्गवान से अपने र्गवान की एकाȏकता साबबत की. उɎोनें रूपको ंȪारा योगमागण, वैˁवमत आबद अȑबधक प्रचबलत 

जनमत की अपने िंग पर ʩाূा करके जन-साधारर् का बवʷास अजणन बकया. [5] 

इस प्रकार एक बार शा˓ और लोक-बवʷास का जरा सा नाम-मात्र का सहारा पाते ही यह मत देश के इस बसरे से उस बसरे तक 

फ़ैल गया.” ऐबतहाबसक ̊बʼ से यबद हम इस पुरे बवर्य की बववेचना करें  तो यही पाएंगे की इबतहास के बकसी र्ी मोड़ पर, इतनी 
उिता के साथ जाबतवाद और ब्रा˦र्वाद इȑाबद को चुनौती नही ंबमली थी, एक तो इसका कारर् यह था की उन कालखंडो ंमें धमण 
की बनबत-बनदेशन ऊंची जाबतयो ंसे होते थे जो सं र̀ त आबद में अपनी पुˑकें  बलखते थे बजस कारर् बनɻजाबतयो ंके साथ न ही 
उनका संवाद संर्व था और न ही उनमे रु्िर्ोगी सी तीव्रता ही थी. बनगुणर् धारा के कबवयो ंके साथ अৢी बात यह थी की वह 

आȏबोध और अनुर्व के माȯम से, समाज के र्ीतर रहते हुए, अȑाचारो,ं कʼो ंको झेलते हुए, ईʷर की तलाश में सलंग्न थे. 

इसीबलए इɎोने ৯ान(वेद-पुरार्) से अबधक पे्रम पर जोर बदया, ৯ान की आलोचना इनके अक्खड़ होने का साশ थी. इनकी इसी 
प्रवरबȅ को बȪवेदीजी कुछ यो ंप्रˑुत करते हैं, “इस बवर्य में तो कोई संदेह ही नही ंबक शा˓৯ान से वंबचत होने पर र्ी इस शे्र्ी के 

साधक बहुशु्त थे. इस बहुशु्तता के कारर् वे अनायास ही अनुर्व-सʃत सȑ को संिह कर सकते थे. इसीबलए उनका मत न तो 
बकसी आचायण-बवशेर् के मत का हू-ब-हू उʕा था और न बे सर-पैर की बातो ंकी बेमेल क्तखचड़ी. सर्ी बवर्यो ंमें उनका आȏबोध 

मत है. वेदाक्तȶयो ंके बनगुणर् ब्र˦ उनके उपा˟ नही ंहैं, क्ोबंक उɎोनें एकाबधक बार उनमे गुर् का आरोप बकया है. पे्रम पर इन 

संतो ंने इतना अबधक जोर बदया है बक र्ि के बबना र्गवान को र्ी अपूर्ण बताया है. यह र्ावना केवल ৯ानगʄ ब्र˦ को आश्य 

करके नही ंचल सकती. र्िरूपी बप्रय के बलए र्गवानरूपी बप्रय के सदा ʩाकुल रहने की कʙना बनगुणर् और बनरासि ब्र˦ को 
आश्य करके नही ंचल सकती, पे्रम के इस रूप के बलए एक संसि और ʩक्तिगत र्गवान की पूवणकʙना बनतांत आवʴक 

है. यबद उɎें बवशुȠ ৯ानमागी मान बलया जाएगा तो उि बात अबोȯ हो जाएगी. बजन पंबडतो ंने इन संतो ंको ৯ानाश्यी कहा है, वे 

सचमुच इस चक्कर में पड़ गए हैं और ताक्तȕक ̊बʼ से बवचार करने जाकर यह कहने को बाȯ हुए हैं बक “न तो हम इɎें पुरे 
अदै̝ʫादी कह सकते हैं और न एकेʷरवादी.” (पं. रामचन्द्र शुक्ल). परȶु इसका अथण नही ं बक ये साधक अपने बवचारो ंमें ˙ʼ 

नही ंथे.” तो इस प्रकार जो बात बनकल कर सामने आती है वह यही है की इस आȽोलन और इस धारा के र्ि पे्रम के ऐसे ˢरूप 

को प्रˑुत कर रहे थे बजसका सबंध बकसी र्ी तरह से वेद-पुरानो ंया र्ागवत साबहȑ से नही ंथा और जो ʩक्तिगत आनंद की 
अनुरू्बत पर आधाररत था, बजसमे सामाबजक चेतना की महȕपूर्ण रू्बमका थी बजस कारर् ही यह र्ि बड़े ˑर पर ब्रा˦र्वाद, 
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जाबतवाद का बवरोध कर रहे थे. यही से हम उस ȪंȪ में र्ी ̊बʼ डालेंगे की बजसके उȋɄ होते ही र्क्ति आȽोलन दो धाराओ ंमें बंट 

गया. और आक्तखर कैसे और क्ो ंब्रा˦र्वाद, जाबतवाद के बवरोध में शुरू हुआ आȽोलन अंत में उसी धारा में म্ र्ी हो गया? 

मुक्तिबोध अपने बनबंध में बड़े ही आलोचनाȏक िंग से इस सम˟ा की बववेचना करते हैं. 

जवचार-जवमशय 

यह आȽोलन Ɋूनाबधक पूरे दबक्षर्ी एबशया (र्ारतीय उपमहाȪीप) में फैला हुआ था͡ यह लɾे काल तक चला͡इसमें समाज के सर्ी 
वगों (बनɻ जाबतयाँ, उৡ जाबतयाँ, ˓ी-पुरुर्, सनातनी, बसख, मुसलमान आबद) का प्रबतबनबधȕ रहा͡इस आȽोलन के पररर्ामˢरूप 

सं र̀ त के बजाय के्षत्रीय र्ार्ाओ ंमें र्ारी मात्रा में बह̢दू साबहȑ की रचना हुई जो मुূतः  र्क्ति काʩ एवं संगीत के रूप में है͡र्क्ति 

आȽोलन के Ȫारा बह̢दू समाज ने इˠाम के प्रचार, जोर-जबरजˑी एवं राजनैबतक हˑके्षप का कड़ा मुकाबला बकया͡ इसका 
इˠाम पर र्ी प्रर्ाव पड़ा͡ (स फीवाद) 

अदै्वतवाद के आचायण शंकराचायण ने दबक्षर् र्ारत में जɉ बलया था, बजɎोनें अपने धाबमणक बसȠाȶो ंसे बौȠ धमण एवं जैन धमण के 

बवȪानो ंएवं प्रचारको ंको सर्ी जगहो ंपर खुले शा˓ाथण के Ȫारा पराˑ  बकया ͡उɎोनें दबक्षर् र्ारत में इस मत का प्रबल प्रचार 
बकया ͡ ˢामी रामानुजाचायण का प्रादुर्ाणव हुआ ͡ उɎोनें शुȠाȪैत का उपदेश साधारर् जनता को बदया ͡ इसे र्क्ति मागण का 
एकमात्र सरल, सुलर् माȯम मानकर अपनाया ͡ इसके उपराȶ तुकण  अफगान युग में बह̢दुओ ंतथा मुसलमानो ंदोनो ंजाबतयो ंमें 
ऐसे ही सȶ, महाȏाओ ंका अबर्र्ाणव हुआ ͡इन सȶो ंने साधारर् बोलचाल की र्ार्ा में र्जन-गीत आबद के माȯम से साधारर् 

जनता को प्रर्ाबवत बकया ͡ उɎोनें बहुदेववाद तथा धमाांधता का बनराकरर् करके एकेʷरवाद के बसȠाȶ का प्रबतपादन  बकया 
͡र्क्ति आȽोलन का पहला प्रमुख कारर् बह̢दू धमण में धमाांधता, बहुदेववाद और कमणकाਔो ंकी प्रमुखता का होना था, बजसका 
पहला कारर् एकेʷरवाद के प्रचार की आवʴकता तथा र्क्ति मागण की तਚालीन मुक्तˠम कਂरता को धाबमणक सबहˁुता में 
बदलना था ͡[6] 

इस आȽोलन का दूसरा कारर् सूफी सȶो ंतथा अɊ बह̢दू सȶ-महाȏाओ ंका एक दूसरे के सɼकण  में आना तथा उनके Ȫारा 
धमाांधता के दोर्ो ंसे बचे रहना था ͡ बह̢दू धमण गे वैबदक जबटल कमणकाਔो ंके ̾थान पर र्क्ति का सीधा-सৡा मागण बताना इस 

आȽोलन का तीसरा प्रमुख कारर् था ͡ सामाबजक, धाबमणक समानता एवं सबहˁुता का र्ाव लोगो ंके मन में पैदा करना इसका 
चौथा कारर् था ͡ ईʷर और मनुˈ एक है, यही इसका मूल बसȠाȶ था ͡मुक्तिबोध अपने बनबंध में शुरू से ही इस बात पर जोर 
देते हैं बक बकसी र्ी साबहȑ के ठीक-ठीक बवʶेर्र् के बलए उस युग की मूल गबतमान सामाबजक शक्तियो ं से बनने वाले 

सां र̀ बतक इबतहास को जानना जरूरी होता है. कबीर की आधुबनकता और उनके आज र्ी प्रासंबगक होने का करर् र्ी उनके 

अनुसार उस युग के सां र̀ बतक इबतहास में छुपा हुआ है. सां र̀ बतक इबतहास की पड़ताल करते हुए वे वही बात ̾थाबपत करते हैं 
की बकस प्रकार, र्क्ति आȽोलन की आȏा का स्रोत र्ी, वगण संघर्ण पर ही आधाररत था की जहाँ उৡ-वगण और बनɻ वगण के मȯ 

प्राचीन समय से संघर्ण चल रहा था, और र्क्ति की इस बचंगारी ने एकाएक ही एक बड़े आȽोलन बक ̾थापना की. महरा र̓  की संत 

परɼरा के संदर्ण में वे बलखते हैं, “जहाँ तक महारा र̓  की संत परɼरा का प्रʲ है, यह बनबवणवाद है बक मराठी संत-कबव, प्रमुखत:, दो 
वगों से आये थे. एक ब्रा˦र् और दूसरे ब्रा˦रे्तर. इन दो प्रकार के संत-कबवयो ंके मानव-धमण में बहुत कुछ समानता होते हुए र्ी, 
̊बʼ और रुझान का रे्द र्ी था. ब्रा˦रे्तर संत-कबव की काʩ-र्ावना अबधक जनतंत्रातमक, सवाांगीर् और मानवीय थी. बनचली 
जाबतयो ंकी आȏ-प्र̾थापना के उस युग में, कਂर पुरार्पंबथयो ंने जो-जो तकलीफें  इन संतो ंको दी हैं, उनसे ज्ञानेश्वर जैसे प्रचंड 

प्रबतर्ावान संत का जीवन अȑंत करुर्, कʼमय और र्यंकर ̊ि हो गया.” आगे वह महरा र̓  के र्क्ति आȽोलन में जनता की 
र्ागीधारी के बारे में बलखते हैं, “ारहवी ंसदी से महारा र̓  की गरीब जनता में र्क्ति-आȽोलन का प्रर्ाव अȑबधक हुआ. 

राजनैबतक ̊बʼ से, यह जनता बह̢दू-मुक्तˠम दोनो ंप्रकार के सामȶी उৡवबगणयो ं से पीबड़त रही. संतो ंकी ʩापक मानवतावादी 
वार्ी ने उɎें बल बदया. कीतणन-गायन ने उनके जीवन में रस-संचार बकया. ज्ञानेश्वर, तुकाराम आजद संतो ंने गरीब बकसान और 
अɊ जनता का मागण प्रशˑ बकया. इस सां र̀ बतक आȏ-प्र̾थापना के उपरांत बसफण  एक और कदम की आवʴकता थी.” और 
आगे वह इस कदम को संत रामदास और बशवाजी जैसे नेता की प्राक्तɑ के रूप में रेखांबकत करते हैं. लेबकन मूल बात जो इस पूरी 
चचाण से बनकल कर आती है वो यही है की इस आȽोलन की असली आȏा या असली स्रोत जनता या बनचली जाबतयो ंका वो 
र्यंकर शोर्र् था, बजसकी तˢीर र्क्ति-साबहȑ के माȯम से यह संत-कबव एवं बनगुणर् धारा के कबव प्रˑुत कर रहे थे. बनसंदेह 

यह कबव समुदाय समाज के शोर्क तबको ंके बवरुȠ खुल कर बोल और बलख रहे थे, बजसका माȯम आȯाȏ और र्क्ति था. 
इस पूरी परर̾थबत में की जब इन कਂरपंथी शोर्क तȕो ंके क्तखलाफ जनसमुदाय एकबत्रत हो रहे थे, उस समय शोर्क तȕो ंमें यह 

र्ावना पैदा हो गयी थी की बनɻजातीय संतो ंसे रे्दर्ाव अৢा नही.ं मुक्तिबोध बलखते हैं, “अब ब्रा˦र् शक्तियाँ ˢयं इन संतो ंका 
कीतणन-गायन करने लगी.  
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बकȶु इस कीतणन-गायन के Ȫारा वे उस समाज की रचना को, जो जाबतवाद पर आधाररत थी, मजबूत करती जा रही थी. एक प्रकार 
से उɎोनें अपनी पररक्तˑबथ से समझौता कर बलया था. दूसरे, र्क्ति आȽोलन के प्रधान सȽेश से पे्ररर्ा प्राɑ करने वाले लोग 

ब्रा˦र्ो ंमें र्ी होने लगे थे. रामदास, एक प्रकार से, ब्रा˦र्ो ंमें से आये हुए अंबतम संत हैं, इससे पहले एकनाथ हो चुके थे. कहने का 
सारांश यह है बक नवीन पररक्तˑबथ में यȨबप युȠ-सȅा (राज-सȅा) शोबर्त और गरीब तबको ंआये हुए सेनाȯक्षो ंके पास थी, बकȶु 

सामाबजक के्षत्र में पुराने सामȶवाबदयो ंऔर नए सामंतवाबदयो ंमें समझौता हो गया था. नए सामȶवादी कुनबबयो,ं धनघरो,ं मराठो ं
और अɊ गरीब जाबतयो ंसे आये हुए सेनाȯक्ष थे. इस समझौते का फल यह हुआ बक पेशवा ब्रा˦र् हुए, बकȶु युȠ सȅा नवीन 

सामंतवाबदयो ंके हाथ में रही.” इस तरह मुक्तिबोध इस बात को रेखांबकत करते हैं की कैसे जो आȽोलन जाबतवाद, ब्राहमर्वाद के 

बवरुȠ शुरु हुआ अंतत: उसी में बवलीन हो गया. दूसरी तरफ उȅर र्ारत में र्ी इन बनगुणर् कबवयो ंके में से ही एक और धारा उȋɄ 

हुई बजसने बनगुणर् के बवरुȠ अपनी आवाज़ ̾थाबपत की. बड़े ˑर पर बनचली जाबतयो ंमें आȏ-बवʷास पैदा हो रहा था था, उनमे 

आȏ-गौरव का जो र्ाव हुआ. समाज की शासक सȅा को यह कब अৢा लगता. मुक्तिबोध बलखते हैं, “बनगुणर् मत के बवरुȠ 

सगुर् मत का प्रारंबर्क प्रसार और बवकास उৡ वंबशयो ंमें हुआ. बनगुणर् मत के बवरुȠ सगुर् का संघर्ण बनɻ वगों के बवरुȠ 

उৡवंशीय संˋारशील अबर्रुबच वालो ंका संघर्ण था. सगुर् मत बवजयी हुआ. उसका प्रारंबर्क बवकास कर ˁर्क्ति के रूप में 
हुआ. यह कर ˁर्क्ति कई अथों में बनɻवगीय र्क्ति-आȽोलन से प्रर्ाबवत थी. उৡ-वबगणयो ंका एक र्ावुक तबका र्क्ति आȽोलन 

से हमेशा प्रर्ाबवत होता रहा, चाहे वह दबक्षर् र्ारत में हो या उȅर र्ारत में. इस कर ˁर्क्ति में जाबतवाद के बवरुȠ कई बाते 

थी.[7] 

 वह एक प्रकार से र्ावावेशी ʩक्तिवाद था…..यȨबप उȅर-र्ारतीय कर ˁर्क्ति वाले कबव उৡवंशीय थे, औत बनगुणर् मत से 

उनका सीधा संघर्ण र्ी था, बकȶु बह̢दू समाज के मूलाधार याबन वर्ाणश्म-धमण के बवरोबधयो ंके जाबतवाद-बवरोधी बवचारो ंपर सीधी 
चोट नही ंकी थी. बकȶु उȅर र्ारतीय र्क्ति आȽोलन पर उसका प्रर्ाव बनर्ाणयक रहा.” इस तरह कर ˁर्क्ति की धारा के माȯम 

से एक ˑर पर बनगुणर् संतो ंके जाबतबवरोधी बवचारो ंको कंुद बकया गया, बनगुणर् मत में बनɻजातीय धाबमणक जनवाद का पूरा जोर था, 
उसका क्ांबतकारी सȽेश था. कर ˁर्क्ति में वह बबलकुल कम हो गया, बकȶु बफर र्ी बनɻजातीय प्रर्ाव अब र्ी पयाणɑ था. 
तुलसीदास के आबवर्ाणव से सगुर् ने बनगुणर् धारा को पूरी तरह अपने कबज़े में लेकर पुन: उसमे पुरार्वाद को ̾थाबपत बकया, 
मुक्तिबोध इस बारे में बलखते हैं, “तुलसीदास ने भी जनम्निातीय भक्ति स्वीकार की, बकȶु उसको अपना सामाबजक दायरा 
बतला बदया. बनगुणर् मतवाद जो जनोɉुखरूप और उसकी क्ांबतकारी जाबतवाद-बवरोधी रू्बमका के बवरुȠ तुलसीदास ने पुरार्-

मतवादी ˢरूप प्रˑुत बकया……राम बनर्ाद और गुह का आबलंगन कर सकते थे, कंतु बनर्ाद और गुह ब्रा˦र् का अपमान कैसे 

कर सकते थे. दाशणबनक के्षत्र का बनगुणर् मत जब ʩावहाररक रूप से ৯ानमागी र्क्तिमागण बना, तो उसमे पुरार्-मतवाद को ̾थान 

नही ंथा. कर ˁर्क्ति के Ȫारा पौराबर्क कथाएँ घुसी, पुरार्ो ंने रामर्क्ति के रूप में आगे चलकर वर्ाणश्म धमण की पुनबवणजय की 
घोर्र्ा की.” इस तरह तुलसीदास के समय तक कर ˁर्क्ति के माȯम से उৡवगण का जो हˑके्षप र्क्ति आȽोलन में हुआ था, 
उसने उसमे र्ावावेशी ʩक्तिवाद से जाबतवाद की आलोचना तो जारी रखी, लेबकन साथ ही साथ पुरार्ो ंऔर वेदो ंको बफर 
प्रबत̾थाबपत करने की कोबशशें र्ी होती रही, बजसे तुलसीदास ने सɼूर्ण बकया. और इस तरह जो आȽोलन जाबतवाद-ब्रा˦र्वाद 

के बवरोध से शुरू हुआ, वो अंतत: उसी में बतरोबहत हो गया. मुक्तिबोध बलखते हैं, “यबद हम धमों के इबतहास को देखें, तो यह 

ज़रूर पायेंगें बक तਚालीन जनता की दुरव̾था के बवरुȠ उसने घोर्र्ा की, जनता को एकता और समानता के सूत्र में बांधने की 
कोबशश की. बकȶु ৸ो-ं৸ो ंउस धमण में पुराने शासको ंकी प्रवरबत वाले लोग घुसते गये और उनका प्रर्ाव जमता गया, उतना-उतना 
गरीब जनता का पक्ष न केवल कमज़ोर होता गया वरन उसको अंत में उৡवगों की दासता-धाबमणक दासता र्ी बफर से िहर् करनी 
पड़ी.” इस तरह यह बनʺर्ण बनकलता है बक जो र्क्ति आȽोलन जनसाधारर् से शुरू हुआ और बजसमे सामाबजक कਂरपन के 

बवरुȠ जनसाधारर् की सां र̀ बतक आशा-आकांक्षाएं बोलती थी, उसका मनुˈ-सȑ बोलता था, उसी र्क्ति आȽोलन को उৡ-

वबगणयो ंने आगे चलकर अपनी तरह बना बलया, और उससे समझौता करके, और बफर उस पर अपना प्रर्ाव कायम करके, और 
अनȶर जनता के अपने तȕो ंको उनमे से बनकालकर, उɎोनें उस पर अपना पूरा प्ररु्ȕ ̾थाबपत कर बलया.[8] 

पररर्ाम 

बालकृष्ण भट्ट के बलए र्क्तिकाल की उपयोबगता अनुपयोबगता का प्रʲ मुक्तˠम चुनौती का सामना करने से सीधे सीधे जुड़ गया था͡ 
इस ̊बʼकोर् के कारर् र्ਂ जी ने मȯकाल के र्ि कबवयो ंका काफी कठोरता से बवरोध बकया और उɎें बह̢दुओ ंको कमजोर 

करने का बजʃेदार र्ी ठहराया͡ र्ि कबवयो ंकी कबवताओ ंके आधार पर उनके मूʞांकन के बजाय उनके राजनीबतक सȽर्ों के 

आधार पर मूʞांकन का तरीका अपनाया गया͡ र्ਂ जी ने मीराबाई व सूरदास जैसे महान कबवयो ंपर बह̢दू जाबत के पौरुर् पराक्म 

को कमजोर करने का आरोप मढ़ बदया͡ उनके मुताबबक समूचा र्क्तिकाल मुक्तˠम चुनौती के समक्ष बह̢दुओ ंमें मुʋी जोश जगाने 

में नाकाम रहा͡ र्क्त कबवयो ंके गाये र्जनो ंने बह̢दुओ ंके पौरुर् और बल को खȏ कर बदया͡ 
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रामचन्द्र शुक्ल िी ने र्क्ति को पराबजत, असफल एवं बनराश मनोवरबȅ की देन माना था͡ अनेक अɊ बवȪानो ंने इस मत का समथणन 

बकया जैसे, बाबू गुलाब राय आबद͡ डॉͣ राम कुमार वमाण का मत र्ी यही है -: मुसलमानो ंके बढ़ते हुए आतंक ने बहंदुओ ंके हृदय में 
र्य की र्ावना उȋɄ कर दी थी इस असहायाव̾था में उनके पास ईʷर से प्राथणना करने के अबतररि अɊ कोई साधन नही ंथा͡ 

आचायय हिारी प्रसाद जद्ववेदी ने सवणप्रथम इस मत का खंडन बकया तथा प्राचीनकाल से इस र्क्ति प्रवाह का सɾɀ ̾थाबपत करते 

हुए अपने मत को ˙ʼत: प्रबतपाबदत बकया͡ उɎोनें बलखा - "यह बात अȑȶ उपहासा˙द है बक जब मुसलमान लोग उȅर र्ारत 

के मक्तȽर तोड़ रहे थे तो उसी समय अपेक्षाकर त बनरापद दबक्षर् में र्ि लोगो ंने र्गवान की शरर्ागबत की प्राथणना की͡ मुसलमानो ं
के अȑाचार से यबद र्क्ति की धारा को उमड़ना था तो पहले उसे बसɀ में, बफर उसे उȅरर्ारत में, प्रकट होना चाबहए था, पर हुई 

वह दबक्षर् में͡"बह̢दू धमण में ʩाɑ बा˨ आडɾरो,ं पाखਔ तथा बहुदेववाद के पदे के नीचे बछपे अनेकानेक दोर्ो ंको दूर करने हेतु 

इस आȽोलन का जɉ व बवकास हुआ ͡ इसी तरह बह̢दू धमण में पूजा-पाठ, व्रत, उपवास, बह̢दू धमण में कमणकाਔ के अनेक बवबध-

बवधान प्रचबलत थे, जो कबठन थे ͡इɎें सरल बनाने हेतु इस आȽोलन ने कायण बकया ͡ बह̢दू धमण में ʩाɑ रे्दर्ाव को दूर कर 
समानता का र्ाव पैदा करना, बहुदेववाद के ̾थान पर एकेʷरवाद का बसȠाȶ प्रचाररत करना, मोक्ष प्राक्तɑ हेतु सांसाररक बɀनो ंसे 

मुक्ति पाना इसके प्रमुख उȞेʴ हैं ͡ कबीर ने ईʷर को बवराट सȅा बताते हुए उनका बनवास सৡे हृदय में बताया है ͡र्क्ति 

आȽोलन के प्रमुख सȶ एवं सुधारको ंमें रामानुज, रामानȽ, चैतɊ, ब्रा˦र्, नामदेव, मीराबाई, कबीर, रैदास, नानक दबक्षर् के 

आलवार सȶ थे ͡ आलवार सȶ ईसा की 7-8वी ंसदी में दबक्षर् र्ारत में हुए ͡बनɻ जाबत में जɉ लेकर र्ी उनमें र्क्ति र्ावना, 
उৡकोबट की मानवीयता, सदाचारशीलता एवं अद्रु्त चमਚार बमलता है ͡ अȑȶ सरल-सहज बवनम्रतापूवणक जीवन जीने वाले 

इन सȶो ंने अपनी र्क्तिमय वार्ी से जन-जन के हृदय में ̾थान बनाया और ईʷर के श्ी चरर्ो ंमें अपना जीवन बबताया ͡ 

स्वामी रामानुिाचायय:  सन् 1016 में दबक्षर् के बतरूकुदूर नामक के्षत्र में केशव र्ਂ ब्रा˦र् के घर जɉे ˢामी रागानुजाचायण ने 

अपने बपता की मरȑु के बाद कांची के मठाधीश के साथ रहकर वेद-वेदांगो ंका ৯ान प्राɑ बकया ͡ उɎोनें बवबशʼाȪैत का प्रबतपादन 

बकया ͡आȏा और परमाȏा को थोड़ा बर्Ʉ बताते हुए उɎोनें र्गवान् बवˁु को ही सवेʷर व सवाणȏा माना, जो मनुˈ पर दया 
करने के बलए मनुज अवतारो ंमें जɉ लेते हैं ͡ बवˁु के साथ लक्ष्मी की उपासना पर र्ी बल बदया ͡ मनुˈ को केवल कमण करना 
चाबहए, फल की आशा नही ंकरनी चाबहए ͡ र्क्ति Ȫारा ईʷर तथा मोक्ष की प्राक्तɑ सʁव है ͡ 
रामानȽाचायण:  ˢामी रामानȽ र्ी दबक्षर् के एक ब्रा˦र् पररवार में जɉे थे ͡ र्गवान् बवˁु को अपना इʼ मानते थे ͡ वे जाबतप्रथा 
के घोर बवरोधी थे ͡ उɎोनें र्क्ति को ही मोक्ष का एकमात्र साधन बताया ͡ उनके प्रमुख बशˈो ंमें कबीर, रैदास, नरहरर, पीपा, 
सुखानȽ थे ͡[7] 

माधवाचायय:  वे बाʞाव̾था से ही संसार से बवरि हो गये थे ͡ वे बवˁु के उपासक थे ͡ उनके बसȠाȶ के अनुसार ৯ान से ही 
र्क्ति उȋɄ होती है ͡ मनुˈ का अक्तȶम लশ “हरर दशणन” करना है ͡ 
बनबंकाचायण:  मद्रास के बेलारी बजले में क्त̾थत बनबंपुर में पैदा हुए थे ͡ उɎोनें बवबशʼा Ȫैतवाद, Ȫैतवाद तथा अȪैतवाद में 
समɋयवाद ̾थाबपत कर मȯम मागण अपनाया ͡ उɎोनें कर ˁ को ईʷर का अवतार माना ͡ श्ीमद्र्ागवत एवं र्गवद्गीता के 

उपदेशो ंका पालन करने से मोक्ष की प्राक्तɑ मानी है ͡ उɎोनें लीला तȇ को वैˁव सɽदाय का प्रमुख अंग बनाया ͡ 
बल्लभाचायय:  वʟर्ाचायण कर ˁ र्क्ति शाखा के महान् सȶ थे ͡ उɎोनें सɼूर्ण देश में भ्रमर् कर अपने उपदेशो ंऔर बवचारो ंका 
̊ढ़तापूवणक प्रचार बकया ͡ उɎोनें सांसाररक मोह-माया का ȑाग कर ईʷर-र्क्ति का मागण अपनाने पर जोर बदया ͡ उɎोनें पुबʼमागण 
के बसȠाȶ को अपनाया तथा र्गवान् कर ˁ में एकाकार होने की बशक्षा दी ͡शैवाचायण:  वैˁव र्िो ंके आलवार सȶो ंकी तरह 

शैव र्िो ंमें नायनार र्िो ंका अबवर्ाणव हुआ ͡ बजस प्रकार आलवार. र्िो ं ने र्गवान बवˁु को सवाणतरयामी माना है, उसी 
प्रकार नायनार सȶो ंने र्गवान् बशव को माना उनकी ̊बʼ में सɼूर्ण सरबʼ में बशव ʩाɑ हैं, चेतना में, ब्र˦ाਔ में उनका ही अनाबद 

एवं सȑ रूप है ͡ शैवो ंने सरबʼ की पांच प्रबक्याएं बतायी है:  

1. सरबʼ की रचना,  
2. सरबʼ का पालन,  

3. सरबʼ का बवनाश,  

4. जीव की मोह-माया से आसक्ति और,  
5. बशव की कर पा से जीव की मुक्ति ͡[6] 

श्री चैतन्य महाप्रभु:  बंगाल में जɉे चैतɊ महाप्ररु् ने 25 वर्ण की अव̾था में गरहȑाग कर र्ौबतक जीवन से बवरक्ति ले ली ͡ उɎोनें 

अपना सɼूर्ण जीवन हरर-र्क्ति में लगा बदया ͡ 6 वर्ों तक र्ारत में घूमकर कर ˁ र्क्ति का प्रचार बकया ͡ उनका एक बशˈ 

अछूत था ͡ 
अपने इस अछूत बशˈ को गले लगाते हुए उɎोनें कहा था: “हररदास, तुʉारा यह शरीर मेरा अपना है, पे्रम एवं आȏसमपणर् की 
र्ावना से तुʉारा शरीर एक मक्तȽर के समान है ͡” चैतɊ महाप्ररु् ने बा˨ आडɾरो ंतथा झठेू कमणकाਔो ंका बवरोध करके 
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शुȠाचार पर अबधक बल बदया ͡ उɎोनें कहा: “प्रȑेक ʩक्ति को अपने ʩक्तिगत सुखो ंका ȑाग कर, अपने जीवन्, शरीर एवं 

आȏा को ईʷर में समबपणत कर देना चाबहए ͡ रात-बदन ईʷर की सुशु्र्ा में बनम্ रहना चाबहए ͡” 

सन्त कबीर:  कबीरदास बनगुणर् काʩधारा के ৯ानमागी सना एवं समाज-सुधारक कबव थे ͡ नीरू एवं नीमा जुलाहे दɼबȅ के यहां 
पाबलत-पोबर्त कबीरदासजी के गुरु रामानȽजी थे ͡ कबीरदासजी अनपढ़ थे, तथाबप जीवन-दशणन एवं उनके धमण सɾɀी ৯ान के 

आगे कोई ठहर नही ंपाता था ͡ कबीरदासजी ने तਚालीन समय में ʩाɑ धाबमणक आडɾरो ंकमणकाਔो,ं पूजा-पाठ के बवबध-

बवधानो ंका जमकर बवरोध बकया ͡उधर मुक्तˠम धमण में ʩाɑ धाबमणक रूबढ़यो,ं रोजा रखने तथा अजान देने पर र्ी ʩं बकया ͡ 
कबीरदासजी ने बह̢दू तथा मुक्तˠम धमण के ठेकेदारो ंको जमकर फटकारा ͡ उɎोनें जनता को ईʷर र्क्ति एवं धमण का सीधा-सৡा 
मागण बताया ͡ 
कबीरदासजी ने ईʷर को सवणʩापी कहा, आȏा एवं परमाȏा को एक ही बताया ͡ ईʷर को बनगुणर् रूप में ˢीकार करते हुए 

उɎोनें मूबतणपूजा, माला फेरना, तीथाणटन करना तथा मंूछ मंुडाना आबद का र्ी बवरोध बकया ͡कबीर ने अपनी बनर्ीक एवं ˙ʼ वार्ी 
में धाबमणक समɋयवाद, इक्तȾय बनिह, सदाचरर्, आचरर् की शुȠता, माया-मोह के ȑाग, गुरा मबहमा, नाम ˝रर्, आȏा एवं 

परमाȏा की एकरूपता तथा अबहंसा को महȅ्व बदया ͡ उनकी सारी वाबर्यां उनके बशˈो ंȪारा ”बीजक’ में संिबहत हैं ͡[5] 

गुरुनानक देविी:  लाहौर के तलवंडी िाम में सन् 1499 को एक खत्री पररवार में जɉे गुरुनानक देवजी को बसস सɽदाय का 
सं̾थापक माना जाता है ͡ बचपन से ही वे परोपकारी और दानी ˢर्ाव के थे ͡ 
सांसाररक जीवन  एवं बमȚा आडɾरो ंका ȑाग कर वे ईʷर र्क्ति में लीन हो गये ͡ उɎोनें बह̢दू-मुक्तˠम एकता पर बल बदया ͡ 
बह̢दू और बसস धमण का समक्तɋत आदशण नानक पंथ में बमलता है ͡ 

महाȏा कबीर की र्ांबत उɎोनें सर्ी को समान मानते हुए शुȠाचरर् पर बल बदया ͡ उɎोनें कहा बक: “संसार की अपबवत्रताओ ंके 

मȯ पबवत्र बने रहना, सबको समान मानना ही धमण है ͡” उɎोनें मुसलमानो ंको उपदेश देते हुए कहा बक: “दयालुता की मक्तˏद 

बनाओ, ईमानदारी की नमाज पढ़ो, नम्रता को खतना मानो सौजɊता को रोजा समझो, सदाचार को काबा मानो, तर्ी तुम सৡे 

मुसलमान बनोगे ͡” 

नामदेव:  13वी ंशताɨी में महारा र̓  में जɉे इस सȶ ने धाबमणक एकता पर बल देते हुए जातीय रे्दर्ाव की घोर बनȽा की ͡ नाथ 

पंथ को अपनाते हुए सवणʩापक बनगुणर् ब्र˦ की उपासना पर बल बदया ͡ 
उɎोनें मुसलमानो ंपर र्ी अपनी र्क्ति का ऐसा प्रर्ाव डाला बक कई मुसलमान उनके बशˈ बन गये ͡ उनका कहना था बक: 

‘र्क्ति-र्ाव के बलए न तो मक्तȽर चाबहए और न मक्तˏद ͡’ 

ज्ञानदेव:  13वी ंसदी के अȶ में महारा र̓  के पंिरपुर में जɉे नामदेवजी बवˁु के उपासक  थे ͡ वे कर ˁ बवट्ठल ˢामी को पूजते 

थे ͡ उɎी ंके संकीतणन में लगे रहते थे ͡ वै अȪैतवादी थे ͡ उɎोनें जनर्ार्ा मराठी में ৯ानेʷरी बलखी थी ͡ ৯ान र्क्ति का सुȽर 
समɋय करते हुए उɎोनें कहा बक-৯ान-प्राक्तɑ के Ȫारा ईʷर के वाˑबवक ˢरूप का र्क्तिपूवणक बचȶन एवं मनन करना चाबहए ͡ 
ईʷर प्राक्तɑ का एकमात्र उपाय सगुर् र्क्ति ही है ͡ 
सन्त रैदास:  सȶ रैदास ˢामी रामानȽ के बशˈ थे ͡ वे वैˁव पंथी थे ͡ बनɻ कुल में जɉे सȶ रैदास को जाबत-पांबत के रे्दर्ाव 

व उपेक्षा का घोर अपमान सहना पड़ा ͡ उनके सजातीय अनुयायी एक परथक पंथ में पररवबतणत हो गये ͡ उɎोनें र्ी शुȠाचरर्, 

मानव की समानता, धाबमणक समɋय पर बल बदया ͡ 
स रदास, तुलसीदास व मीराबाई:  सूरदास तथा मीराबाई ने कर ˁ के प्रबत अपना अनɊ र्क्तिर्ाव एवं समपणर् र्ाव ʩि बकया, 
तो तुलसीदास ने राम के प्रबत अपना एकबनʿ र्ाव ʩि करते हुए उनकी आदशण चररत्र गाथा को जन-जन तक रामचररतमानस के 

माȯम से पहंुचाया ͡[4] 

 

जनष्कर्य 

र्क्ति आȽोलन का सवाणबधक प्रर्ाव सामाबजक के्षत्र में पड़ा, बजसने जाबतगत रे्दर्ाव को दूर करते हुए मानव मात्र की समानता 
पर बल बदया ͡ बह̢दू-मुक्तˠम एकता का सूत्रपात बकया ͡ बनɻ वगण के प्रबत सʃान र्ाव बढ़ाया ͡ 

सामाबजक कुरीबतयो ंको दूर करने का प्रयȉ बकया ͡ धाबमणक के्षत्र में ब्रा˦र्ो ंȪारा फैलाये गये कमणकाਔ, बा˨ आडɾरो ं व 

अɀबवʷासो ंको कम बकया ͡ गुरु के महȇ को बढ़ाया ͡ राजनीबतक ̊बʼ से रा र̓ ीयता: को बल बमला ͡ बह̢दुओ ंऔर मुसलमानो ंके 
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बीच अनूठा समɋय एवं सौहाद्रण  र्ाव बवकबसत हुआ, बजससे वे एक-दूसरे के पूजा̾थलो ंमें जाकर नतमˑक होने लगे धाबमणक व 

सामाबजक संकीर्णता थोड़ी दूर हुई ͡ 

इस तरह ˙ʼ होता है बक र्क्ति आȽोलन तਚालीन समय का क्राक्तन्तकारी आȽोलन था ͡ उस युग के सȶ एवं महाȏाओ ंने 

अपने धाबमणक बवचारो,ं बसȠाȶो ंऔर उपदेशो ंसे सामाɊ जनता को सामाबजक व धाबमणक एकता का न केवल पाठ पढ़ाया, वरन् 

उɎें ईʷर प्राक्तɑ एवं धमण का सৡा मागण बदखलाया ͡ 

तਚालीन समय से लेकर आज तक उन सȶो ंकी बवचारधारा  एवं  आदशण ने लोगो ंका पथप्रदशणन बकया है ͡ उन सȶो ंऔर 
महाȏाओ ंके सৡे अनुयायी आज र्ी उनके बताये हुए मागण का अनुसरर् करते हुए अपने जीवन को साथणक व पूर्ण बना रहे है तथा 
मानव धमण का प्रचार-प्रसार कर रहे हैं ͡[8] 
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