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सार 

मूक-बतधर बालक-बातलकाओां क़े  कुल समायोजन में सार्थक अांिर नही ां पाया जाएगा। (क) प्रसु्ति अध्ययन क़े  पररणाम स़े मूक-

बतधर तिद्यातर्थयोां क़े  समायोजन क्षमिा की जानकारी प्राप्त की जा सकिी है। (ख) समायोजन क़े  तितभन्न पक्षोां गृह समायोजन, 

स्वास्थ्य समायोजन, सांि़ेगात्मक समायोजन और सामातजक समायोजन चारोां पक्षोां की पहचान की जा सकिी है। सरकारीसू्कलोां में 
मूक-बतधर श्ऱेणी क़े  बच्च़े भी पढ़ऩे रह़े हैं। ल़ेतकन इनको पढ़ाऩे क़े  तलए तिभाग में योग्य तशक्षकोां की भारी कमी है। यही िजह है तक 

इन तिश़ेष आिश्यकिा िाल़े बच्चोां को तशक्षा द़ेऩे पर तकसी का ध्यान नही ां है। ध्यान रह़े तक मूक, बतधर बच्चोां क़े  तलए तिश़ेष 

अध्यापकोां की व्यिस्र्ा की जािी है, जो उन्हें इशारोां में बोलऩे, पढ़ऩे का प्रतशक्षण द़ेि़े हैं। जानकारी क़े  अनुसार इन्हें साांक़े तिक भाषा 
में पढ़ाऩे क़े  तलए सीडबू्ल्यएसएन कैट़ेगरी क़े  त शक्षकोां की तनयुक्ति की जािी है। इसक़े  तलए तिश़ेष कक्षाएां  भी लगाई जािी हैं। मगर 

तटमरनी तिकासखांड ही नही ां बक्ति पूऱे  हरदा तजल़े में इस़े पढ़ाऩे क़े  योग्य तशक्षकोां का अकाल है। इस कारण इन बच्चोां को उतचि 

तशक्षण नही ां तमल पा रहा है। उल्ल़ेखनीय ह़े त क इस तिकासखांड में सांचातलि 273 सू्कलोां में तिश़ेष आिश्यकिा िाल़े 275 बच्च़े 
शातमल हैं। इसमें बालक 129 िर्ा बातलका 146 हैं, तजन्हें सीडबू्ल्यएसएन कैट़ेगरी िाल़े तशक्षकोां की दरकार है। ििथमान समय में 
इन्हें सामान्य बच्चोां क़े  सार् ही पढ़ना पड़ रहा है। जबतक उनक़े  तलए पृर्क स़े व्यिस्र्ा की जाना चातहए। मूक-बतधरऔर दृति 

बातधि बच्चोां क़े  तलए तिश़ेष कक्षाएां  लगाई जािी हैं। इनक़े  तलए ब्ऱेल तलपी में तिश़ेष स्पशथ पुक्तस्तका और इशारोां में समझऩे समझाऩे 
की व्यिस्र्ा सांबांधी इांिजाम होि़े हैं। मगर सांपूणथ तजल़े में ऐस़े इांिजाम का कोई पिा नही ां है। यही िजह है तक इसक़े  तलए तचक्तन्हि 

तकए गए बच्चोां को योग्य प्रतशक्षण नही ां तमल पा रहा है। जानकारी क़े  मुिातबक तटमरनी में सांचातलि 273 में स़े एक भी ऐसा सू्कल 

नही ां है, जहाां इन तिश़ेष बच्चोां क़े  तलए कक्षाएां  लगाई जािी होां। कभी-कभार यहाां ऐस़े तिश़ेष तशक्षकोां की पदस्र्ापना हो भी जािी है 

िो ि़े अपना िबादला कराकर बाहर चल़े जाि़े हैं। यही िजह है तक यहाां पढ़ऩे िाल़े ऐस़े बच्चोां को उतचि प्रतशक्षण नही ां तमल पािा है। 

भौगोतलक रूप स़े, साांक़े तिक और मौक्तखक भाषाओां क़े  उपयोग क़े  क्ष़ेत्र हम़ेशा म़ेल नही ां खाि़े। रूसी गतिज भाषण यूक्ऱे न, 

ब़ेलारूस, इज़राइल क़े  क्ष़ेत्र में व्यापक है। पू्यटो ररको में, बतधर लोग अम़ेररकी इशारोां का उपयोग करि़े हुए सांिाद करि़े हैं, जबतक 

सुनऩे िाल़े लोग स्प़ेतनश का उपयोग करि़े हैं। 

तितभन्न द़ेशोां क़े  बहऱे  और गूांग़े लोग कैस़े सांिाद करि़े हैं? आक्तखरकार, जो कोई तब्रतटश साांक़े तिक भाषा बोलिा है, उसक़े  तलए 

अम़ेररकी तिद़ेशी क़े  समान है। इसतलए, दुतनया भर क़े  िैज्ञातनकोां ऩे एक सािथभौतमक सांक़े िन प्रणाली तिकतसि की है, तजसमें 
लगभग 1500 अिधारणाएां  शातमल हैं। 

शब्दािली क़े  अलािा, प्रत्य़ेक गतिज भाषा का अपना व्याकरण होिा है। उदाहरण क़े  तलए, इसक़े  अम़ेररकी सांस्करण में, सार् ही 
रूसी में, चचाथ का तिषय िाक्य की शुरुआि में इां तगि तकया गया है, और तिर इसक़े  बाऱे  में कुछ बिाया गया है। यतद मौक्तखक 

भाषण में पररभाषा आमिौर पर तिषय क़े  सामऩे होिी है, िो साांक़े तिक भाषा में यह तिपरीि होिा है। इनमें स़े कई भाषाओां की 
मुख्य तिश़ेषिा तिश़ेष रूप स़े कालानुक्रतमक क्रम में घटनाओां का तनमाथण भी है। 

िररचय 

मनुष्य एक सामातजक प्राणी है िह अक़े ला नही ां रह सकिा। उस़े अन्य व्यक्ति स़े सांबांध स्र्ातपि करऩे क़े  तलए भाषा प्राप्त है। इस 

भाषा क़े  मौक्तखक व्यिहार स़े व्यक्ति मनोभािोां और अनुभूतियोां को अतभव्यि करिा है। िाणी द्वारा िह प्राकृतिक दृश्योां िथ्ोां और 

घटनाओां को प्रकट करिा है। इस मौक्तखक अतभव्यक्ति की तसक्ति िाक् शुििा पर तनभथर करिी है। िाक कमजोरी क़े  अांिगथि 

अस्पि उच्चारण असांगि ध्वातन, हकलाना, िुिलाना िर्ा ध्वतन उत्पन्न न कर पाना आतद व्यिहार सक्तितलि है। 'बतधर िह है, 

तजसमें सुनऩे की शक्ति सामान्य कायों क़े  तलए सहायक नही ां होिी है या जो अपऩे व्यािहाररक उद्द़ेश्योां क़े  तलए सुन नही ां पािा और 
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दोनोां कानोां स़े बहरा है। बतधरिा क़े  कारण बालक/बातलका िाक् शक्ति का भी तिकास नही ां कर पािा, इसतलए िह मुक बन जािा 
है। [1,2] 

बतधरिा दो प्रकार की होिी है- 

 
 

 1) जन्मजाि बतधर, जो िह जन्म स़े बतधर होऩे क़े  कारण अपनी बोलऩे क़े  शक्ति का तिकास नही ां कर पािा है 

 
 

 2) तजनका तिकास सामान्य होिा है, जो बोलऩे और सुनऩे की क्षमिा िो तिकतसि कर ल़ेि़े हैं, परां िु तकसी बीमारी या दुघथटना क़े  
कारण उनमें श्रिण शक्ति बांद पड़ जािी है।  
 
 

इनको तिश़ेष प्रकार की तशक्षा की आिश्यकिा नही ां होिी है, बक्ति उपचारात्मक उपायोां स़े सुधारा जा सकिा है। मूकबतधरिा क़े  
कारण कुछ िो जन्म स़े ही बहऱे  और गूांग़े होि़े हैं कुछ बतधरिा का कारण पैिृक पाररिाररक, आतर्थक ि सामातजक भी हो सकिा है 

िर्ा कुछ बाद में बीमारी क़े  िलस्वरुप मूक और बतधर होि़े हैं। जैस़े- मािा को गभथकाल में कुछ दिाएां  द़ेऩे क़े  पररणामस्वरूप 

तशशु को बतधर बना सकिी है। कुछ, जो अन्य कारक बहऱेपन में योगदायी हैं, उनमें गल़े की बीमाररयोां च़ेचक, कुपोषण, ि़ेज ज्वर, 
मल़ेररया, टायिायड, मध्य कणथ शोध सैतिक टॉक्तिल्स, सांक्रामक बीमाररयााँ, तनमोतनया, क्षय रोग, म़ेतनजाइतटस आतद उल्ल़ेखनीय 

है। सामातजक एिां आतर्थक कारणोां में सांिुतलि आहार का अभािरहन सहन का तनम्न स्तर, असांिोषजनक तचतकत्सा सुतिधाएां  और 
सांबांतधि ज्ञान का अभाि तिश़ेष स्र्ान रखि़े है।[3,4] बतधरिा अचानक हो सकिी है और धीऱे -धार भी तिकतसि हो सकिी है। बतधर 
व्यक्ति तितभन्न प्रकार की बाधाओां क़े  तशकारहोि़े हैं। उनकी मूल समस्या सांचार का अभाि है। न सुन पाऩे का एकमात्र पररणाम यह 

होिा है तक क्षमिा रखि़े हुए भी िह बोल नही ां पािा है। िह क़े िल इशारोां स़े अपऩे तिचार प्रकट करिा है और इस प्रकार उसका 
सांि़ेगात्मक एिां मानतसक तिकास तशतर्ल होिा है।[5,6] 

पढ़ना श्रिण सृ्मति स़े बहुि तनकटिा स़े सांबांतधि है। अर्ाथि्, सुनऩे िाला बच्चा ध्वतन "ए" की ध्वतन जानिा है, और जब उस़े प्राइमर में 
तदखाया जािा है तक यह पत्र में कैस़े इां तगि तकया गया है, िो उसक़े  तलए इस सांबांध को याद रखना कािी आसान है। बतधर लोगोां 
को बोल़े गए भाषण की आिाज़ क़े  सार् ग्रातिक छतियोां की िुलना करना मुक्तिल लगिा है।[7,8] कतिनाई इस िथ् में भी तनतहि 

है तक साांक़े तिक भाषाओां में िाक्योां की पूरी िरह स़े अलग सांरचना होिी है, कोई मामल़े और घोषणाएां  नही ां होिी हैं। ल़ेतकन ऐसी 
कतिनाइयोां क़े  बािजूद, अतधकाांश श्रिण-बातधि अभी भी मास्टर हैं और अपऩे तिचार तलक्तखि रूप में व्यि कर सकि़े हैं। बहुि स़े 
लोग गलिी स़े मानि़े हैं तक बतधर लोग अपऩे ज्ञान क़े  अतधग्रहण में बहुि सीतमि हैं। ल़ेतकन िास्ति में ि़े आतदम नही ां हैं, बक्ति 

बहुि समृि हैं। उनकी मदद स़े आप तकसी भी जतटलिा का अांदाजा लगा सकि़े हैं। [9,10]इसतलए, साांक़े तिक भाषा में सांचार 
करऩे िाल़े लोग ज्ञान की सभी शाखाओां में महारि हातसल कर सकि़े हैं, तबना तकसी समस्या क़े  उच्च तशक्षा प्राप्त कर सकि़े हैं। 
बहऱे  और गूांग़े लोग कैस़े सांिाद करि़े हैं, यह द़ेखि़े हुए, हम द़ेखि़े हैं तक श्रिण हातन उन्हें दोस्त बनाऩे, पररिार बनाऩे, बच्चोां की 
परिररश, एक शब्द में, एक सामान्य जीिन जीऩे स़े नही ां रोकिी है। 
ि़े उनमें उिऩे ही तनतहि हैं तजिऩे अन्य लोगोां में। जब उन्हें दोषपूणथ या अक्षम माना जािा है िो उन्हें गहरा दुख होिा है।[11,12] 

बहऱे  और गूांग़े लोगोां क़े  सार् सांिाद कैस़े करें? तिचारोां क़े  पूणथ आदान-प्रदान क़े  तलए, आपको उनकी मूल भाषा - साांक़े तिक भाषा - 
या कम स़े कम डैक्तिल िणथमाला सीखऩे की जरूरि है। उनकी सोच को समझऩे का कोई दूसरा िरीका नही ां है। 

बतधरोां और उनस़े जुड़ी हर चीज क़े  बाऱे  में 13 िथ् जो आप नही ां जानि़े ऱ्े और तजनक़े  बाऱे  में आपऩे कभी सोचा भी नही ां 
र्ा।[13,14] 

सबस़े पहल़े मैं यह कहना चाहिा हां तक बतधर लोग तबिुल िही लोग होि़े हैं जो बाकी सभी लोग होि़े हैं। मुझ़े एक स्पि उदाहरण 

क़े  सार् समझाएां । हम स्प़ेतनयोां या कनाडाई लोगोां क़े  सार् भ़ेदभाि नही ां करि़े क्योांतक ि़े रूसी नही ां हैं और दूसऱे  द़ेश में पैदा हुए ऱ्े। 
िो यह बहऱे  क़े  सार् है। ि़े अपनी भाषा और परांपराओां क़े  सार् एक अलग रािर  का गिन करि़े प्रिीि होि़े हैं। इसक़े  अलािा, ि़े 
हमाऱे  आस-पास की दुतनया को हमस़े अलग समझि़े हैं, ल़ेतकन ि़े कल्पना नही ां कर सकि़े तक यह कैस़े सुनना सांभि है, और यह 

क्या है। कुछ इस िरह की हम कल्पना नही ां कर सकि़े, उदाहरण क़े  तलए, चौर्ा आयाम, िीन में रहना। उन्हें सुनऩे की दुबथलिा है, 

ल़ेतकन अन्य इां तियाां अत्यतधक बढ़ जािी हैं, और इिनी अतधक तक हम उनस़े क़े िल ईष्याथ कर सकि़े हैं। इसक़े  बािजूद, हम सभी 
जैतिक और मनोिैज्ञातनक दोनोां ही दृति स़े समान रूप स़े मानि हैं, और बतधरोां क़े  सार् समान व्यिहार तकया जाना चातहए।[15] 
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1. 30 तदसांबर, 2012 को, रूसी सांघ क़े  रािर पति ऩे सांघीय कानून "सांघीय कानून क़े  अनुच्छ़ेद 14 और 19 में सांशोधन" तिकलाांग 

व्यक्तियोां क़े  सामातजक सांरक्षण पर "पर हस्ताक्षर तकए, तजसक़े  अनुसार रूसी साांक़े तिक भाषा की क्तस्र्ति "पारस्पररक सांचार क़े  
साधन" स़े "सांचार की भाषा" में महत्वपूणथ रूप स़े बदल गया है, इसक़े  अध्ययन और तिकास क़े  अिसर ऱ्े। दरअसल, आधुतनक 

तिज्ञान की दृति स़े, बतधरोां की साांक़े तिक भाषाएाँ  पूणथ तिकतसि प्राकृतिक भाषाएाँ  हैं। 

2. बहऱे  और गूांग़े लोग मौजूद नही ां हैं। सभी बतधर लोग भाषण ध्वतनयाां बना सकि़े हैं, ि़े इस़े स्वयां करना नही ां सीख सकि़े - ि़े 
भाषण का "नमूना" नही ां सुनि़े हैं। उसी िरह, मोगली क़े  बच्च़े तजन्होांऩे मानि भाषण नही ां सुना है, ि़े भी अपऩे दम पर बोलना नही ां 
सीख सकि़े हैं। दूसरी ओर, बतधर लोगोां की अपनी साांक़े तिक भाषा होिी है, और ि़े सतक्रय रूप स़े सांचार क़े  तलए इसका उपयोग 

करि़े हैं।[16,17] 

3. बतधर लोग हमें "सुनऩे" नही ां बक्ति "बोलऩे" कहि़े हैं, क्योांतक उनक़े  दृतिकोण स़े हम उनस़े क़े िल इस िथ् स़े तभन्न होि़े हैं तक 

तकसी कारण स़े सांिाद करि़े समय हम अपऩे होांि तहलाि़े हैं। 

4. सभी बतधर लोगोां क़े  तलए स्पशथ सांि़ेदनाएां  बहुि महत्वपूणथ होिी हैं, और उनक़े  प्रति उनकी सांि़ेदनशीलिा बढ़ जािी है। सुनऩे की 
अनुपक्तस्र्ति में, ि़े कां पन को अतधक ि़ेज महसूस करि़े हैं और िुरांि उन पर प्रतितक्रया करि़े हैं। इसक़े  अलािा, बतधरोां में बहुि 

तिकतसि प्रकाश सांि़ेदनशीलिा होिी है, इसतलए अांध़ेऱे  में ि़े प्रकाश की र्ोड़ी सी भी चमक को नोतटस करि़े हैं। इस प्रकार, प्रकृति 

सुनऩे की कमी की भरपाई करिी है और ऐस़े लोगोां को दुतनया में अनुकूलन करऩे में मदद करिी है। 

5. बहरापन तसिथ  एक सामान्य पररभाषा है। िास्ति में, श्रिण हातन क़े  3 तडग्री और बहऱेपन क़े  4 समूह हैं। श्रिण हातन की तडग्री 
कतर्ि ड़ेतसबल (80 डीबी स़े नीच़े) की सांख्या में तभन्न होिी है। नू्यमैन प्रणाली क़े  अनुसार, बहरापन िब शुरू होिा है जब कोई 

व्यक्ति 90 डीबी स़े नीच़े की आिाज नही ां सुनिा है, और उसक़े  समूह कतर्ि आिृतत्तयोां (हट्थज में) की सीमा में तभन्न होि़े हैं। 
बहऱेपन क़े  समूह I िाल़े लोग 125 स़े 250 हट्थज िक का अनुभि करि़े हैं, जो तक गैर-भाषण ध्वतनयोां का तहस्सा है: जोर स़े प़ेट 

भरना, कारोां का शोर आतद। क़े िल 3% बतधर लोग कुछ भी नही ां सुनि़े हैं, और अक्सर यह एररकल और / या आांिररक कान की 
सांरचना में एक तिसांगति क़े  कारण होिा है। 

6. रोजमराथ की तजांदगी में, तितभन्न उपकरणोां द्वारा बतधरोां की मदद की जािी है। उदाहरण क़े  तलए, जब आप दरिाज़े की घांटी 
दबाि़े हैं, िो पूऱे  अपाटथमेंट में रोशनी झपकऩे लगिी है। और एक छोट़े बच्च़े की द़ेखभाल क़े  तलए, िाइब्ऱेतटांग ऱे तडयो नानी का 
उपयोग तकया जािा है, यह सूतचि करि़े हुए तक बच्चा रो रहा है।[18,19] 

7. बतधर लोगोां क़े  सार् काम करऩे िाल़े िीन प्रकार क़े  अनुिादक हैं। Dactyls - एक तिश़ेष सांक़े ि िणथमाला - "dactyl" का 
उपयोग करक़े  अक्षरोां में शब्द तदखाएां । RSL (रूसी साांक़े तिक भाषा) अनुिादक पूणथ तिकतसि अनुिादक हैं जो इशारोां का उपयोग 

करक़े  रूसी स़े RSL (और इसक़े  तिपरीि) में अनुिाद करि़े हैं। गणना अनुिादक - रूसी स़े आरएसएल में त्वररि शाक्तब्दक 

अनुिाद में तिश़ेषज्ञिा िाल़े अनुिादक, व्याकरण और साांक़े तिक भाषा की तिश़ेषिाओां की अनद़ेखी करि़े हैं; इस़े KZhR - टर ़ेतसांग 

साइन स्पीच कहा जािा है। इसक़े  अलािा, "सांक़े ि भाषा दुभातषया" का प़ेशा हुआ करिा र्ा, जो एक अनुिादक और एक 

सामातजक कायथकिाथ को जोड़िा है। अब यह प़ेशा व्यिसायोां और पदोां क़े  रतजस्टर स़े गायब हो गया है, तजस़े "रूसी साांक़े तिक 

भाषा क़े  अनुिादक" द्वारा बदल तदया गया है और इसमें एक सामातजक कायथकिाथ क़े  कायथ शातमल नही ां हैं। 

8. तकसी भी अन्य भाषा की िरह RSL क़े  अपऩे तनयम हैं। इसक़े  अलािा, आरएसएल व्याकरण रूसी की िुलना में अांग्ऱेजी क़े  
समान है। 

9. बतधरोां को पढ़ाऩे क़े  दो िरीक़े  हैं: तमतमक्री (तमतमक-ज़ेस्चरल) और शुि मौक्तखक तितध (इशारोां क़े  उपयोग क़े  तबना)। 

10. अशर तसांडर ोम नाम की बीमारी होिी है। यह एक िांशानुगि तिकार है जो श्रिण हातन और प्रगतिशील दृति हातन की तिश़ेषिा है। 
यही है, एक बतधर व्यक्ति धीऱे -धीऱे  कै्षतिज और लांबिि रूप स़े द़ेखऩे क़े  कोण को सांकुतचि करिा है (बतधर लोगोां में यह शुरू में 
स्वस्र् लोगोां की िुलना में बहुि व्यापक होिा है) और लगभग 40 िषथ की आयु िक िह लगभग दृति खो द़ेिा है। इस बीमारी का 
तनदान प्रारां तभक अिस्र्ा में तकया जािा है, ल़ेतकन दुभाथग्य स़े इसका इलाज नही ां तकया जािा है। ऐस़े मामलोां में, इस तनदान िाल़े 
लोगोां को पहल़े स़े तटफ्लोसुडथ  अनुिाद तसखाया जािा है। ऐसा भाषण हािभाि भी होिा है, ल़ेतकन इसकी कोई गुांजाइश नही ां होिी 
है, और सभी इशारोां को एक हार् स़े तदखाया जािा है, जो िािाथकार क़े  हार् स़े ढका होिा है।[20,21] 
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11. बहुि स़े स्वस्र् लोग मानि़े हैं तक बतधर लोग गरीब हैं, तिकलाांग लोग दुखी हैं। ल़ेतकन ि़े खुद ऐसा नही ां सोचि़े। ि़े पूणथ सांभि 

जीिन जीि़े हैं, अध्ययन करि़े हैं, व्यिसाय करि़े हैं, कार चलाि़े हैं (एक तिश़ेष सांक़े ि "पतहया क़े  पीछ़े  बहरा चालक" है), पररिार 
हैं, बच्चोां की परिररश करि़े हैं ... युिा अक्सर तडस्को भी जाि़े हैं। ि़े सांगीि नही ां सुनि़े (या मुक्तिल स़े सुनि़े हैं), ल़ेतकन ि़े बीट्स क़े  
कां पन को महसूस करि़े हैं, जो सभी पाटी जाऩे िालोां की एक िरह की समातध में प्रि़ेश करि़े हैं। 

12. बतधर लोगोां की अपनी तिश़ेष सांसृ्कति और मनोतिज्ञान होिा है। उदाहरण क़े  तलए, ि़े सीध़े सच बोलि़े हैं, तबना चापलूसी क़े  
और सीध़े जिाब द़ेऩे स़े बचि़े हैं, सुनऩे िालोां क़े  तिपरीि। यह पूरी िरह स़े स्वाभातिक माना जािा है, और ि़े ईमानदारी स़े यह नही ां 
समझि़े हैं तक जब ििा ईमानदार शब्दोां पर अपराध करि़े हैं, जैस़े "आप मोट़े हैं" या "यह क़े श आपको शोभा नही ां द़ेिा।" 

13. यहाां साइन तर्एटर और यहाां िक तक साइन तसांतगांग भी है।[22,23] 

धिचार-धिमशश 

मूक बतधर तिद्यातर्थयोां क़े  तलए अच्छी खबर है, हररयाणा में अब पहली बार बारहिी ां कक्षा क़े  बाद मूक ि बतधर तिद्यार्ी कॉल़ेज में 
तशक्षा ग्रहण कर सकें ग़े। तजसक़े  तलए उच्चत्तर तशक्षा तिभाग ऩे पत्र जारी कर करनाल क़े  पांतडि तचरांजीलाल शमाथ राजकीय 

महातिद्यालय में मुक ि बतधर तिद्यातर्थयोां क़े  तलए बीए प्रर्म की कक्षाएां  इसी सत्र में शुरु करऩे क़े  आद़ेश जारी कर तदए है। मुक ि 

बतधर तिद्यार्ी इसी सत्र स़े सामान्य बच्चोां क़े  सार् पढ़ेंग़े, तजसक़े  तलए उच्चत्तर तशक्षा तिभाग बतधर तशक्षा क़े  तलए अलग स़े अध्यापक 

की सुतिधा कऱेगा। जो उसी कक्षा में साांक़े तिक तशक्षा स़े मुक ि बतधर तिद्यार्ी तशक्षा ग्रहण करेंग़े। इसी सत्र स़े शुरु होऩे िाली बीए 

की कक्षा क़े  तलए मुक ि बतधर तिद्यातर्थयोां को कॉल़ेज में एडतमशन क़े  तलए ऑिलाइन आि़ेदन करेंग़े। बीए कक्षा में दाक्तखला ल़ेऩे 
क़े  तलए बतधर तिद्यातर्थयोां का आि़ेदन तन:शुि रह़ेगा। इसक़े  सार् ही बीए तशक्षा क़े  तलए कोई सांख्या तनधाथररि नही ां की गई है। मुक 

ि बतधर तिद्यातर्थयोां को अब तशक्षा क़े  तलए इधर उधर भटकना नही ां पड़़ेगा ि़े आसानी स़े कॉल़ेज में सामान्य बच्चोां क़े  सार् तशक्षा 
ग्रहण कर सकें गी।हररयाणा में क़े िल 12िी ां कक्षा िक मुक ि बतधर तिद्यार्ी तशक्षा ग्रहण कर पाि़े हैं। इसक़े  बाद ि़े अपनी तशक्षा 
ग्रहण नही ां कर पाि़े, क्योांतक मूक बतधर तिद्यातर्थयोां क़े  तलए कॉल़ेजोां में कोई सुतिधा नही ां है। इसक़े  तलए सरकार की ओर स़े बढ़ा 
कदम उिाया गया है। मुक ि बतधर कक्षा शुरु करऩे का क़े िल एक उद्द़ेश्य है तजसस़े सामान्य बच्चोां क़े  कॉल़ेज में तशक्षा ग्रहण कर 
एक दूसऱे  को अच्छी िरह समझ सक़े । मूक ि बतधर, सामान्य बच्चोां क़े  बीच कोई दूरी न हो।[24,25] 

बतधर तशक्षा (Deaf education) स़े अतभप्राय उन तिद्यातर्थयोां की तशक्षा स़े है जो तभन्न-तभन्न स्तर की बतधरिा स़े प्रभातिि हैं। 

बतधर बालक दो प्रकार क़े  होि़े हैं। प्रर्म श्ऱेणी में उनको रखा जा सकिा है जो तनिाांि बतधर होि़े हैं। इनमें ितनक भी श्रिणशक्ति 

नही ां होिी इसतलए शब्दोां को न सुनऩे क़े  कारण ि़े उच्चारण भी नही ां कर पाि़े क्योांतक भाषा का सीखना अनुकरण पर अतधक तनभथर 
होिा है। दूसऱे  प्रकार क़े  बतधर ि़े होि़े हैं तजनकी श्रिणशक्ति इिनी कमजोर होिी है तक ि़े साधारण बािचीि नही ां सुन सकि़े 
तकां िु श्रिणयांत्र की सहायिा स़े सुन सकि़े हैं। 

अतजथि बतधरिा क़े  कुछ सामान्य कारण होि़े हैं। इसको समझऩे क़े  तलए कानोां की बनािट क़े  तिषय में जानना आिश्यक है सामान्य 

रूप स़े कानोां क़े  िीन भाग होि़े हें : १. बाह्यकणथ २. मध्यकणथ िर्ा ३. आांिररक कणथ। बाह्यकणथ क़े  कारण क़े िल एक प्रतिशि बतधर 
होि़े हैं जो खाज, िोड़़े  िुां सी या जलऩे क़े  कारण क़े िल प्रभातिि होिा है। मध्यकणथ की खराबी स़े उत्पन्न हुई बतधरिा क़े  मुख्य 

कारण हैं, कान बहना, स्कारल़ेट िीिर (लाल बुखार), च़ेचक, तनमोतनया इत्यातद। मध्यकणथ क़े  कारण ४५ प्रतिशि बतधरिा होिी है। 
इन सबक़े  अतिररि कान क़े  स्नायुिांिुओां की खराबी क़े  कारण भी बतधरिा होिी है। इन स्नायुिांिुओां का हातन पहुाँचाऩेिाल़े कारण 

गदथनिोड़ बुखार, तमयादी ज्वर होि़े हैं। कभी कभी चोट लगऩे स़े भी बहरापन हो जािा है। 1st March 2019 इां तडयन साइन लेंग्व़ेज 

तडक्शनरी में दूसऱे  सांस्करण में 6000 शब्द सक्तितलि तकया गया । 

इस समय सांसार में बतधरोां की तशक्षा क़े  तलए अऩेक प्रणातलयााँ हैं। सिोत्तम प्रणाली कौन सी है, इस तिषय पर लोगोां में मिभ़ेद है। 
'अम़ेररकन ऐनल्ज़ ऑि द ड़ेफ' क़े  अनुसार तशक्षा की तितभन्न प्रणातलयााँ तनम्नतलक्तखि हैं : 

 मौक्तखक प्रणाली (ओरल म़ेर्ड)- बोलकर समझाना िर्ा तलखना तशक्षा क़े  मुख्य उद्द़ेश्य हैं। पाठ्यक्रम क़े  प्रारां तभक भाग में 
सिथत्र बतधरोां क़े  प्राय: प्रत्य़ेक सू्कल में प्राकृतिक सांक़े िोां का प्रयोग करऩे तदया जािा है। 

 हस्त प्रणाली (मैनुअल म़ेर्ड)- सांक़े ि हस्त, िणथमाला िर्ा तलखना इन िीनोां का प्रयोग तशक्षा द़ेऩे क़े  तलए तकया जािा है। 
मुख्य उद्द़ेश्य मानतसक तिकास में िर्ा तलक्तखि भाषा क़े  प्रयोग एिां अर्थ समझऩे में सहायिा पहुांचाना है। 
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 हस्त िणथमाला प्रणाली (मैनुअल अल्फाब़ेट म़ेर्ड)- हस्त िणथमाला िर्ा तलखना प्रधान साधन है तजनका प्रयोग तिद्यातर्थयोां 
को तशक्षा द़ेऩे में तकया जािा है। बोलना िर्ा बोलकर समझना य़े दोनोां बािें सभी बतधर बच्चोां को, जहााँ यह प्रणाली प्रचतलि है, 

तसखाई जािी हैं। 

 श्रिण प्रणाली (ओरीकुलर म़ेर्ड)- अिथ  बतधर तिद्यातर्थयोां की श्रिण शक्ति का प्रयोग यर्ासांभि अतधकातधक तकया जािा 
है। उनको मुख्यिया िाणी, श्रिण शक्ति िर्ा तलखऩे की सहायिा स़े तशक्षा दी जािी है। 

 तमतश्रि प्रणाली (कां बाइांड तसस्टम)- बोलना और बोलकर समझना बहुि महत्वपूणथ समझा जािा है। तकां िु मानतसक तिकास 

िर्ा भाषा की प्रिृतत्त को और भी महत्वपूणथ समझा जािा है। तिश्वास है तक कुछ अिस्र्ाओां में इन दोनोां चीजोां को हस्त िर्ा 
हस्त िणथमाला प्रणाली द्वारा सिोत्तम रूप में अग्रसर तकया जा सकिा है। 

जहााँ िक पररक्तस्र्तियााँ सहायक होिी हैं, प्रत्य़ेक तिद्यार्ी क़े  तलए उसकी व्यक्तिगि प्रिृतत्त क़े  अनुसार ही प्रणाली चुनी जािी है। 

सािथजतनक जीिन में उतचि स्र्ान ग्रहण करऩे क़े  तलए बतधरोां क़े  तलए यह आिश्यक है तक अपनी िाणी का तिकास करें , भाषा 
सीखें और होिोां की हरकि समझें। अि: इन िीनोां गुणोां का तिकास करऩे का अिसर प्रत्य़ेक बतधर बच्च़े को द़ेना चातहए। 

यतद मौक्तखक प्रणाली िर्ा सुनऩे में सहायक यांत्रोां क़े  द्वारा तिद्यार्ी उन्नति कर सकें  िो उनकी तशक्षा क़े  तलए सांक़े िोां िर्ा हस्त प्रणाली 
का प्रयोग नही ां करना चातहए। तकां िु यतद तिद्यार्ी की उसस़े कुछ उन्नति होिी न तदखाई पड़़े  िो उस़े अच्छा नागररक बनाऩे क़े  तलए 

सांक़े िोां िर्ा हस्त िणथमाला का उपयोग करना चातहए।[26,27] 

पूणथ   एिां   आांतशक   मूक बतधर  बालक   बातलकाओ   की   शैतक्षक   पुनिाथस   समस्यायें 

 N M SD M1=M2 SED t-value पररणाम 

पूणथ 101 5.61 1.75     

आांतशक 46 5.59 1.67 0.02 0.30 0.06 1.98 

 

िररणाम 

ऩेत्रहीन और मूक-बतधर छात्रोां को पढ़ाऩे क़े  तलए तशक्षक सीखेंग़े ब्ऱेल तलतप तबलासपुर। आम सू्कलोां क़े  ऩेत्रहीन और मूक-बतधर 
छात्रोां को पढ़ाऩे क़े  तलए सामान्य तशक्षकोां को ब्ऱेल तलतप और साांक़े तिक भाषा तसखाई जाएगी। मूक-बतधर बच्चोां को पढ़ाऩे क़े  तलए 

ब्लाक सांसाधन कें ि एरिाकटरा में टीचरोां को प्रतशतक्षि तकया गया। इसमें टीचरोां को ऐस़े बच्चोां को तशतक्षि करऩे क़े  तलए ब्ऱेन तलतप, 

िोक्तडांग छड़ी क़े  प्रयोग करऩे क़े  िरीक़े  क़े  बाऱे  में जानकारी दी गई। इस़े सुनेंरोकें काली खाांसी, तनमोतनया ि़ेज तदमागी बुखार तशशु 

अिस्र्ा में आक्सीजन की कमी इत्यातद कारणोां स़े बच्चा गूांगा बहरा या हकलाना िुिलाना आतद रोग स़े ग्रतसि हो जाि़े हैं। इस़े 
सुनेंरोकें इन तिकृतियोां की िजह सुनऩे और बोलऩे िाली नस की क्षमिा में कमी होना होिा है। िीन साल क़े  ऐस़े बच्चोां की पहल़े तजला 
अस्पिाल क़े  ईएनटी सजथन जाांच करेंग़े। कॉकतलयर इांप्ाांट की जरूरि होऩे पर सजथन सीएमओ कायाथलय को बिाएां ग़े। यहाां स़े 
प्रस्ताि सांस्र्ान को भ़ेजा जाएगा। 

जन्म स़े बतधर और सुनऩे में कतिन सांचार कौशल िाल़े बच्चोां को पढ़ाऩे की प्रतक्रया कई बािोां पर तनभथर करिी है: 

 सुनिाई हातन की तडग्री, 
 क्या मािा-तपिा सुनि़े हैं (अर्ाथि, भाषण का िािािरण तजसमें बच्च़े का पालन-पोषण होिा है), 

 बच्चा तकस शैक्षतणक सांस्र्ान में जा रहा है - बतधरोां क़े  तलए एक तिश़ेष सू्कल और सुनऩे में कतिन या सामूतहक 

(समाि़ेशी) सू्कल, 

 तशक्षकोां की क्षमिा का स्तर, 
 बच्च़े क़े  तिकास क़े  तलए तिश़ेष पररक्तस्र्तियााँ बनाऩे में मािा-तपिा तकिना तनि़ेश करि़े हैं, 
 क्या कोई अतिररि तिश़ेषिाएां  हैं। 
 इसतलए, बतधर और कम सुनऩे िाल़े बच्चोां में उच्चारण और श्रिण धारणा क़े  तिकास क़े  िरीक़े  अलग-अलग हैं। 

बतधर या कम सुनऩे िाल़े मािा-तपिा क़े  पररिार में बतधर बच्च़े साांक़े तिक भाषा में सांिाद करि़े हैं और उसी िरह सांचार कौशल 

सीखि़े हैं जैस़े सुनऩे िाल़े मािा-तपिा क़े  पररिार में बच्चोां को सुनना। यहाां तबिुल कोई अांिर नही ां है, तसिाय इसक़े  तक सांचार क़े  
दौरान बतधर बच्च़े अपऩे सुनऩे और बोलऩे का नही ां, बक्ति अपऩे हार्ोां और आांखोां का इस्त़ेमाल करि़े हैं। बतधर मािा-तपिा, छोट़े 
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बच्चोां की िरह, साांक़े तिक भाषा धीऱे -धीऱे  और लाक्षतणक रूप स़े बोलि़े हैं, जैस़े मािा-तपिा अपऩे बच्चोां स़े अतधक धीऱे -धीऱे  बोलि़े 
हैं और "कुत्त़े" क़े  बजाय "िाह-िाह" कहि़े हैं। उसी िरह, समाज में व्यिहार क़े  तनयम उन्हें कई बार दोहराए जाि़े हैं जब िक तक 

बच्चा उन्हें सीख नही ां ल़ेिा।[23] 

एक और बाि बतधर बच्च़े का सुनिाई क़े  सार् सांचार है। बतधर और कम सुनऩे िाल़े बच्चोां को तिश़ेष रूप स़े बोली जाऩे िाली भाषा 
में सांचार क़े  कौशल तसखाए जाि़े हैं। उच्चारण का तनमाथण और श्रिण धारणा का तिकास जन्म स़े ही उद्द़ेश्यपूणथ ढांग स़े जुड़ा हुआ 

है। अितशि श्रिण (पूरी दुतनया में पूरी िरह स़े बहऱे  लोग इकाइयााँ हैं) क़े  उपयोग क़े  तलए श्रिण यांत्र पहल़े स़े ही 3-4 महीऩे स़े चुऩे 
जा सकि़े हैं, बहऱे  और भाषण तचतकत्सक बच्च़े क़े  सार् काम करि़े हैं, उस़े ध्वतनयोां का उच्चारण करना और सांबोतधि भाषण को 
ऩेत्रहीन रूप स़े समझना तसखाि़े हैं। 

ल़ेतकन यह समझना महत्वपूणथ है तक श्रिण यांत्र और यहाां िक तक कणाथिि प्रत्यारोपण भी बहऱे  बच्च़े या गांभीर श्रिण हातन िाल़े बच्च़े 
को नही ां बनाि़े हैं। बतधर या कम सुनऩे िाल़े बच्चोां क़े  तलए तिश़ेष तकां डरगाटथन और सू्कलोां में, पूरी शैतक्षक और पालन-पोषण 

प्रतक्रया को सांरतचि तकया जािा है िातक बच्चा अांििः  स्विांत्र रूप स़े सुनिाई क़े  सार् सांपकथ  कर सक़े । इसक़े  अलािा, शैक्षतणक 

सांस्र्ानोां में, एक बतधर या सुनऩे में कतिन बच्च़े को पढ़ाना लगभग हम़ेशा साांक़े तिक भाषा क़े  उपयोग क़े  तबना होिा है, क़े िल 

डैक्तिल (मैनुअल िणथमाला) का उपयोग तकया जािा है। इस प्रकार, यह पिा चला है तक एक बहऱे  बच्च़े को एक भाषा में पढ़ाया 
जािा है, और पाठ्य़ेिर घांटोां में िह दूसरी बाि करिा है - बच्चा तद्वभाषी क़े  रूप में बड़ा होिा है, ल़ेतकन एक बहुि ही महत्वपूणथ 
बारीतकयाां है। जब एक सुनऩे िाल़े बच्च़े को एक नई भाषा तसखाई जािी है, िो शब्दोां क़े  तनयम और अर्थ उस़े उसी की भाषा में 
समझाया जािा है। बहऱे  बच्च़े क़े  मामल़े में ऐसा नही ां होिा है। इसतलए रूसी भाषा में तनरक्षरिा, शब्दोां क़े  अर्थ की गलििहमी या 
गलििहमी जैस़े पररणाम सामऩे आि़े हैं। जन्म स़े एक बहरा बच्चा या एक बच्चा तजसऩे 3 साल की उम्र स़े पहल़े अपनी सुनिाई खो 
दी है, िह कभी भी स्विांत्र रूप स़े सुनऩे िाल़े लोगोां क़े  सार् सांिाद करना नही ां सीख पाएगा। उनक़े  जन्म स़े ही श्रोिाओां क़े  सार् 

सांिाद करऩे में सक्षम होऩे क़े  तलए, तिश़ेष पररक्तस्र्तियोां का तनमाथण करना आिश्यक है। सबस़े पहल़े, यह एक समृि भाषण 

िािािरण है, अर्ाथि बच्च़े को अपऩे आस-पास क़े  लोगोां को बाि करि़े हुए द़ेखना चातहए। बहऱे  या कम सुनऩे िाल़े बच्च़े क़े  सार् 

ख़ेलि़े समय, ियस्क को यह सुतनतिि करऩे की आिश्यकिा होिी है तक बच्चा उसक़े  सार् ख़ेलिा है, न तक क़े िल खाली घूरिा है। 
ऐस़े में बच्च़े को ििा क़े  सामऩे द़ेखऩे की आदि हो जािी है, यह समझऩे की कोतशश करिा है तक ि़े उसस़े क्या कह रह़े हैं, क्तस्र्ति 

क़े  अनुसार, ियस्क की मनोदशा और कायों क़े  अनुसार। बच्च़े को अपनी आिाज का उपयोग करऩे क़े  तलए प्ऱेररि तकया जािा है, 

िातक उस़े बोलना पड़़े, भल़े ही उस़े तबना शब्दोां क़े  समझा जाए। तिश़ेष ख़ेलोां और ध्वन्यात्मक िाल कक्षाओां की प्रतक्रया में, बच्च़े को 
एक ियस्क की आिाज़ की नकल करना तसखाया जािा है।[24] 

बतधर-मूखथिा को बचपन में जन्मजाि श्रिण हातन या श्रिण हातन क़े  रूप में समझा जाना चातहए। बहऱे  और गूांग़े लोगोां में, गूांगा 
भाषण क़े  अांगोां में दोष का पररणाम नही ां है, बक्ति सुनऩे की कमी का पररणाम है। 

शायद ही कभी ऐस़े बच्च़े होि़े हैं तजनमें कें िीय िांतत्रका िांत्र का दोषपूणथ तिकास सुनऩे और बोलऩे की कमी का कारण होिा है। 

बहऱेपन और उसक़े  बाद क़े  गूांग़ेपन का कारण अक्सर भू्रण काल में या अांिगथभाथशयी जीिन की बाद की अितध में, या सांक्रामक 

रोगोां (स़ेऱेब्रोस्पाइनल म़ेतनन्जाइतटस) क़े  कारण जन्म क़े  बाद ध्वतन-बोधक िांत्र का अतिकतसि होना होिा है। , , , ) इस प्रकार, 
सशिथ रूप स़े जन्मजाि और अतधग्रतहि बहऱे -मूखथिा क़े  बीच अांिर करें । 
अतधकाांश ल़ेखकोां क़े  आांकड़ोां क़े  अनुसार, जन्मजाि पर अतधग्रतहि बहऱे -मूखथिा की प्रबलिा को स्र्ातपि माना जा सकिा है। 
जन्मजाि बहऱे -गूांगापन, रहऩे की क्तस्र्ति और नशा (शराब, उपदांश, आतद) क़े  एतटयलतज में एक भूतमका तनभाि़े हैं। 

बच्च़े क़े  जन्म क़े  दौरान चोटें, एक सांकीणथ श्रोतण क़े  सार् तसर का सांपीड़न, पैर्ोलॉतजकल प्रसि क़े  सार्, सांदांश का उपयोग कें िीय 

िांतत्रका िांत्र और कान को प्रभातिि कर सकिा है। 

मूक बतधरिा का तिकास कई सांक्रामक रोगोां स़े प्रभातिि होिा है, तजनमें स़ेऱेब्रोस्पाइनल म़ेतनन्जाइतटस महामारी पहल़े स्र्ान पर है। 
इस रोग में ध्वतन ग्रहण करऩे िाला यांत्र प्रभातिि होिा है ( , ), और मक्तस्तष्कम़ेरु मैतनांजाइतटस क़े  सार् ओतटतटस मीतडया 
म़ेतनन्जाइतटस का कारण नही ां है, बक्ति एक सहििी रोग है। अगला स्र्ान खसरा जैस़े सांक्रमणोां का है, , कण्ठमाला और स्कालेट 

ज्वर, तजसमें घाि ध्वतन-सांचालन और ध्वतन-बोधक िांत्र दोनोां क़े  तितभन्न भागोां में स्र्ानीयकृि होि़े हैं। अतधग्रतहि बहऱेपन क़े  सार्, 

भाषण क़े  अिश़ेष कभी-कभी अलग-अलग शब्दोां क़े  रूप में सांरतक्षि होि़े हैं; जन्मजाि बहऱेपन क़े  सार्, यह पूरी िरह स़े बाहर 
रखा गया है।[25] 
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ध्वतन-बोधक िांत्र में पैर्ोतहस्टोलॉतजकल पररििथन गैर-माांसल िांतत्रका िांिुओां क़े  तिनाश क़े  सार् कोतशकाओां क़े  स्पि क्षय की 
तिश़ेषिा है। 

मूक बतधर का तनदानतजिनी जल्दी हो सक़े  होना चातहए, क्योांतक उतचि कलात्मक प्रतशक्षण (होांि पढ़ऩे) द्वारा गूांगापन को कािी 
हद िक समाप्त तकया जा सकिा है। 
एक बच्च़े क़े  जन्म क़े  क्षण स़े उसक़े  तिकास को द़ेखि़े हुए, मािा-तपिा या द़ेखभाल करऩे िाल़े, ध्वतनयोां क़े  प्रति प्रतितक्रया की कमी, 
यानी िर्ाकतर्ि श्रिण ध्यान की कमी को नोतटस कर सकि़े हैं। एक सुनऩे िाला बच्चा ध्वतन पर अपऩे आांदोलनोां को धीमा कर द़ेिा 
है, और इसस़े "श्रिण ध्यान" का पिा चलिा है। इसक़े  सार् ही, कोई "ि़ेक्तस्टबुलर ध्यान" की अनुपक्तस्र्ति का तनरीक्षण कर सकिा है, 

अर्ाथि, बच्चा मोशन तसकऩेस क़े  तलए क्तस्र्ति में बदलाि का जिाब नही ां द़ेिा है। यह ध्यान तदया जाना चातहए तक बहऱे  और गूांग़े 
लोगोां में ि़ेक्तस्टबुलर तिश्ल़ेषक का कायथ अक्सर कम हो जािा है। 

बचपन में गूांग़ेपन की समस्या को सुलझाना मुक्तिल होिा है, क्योांतक जो बच्च़े जन्म स़े बहऱे  होि़े हैं, जैस़े जन्म क़े  समय सुनऩे िाल़े, 
िैस़े ही तचल्लाि़े हैं, उनका एक ही प्रलाप होिा है। हालाांतक, भतिष्य में, श्रिण सांि़ेदनाओां की अनुपक्तस्र्ति क़े  कारण, भाषण आि़ेग 

गायब हो जािा है, क्योांतक भाषण मक्तस्तष्क गोलािों क़े  कॉतटथकल-सहयोगी कायों की श्ऱेणी स़े सांबांतधि है। 

एक सामान्य बच्च़े में, स्वरयांत्र व्यांजन की उपक्तस्र्ति क़े  रूप में मुखर प्रतितक्रयाएां  3-3.5 महीऩे स़े शुरू होिी हैं। इसक़े  बाद शीघ्र ही 
उच्चाररि ध्वतनयााँ आिी हैं: प्रयोगशाला और ल़ेतबयो-नाक, दांि और दांि-नाक। जैस़े-जैस़े बच्चा तिकतसि होिा है, उम्र और 

व्यक्तिगि तिश़ेषिाओां क़े  आधार पर, ध्वतनयााँ तदखाई द़ेिी हैं जो लांब़े समय िक उच्चाररि होिी हैं: िुिकारना, सीटी बजाना। 
भाषण क्षमिा क़े  द़ेर स़े तिकास क़े  मामलोां में सुनिाई की उपक्तस्र्ति में मुखर प्रतितक्रयाओां की कमी भी हो सकिी है।[26] 

बहऱेपन का तनदान बचपन में इतिहास और कान की एक तिश़ेष परीक्षा पर आधाररि होना चातहए। श्रिण और ि़ेक्तस्टबुलर तिश्ल़ेषक 

का कायाथत्मक अध्ययन एक तिश़ेष प्रकृति का होिा है और यह बच्च़े क़े  तिकास की एक या दूसरी अितध पर तनभथर करिा है। घांटी 
की आिाज, टू्यतनांग काांटा, इल़ेिर ोकू्यम़ेतटरक तडिाइस स़े ल़ेकर िािानुकूतलि ररफ्ल़ेक्तक्सस की तितध िक तितभन्न शोध तितधयोां को 
लागू करना, बचपन में सुनिाई की उपक्तस्र्ति का तनधाथरण करना सांभि है; अतधक तिसृ्ति ड़ेटा पहल़े स़े ही बड़ी उम्र में प्राप्त तकया 
जा सकिा है। 

तनम्नतलक्तखि लक्षणोां में कुछ नैदातनक मूल्य हैं: ऑरो-पैल़ेसब्रल ररफ्ल़ेक्स - ररफ्ल़ेक्स क्तब्लांतकां ग की उपक्तस्र्ति और एक ऑरो-पू्यतपलरी 
ररफ्ल़ेक्स - श्रिण धारणा की उपक्तस्र्ति में तिद्यातर्थयोां का कसना और िैलाि। 

बड़ी उम्र में बच्चोां की चाल का तनरीक्षण नैदातनक मूल्य का हो सकिा है: बहऱे  और गूांग़े लोगोां में, श्रिण तनयांत्रण की कमी क़े  आधार 
पर, एक ि़े रबदल द़ेखा जािा है। 

बहऱे  और गूांग़े की आिाज और भाषण नीरस और नीरस हैं। ऐसा इसतलए होिा है क्योांतक भाषण सही ढांग स़े िभी तिकतसि हो 
सकिा है जब बच्चा सामान्य रूप स़े सुनिा है। अनुपक्तस्र्ति या महत्वपूणथ सुनिाई हातन में, बच्च़े को बाहरी उत्त़ेजनाओां स़े तनकलऩे 
िाल़े ध्वतन सांक़े ि प्राप्त नही ां होि़े हैं, या उन्हें तिकृि रूप में प्राप्त होिा है। इसस़े भाषण में द़ेरी होिी है, इसकी एकरसिा, 
एकरसिा। 

बहऱे  और गूांग़ेपन की रोकर्ाम... गभाथिस्र्ा क़े  दौरान एक तनतिि आहार का अनुपालन महत्वपूणथ है। तचतकत्सीय और रोगतनरोधी 
सलाह जो गभथििी मतहलाओां को परामशथ में प्राप्त होिी है, का उद्द़ेश्य गभथििी मााँ को हातनकारक एतटयलॉतजकल क्षणोां स़े पररतचि 

कराना है। शराब, नशीली दिाओां की लि और यौन सांचाररि रोगोां स़े लड़ना आिश्यक है, क्योांतक शराब, तनकोटीन या अन्य जहरोां 
क़े  सार् शरीर का जहर तनस्सांद़ेह एक हातनकारक कारक है जो भू्रण क़े  सही गिन और तिकास को प्रभातिि करिा है। 
अतधग्रतहि बहऱेपन (बहरापन) की रोकर्ाम में ऊपरी श्वसन पर् और छोट़े और बड़़े  बच्चोां में मध्य कान का पुनिाथस, पयाथिरण में 
सुधार और सांक्रमण क़े  क्तखलाि लड़ाई में शातमल होना चातहए, और इसतलए, कान स़े उन जतटलिाओां क़े  सार् जो बहऱेपन का 
कारण बन सकिी हैं। . 

मूक बतधर बच्चोां क़े  इलाज का मुख्य लक्ष्य- उन्हें ििा बनाना, उन्हें उतचि पालन-पोषण, तशक्षा द़ेना और सुनऩे क़े  सार् समान 

आधार पर सामातजक रूप स़े उपयोगी जीिन में शातमल करना है। प्रश्न क़े  इस तनरूपण क़े  सार्, तमतमक-ज़ेस्कू्यल़ेटरी पिति ऩे 
अपना अर्थ खो तदया है, क्योांतक यह अन्य लोगोां स़े बहऱे  और गूांग़े को सीतमि करिा है: क़े िल बहऱे  और गूांगा एक दूसऱे  क़े  सार् इस 

िरह स़े सांिाद कर सकि़े हैं। इसस़े पहल़े, मूक-बतधर बच्चोां की अतनिायथ तशक्षा शुरू की गई र्ी िातक ि़े एक तिश़ेष सू्कल में प्रि़ेश 

करक़े  पहल़े स़े ही कुछ प्रतशक्षण प्राप्त कर सकें । मूक बतधर को सुनऩे िाल़े और इसक़े  तिपरीि समझऩे क़े  तलए, अिीि में पूऱे  
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शब्दोां क़े  उच्चारण की कलात्मक पिति का पररचय तदया गया र्ा, आतद। अिीि में, तिश़ेष तिद्यालयोां में तशक्षण की 
तिश्ल़ेषणात्मक-तसांऱ्ेतटक पिति को अपनाया गया र्ा। 
एक तशक्षण पिति का चयन करऩे क़े  तलए, तकसी को पूणथ बहऱेपन क़े  सार् बहऱे  और गूांग़े क़े  बीच अांिर करना चातहए और श्रिण 

अिश़ेषोां क़े  सार् बहऱे  और गूांग़े क़े  बीच अांिर करना चातहए। तलप रीतडांग क़े  कई प्रकार ज्ञाि हैं। उदाहरण क़े  तलए, कुछ ल़ेखक 

एक तिश्ल़ेषणात्मक तशक्षण पिति की सलाह द़ेि़े हैं, तजसमें सीखना व्यक्तिगि ध्वतनयोां, शब्दाांशोां, तिर शब्दोां क़े  उच्चारण स़े शुरू 

होिा है; अन्य एक तसांऱ्ेतटक तितध का सुझाि द़ेि़े हैं - पूऱे  शब्दोां क़े  उच्चारण की एक तितध, आतद। 

यतद हम इस बाि को ध्यान में रखि़े हैं तक क़े िल 4-5% बहऱे  और गूांगा ऩे अपनी सुनिाई पूरी िरह स़े खो दी है, और 95% ऩे 
इसक़े  कुछ अिश़ेषोां को सांरतक्षि तकया है, िो सांगीि िाद्ययांत्र और ऱे तडयो उपकरणोां क़े  सार् सुनऩे क़े  इन अिश़ेषोां का व्यिक्तस्र्ि 

रूप स़े अभ्यास करऩे की सलाह दी जािी है। एक अर्थ में एक भूलभुलैया समारोह की उपक्तस्र्ति को सुनिाई को सतक्रय करऩे क़े  
तलए व्यािहाररक रूप स़े एक अनुकूल सांक़े ि माना जा सकिा है और इसक़े  तिपरीि।[27] 

मूक-बतधर की मौक्तखक िाणी की सहायिा स़े िर्ा सार् ही ध्वतन उद्दीपनोां की सहायिा स़े मूक-बतधर की आिाज को एक उज्जिल 

रांग द़ेकर एक सामान्य बच्च़े की आिाज क़े  करीब लािा है। 

एक प्रकार का बहरा-मूखथिा श्रिण-मूखथिा है: बच्चा एक ध्वतन सुनिा है, ल़ेतकन शब्दोां को नही ां समझिा है। िह प्रतसि शब्दोां को 
उनक़े  अर्थ को समझ़े तबना दोहरािा है - यह एक "मूक" है। उसका श्रिण अांग सामान्य है, ल़ेतकन मक्तस्तष्क प्राांिस्र्ा क़े  कुछ तहस्सोां 
में सुनऩे और बोलऩे स़े सांबांतधि घाि हैं। इस प्रकार, श्रिण-मूखथिा बहऱेपन क़े  तबना गूांगा है। श्रिण-मूखथिा क़े  रूप तभन्न हैं: 1) मोटर 
(बच्चा उसस़े पूछ़े  गए प्रश्न को समझिा है, ल़ेतकन नकल क़े  सांक़े िोां क़े  सार् उत्तर द़ेिा है, शब्दोां स़े नही ां); 2) सांि़ेदी (बच्चा भाषण 

सुनिा है, ल़ेतकन शब्दोां का अर्थ नही ां समझिा); 3) मोटर-सांि़ेदी (दो सांक़े तिि रूपोां का सांयोजन)। 

मानि समुदाय में बतधर लोग असामान्य नही ां हैं। आांकड़ोां क़े  मुिातबक, दुतनया की 0.4 िीसदी आबादी इस िरह क़े  दोष स़े ग्रस्त 

है। बहुि कम आम क़े िल गूांग़े लोग होि़े हैं जो भाषण सुनि़े और समझि़े हैं, ल़ेतकन जिाब द़ेऩे में असमर्थ होि़े हैं। और यह घटना 
सुनऩे की क्षमिा और बोलऩे की क्षमिा दोनोां की कमी स़े कही ां अतधक तदलचस्प है। 

तचतकत्सकीय दृति स़े गूांगा लोगोां में तदलचस्पी ल़ेना गलि है। सीध़े शब्दोां में कहें िो सभी बच्च़े मूक होि़े हैं - ि़े बाि नही ां कर सकि़े। 
और आिाजें लगभग हर जीतिि निजाि तशशु द्वारा बनाई जािी हैं। भाषण एक माध्यतमक कौशल है जो सुनऩे क़े  माध्यम स़े प्राप्त 

जानकारी क़े  पररणामस्वरूप तिकतसि होिा है। और अगर कोई बच्चा बहरा पैदा होिा है, िो उसकी अनुपक्तस्र्ति क़े  
पररणामस्वरूप, समय क़े  सार्, िह पूरी िरह स़े स्तब्ध हो जािा है, अर्ाथि िह व्यर्थ की आिाजें भी करना बांद कर द़ेिा है। इस 

प्रकार, गूांग़े लोग ऐस़े पैदा नही ां होि़े हैं, बक्ति बन जाि़े हैं। ल़ेतकन बहरापन जन्मजाि हो सकिा है। इसक़े  अलािा, भल़े ही इस़े 
िीक नही ां तकया जा सकिा है, और श्रिण यांत्र बहऱेपन की भरपाई करऩे में सक्षम नही ां है, तिर भी एक व्यक्ति को बोलना तसखाया 
जा सकिा है - तिश़ेष िकनीकें  हैं।[20,21] 

धनष्कर्श 

हम पहल़े ही इस तनष्कषथ पर पहुांच चुक़े  हैं तक मौन हम़ेशा अतजथि तकया जािा है। इसक़े  अलािा, यह तकसी भी उम्र में तकसी 
व्यक्ति स़े आग़े तनकल सकिा है। और तितभन्न कारक इसका कारण बन सकि़े हैं। गूांग़े लोग तनम्नतलक्तखि पररक्तस्र्तियोां में बोलऩे की 
क्षमिा खो द़ेि़े हैं। 

1. मक्तस्तष्क क्षति। यह ददथनाक या शारीररक हो सकिा है। अतधकिर, गूांगापन एक तनतिि क्ष़ेत्र में तसर पर चोट लगऩे, ब्ऱेन 

कैं सर या उसमें रिस्राि क़े  कारण होिा है। ऑतटज्म क़े  मरीज अक्सर अिाक होि़े हैं, इस िथ् क़े  बािजूद तक हर कोई सुन 

सकिा है। 
2. भाषण क़े  तलए तजि़ेदार अांगोां में दोष। य़े तकसी प्रकार की बीमारी क़े  कारण तलगामेंट की चोट या तिकृति हो सकिी है। 

जीभ क़े  पक्षाघाि का एक िास्ततिक रूप तसल्व़ेस्टर स्ट़ेलोन को याद करऩे क़े  तलए पयाथप्त है, तजनकी जीभ आांतशक रूप स़े 
लकिाग्रस्त है, ल़ेतकन उनका भाषण िब िक बहुि अस्पि र्ा जब िक तक अतभऩेिा ऩे इस़े गहन रूप स़े तिकतसि करना शुरू 

नही ां तकया। यह शायद इस अांग क़े  अभाि का उल्ल़ेख करऩे योग्य नही ां है - इस िरह क़े  पररणाम की सांभािना बहुि कम है। 
3. गूांगापन। एक मनोदैतहक तिकार तजसक़े  कारण व्यक्ति बोलना बांद कर द़ेिा है। यह गांभीर िनािपूणथ क्तस्र्तियोां या तहलऩे-

डुलऩे क़े  कारण होिा है। िही ां, गूांग़े लोग उन्हें सांबोतधि भाषण को समझि़े हैं और उस पर प्रतितक्रया करि़े हैं, ल़ेतकन ि़े खुद चुप्पी 
को दूर करऩे में सक्षम नही ां होि़े हैं। सार् ही, मौन चयनात्मक हो सकिा है - उदाहरण क़े  तलए, क़े िल पुरुषोां को छूऩे क़े  तलए, 

जबतक एक व्यक्ति मतहलाओां क़े  सार् खुलकर बाि करिा है। इसका इलाज तडसइक्तन्हतबशन िकनीक स़े तकया जािा है। 
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यतद बोलऩे की क्षमिा पूरी िरह स़े खो गई है और इस़े बहाल नही ां तकया जा सकिा है, िो व्यक्ति को पत्र और गूांगा की भाषा स़े 
सांचार में मदद तमल सकिी है। सच है, बाद िाल़े को क़े िल तिश़ेष रूप स़े प्रतशतक्षि लोग ही समझ सकि़े हैं।[22] 

गूांग़े की भाषा तबिुल िैसी नही ां होिी है, जैसी तक लोग तिद़े तशयोां स़े समझाऩे की कोतशश करि़े हैं। इस मामल़े में, यह खराब और 
सांकीणथ रूप स़े कायाथत्मक है, जबतक बोलऩे की क्षमिा स़े िांतचि लोगोां को एक समृि शब्दािली की आिश्यकिा होिी है जो 
कलात्मक छतियोां और गतणिीय शब्दोां दोनोां को व्यि कर सक़े ।हम में स़े अतधकाांश लोगोां ऩे कान स़े भाषा में महारि हातसल कर 
ली है और भाषण क़े  माध्यम स़े अपऩे तिचारोां को सांप्ऱेतषि करि़े हैं। हम अपऩे मन में शब्दोां और िाक्याांशोां को पुन: उत्पन्न करि़े हैं 
और उनका उच्चारण करि़े हैं, इस प्रकार हम जो कहना चाहि़े हैं उस़े व्यि करि़े हैं। ल़ेतकन बहऱे  और गूांग़े लोग कैस़े सांिाद 

करि़े हैं? सांिाद करऩे की मानिीय इच्छा बहुि मजबूि है और तकसी भी बाधा को दूर करऩे में सक्षम है। जो लोग बतधर होि़े हैं, 
उनमें भाषा सीखऩे का कायथ आमिौर पर दृति स़े होिा है। जीिन ऩे ऐस़े लोगोां को एक सार् लाया, और उन्होांऩे स्वयां सांचार का एक 

तिश़ेष िरीका तिकतसि तकया, तजस़े सांक़े ि (गतिज) भाषा क़े  रूप में जाना जािा है। समय क़े  सार्, इसऩे नई शब्दािली हातसल की 
और एक सांपूणथ भाषाई प्रणाली का प्रतितनतधत्व तकया। ब़ेशक, हम में स़े कई लोगोां ऩे कम स़े कम एक बार बहऱे  और गूांग़े सांचार को 
द़ेखा है। 

पहल़े, कई सू्कलोां में बतधर लोगोां को इशारोां का उपयोग करऩे की मनाही र्ी, जबतक उन्हें होांि पढ़ऩे और तलक्तखि रूप में अपऩे 
तिचार व्यि करऩे क़े  तलए मजबूर तकया जािा र्ा। ल़ेतकन उनमें स़े तजन्होांऩे पहल़े गतिज भाषण में महारि हातसल की, उन्होांऩे 
अपनी पढ़ाई को अतधक आसानी स़े और जल्दी स़े पढ़ना और तलखना सीख तलया। 

और ि़े तकस भाषा में सोचि़े हैं अपनी मािृभाषा में - साांक़े तिक भाषा में। सुनकर लोग अपऩे तिचारोां को उसी भाषा में अपऩे तदमाग 

में बनाि़े हैं तजसमें ि़े सांिाद करि़े हैं। बतधरोां क़े  सार् भी ऐसा ही है। 

बहुि स़े लोग गलिी स़े सोचि़े हैं तक बहऱे  बोल नही ां सकि़े। ल़ेतकन एक तनयम क़े  रूप में, उनका ध्वतन िांत्र क्षतिग्रस्त नही ां है, यह 

बस तडज़ाइन नही ां तकया गया है। 

बाहर स़े, ऐसा लगिा है तक यह एक ब़ेहिर पैंटोमाइम है, क्योांतक च़ेहऱे  क़े  भाि, शरीर की गतितितधयोां और आसपास क़े  स्र्ान का 
भी सतक्रय रूप स़े उपयोग तकया जािा है।[23,24] 

 

इस़े तचत्रोां की भाषा भी कहा जािा है, क्योांतक कुछ इशाऱे  उन िसु्तओां की उपक्तस्र्ति स़े तमलि़े-जुलि़े हैं तजनका ि़े प्रतितनतधत्व करि़े 
हैं (उदाहरण क़े  तलए, "घर" शब्द तदखाऩे क़े  तलए, दो हऱ्ेतलयााँ छि क़े  रूप में जुड़ी हुई हैं)। सच है, दोनोां राय क़े िल आांतशक रूप 

स़े सही हैं। िथ् यह है तक अतधकाांश हािभाि तकसी भी िरह स़े सांबांतधि िसु्तओां क़े  समान नही ां होि़े हैं। यह अमूिथ अिधारणाओां 
क़े  तलए तिश़ेष रूप स़े सच है। उदाहरण क़े  तलए, रूसी साांक़े तिक भाषा में "धन्यिाद" कहऩे क़े  तलए, आपको पहल़े अपऩे माऱ्े को 
बांद मुट्ठी स़े छूना चातहए और तिर अपनी िुड्डी को छूना चातहए। 

एक तिश़ेष डैक्तिल िणथमाला भी तिकतसि की गई है - अक्षरोां क़े  अनुरूप हार् क़े  सांक़े िोां की एक प्रणाली। यतद प्रत्य़ेक शब्द को 
इसकी सहायिा स़े व्यि तकया जािा है, िो इस मामल़े में तिचार की अतभव्यक्ति में बहुि समय लगिा है।[25] 
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ऐसी गतिज भाषाएाँ  (कू्यबा, पुिथगाली, सै्पतनश) हैं, जहााँ च़ेहऱे  क़े  भाि प्रमुख भूतमका तनभाि़े हैं, यह बहुि अतधक अतभव्यांजक है। 
आमिौर पर यह उन रािर ीयिाओां में तनतहि है जो अपऩे आप में अपऩे मनोतिज्ञान में अतधक भािुक हैं। ल़ेतकन तमतमक्री भी मुख्य 

रूप स़े एक व्याकरतणक कायथ करिी है। इसकी मदद स़े आप तकसी प्रश्न को कमाांड स़े, स्ट़ेटमेंट स़े अलग कर सकि़े हैं।[26,27] 
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