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सार 

योग (संˋृत: योगः  ) एक आȯात्मȏक प्रक्रिया है क्रिसमें शरीर, मन और आȏा को एक साथ लाने (योग) का काम होता है͡ 

'योग' शɨ तथा इसकी प्रक्रिया और धारणा क्रह̢दू धमम, िैन धर्म और बौȠ धमम में ȯान प्रक्रिया से सɾत्मɀत है͡ योग शɨ 

भारत से बौȠ पȺ के साथ चीन, िापान, क्रतɬत, दक्रिण पूर्म एक्रशया और श्री लंका में भी फैल गया है और इस समय सारे सɷ 

िगत् में लोग इससे पररक्रचत हैं͡ क्रसत्मȠ के बाद पहली बार ͘͘ क्रदसɾर ͙͗͛͘ को संयुक्त रा र̓  महासभा ने प्रȑेक र्र्म ͙͘ िून 

को क्रर्ʷ योग क्रदर्स के रूप में माɊता दी है͡ 

क्रह̢दू धमम, िैन धमम और बौȠ धमम में योग के अनेक सɽदाय हैं, योग के क्रर्क्रभɄ ल৙ हैं तथा योग के अलग-अलग ʩर्हार 

हैं͡परɼरागत योग तथा इसका आधुक्रनक रूप क्रर्ʷ भर में प्रक्रसȠ हैं͡ 

सबसे पहले 'योग' शɨ का उʟेख ऋ৹ेद में क्रमलता है͡ इसके बाद अनेक उपक्रनर्दो ं में इसका उʟेख आया 
है͡ कठोपक्रनर्द में सबसे पहले योग शɨ उसी अथम में प्रयुक्त हुआ है क्रिस अथम में इसे आधुक्रनक समय में समझा िाता है͡ माना 
िाता है क्रक कठोपक्रनर्द की रचना ईसापूर्म पांचर्ी ं और तीसरी शताɨी ईसापूर्म के बीच के कालख਷ में हुई 

थी͡ पतਣक्रल का योगसूत्र योग का सबसे पूणम ग्रȺ है͡ इसका रचनाकाल ईसा की प्रथम शताɨी या उसके आसपास माना िाता 
है͡ हठ योग के ग्रȺ ͠र्ी ंसे लेकर ͘͘र्ी ंशताɨी में रचे िाने लगे थे͡ इनका क्रर्कास तȸ से हुआ͡ 

पक्रʮमी िगत में "योग" को हठयोग के आधुक्रनक रूप में क्रलया िाता है क्रिसमें शारीररक क्रफटनेस, तनार्-शैक्रथʞ तथा क्रर्श्रात्मȶ 

(relaxation) की तकनीको ं की प्रधानता है͡ ये तकनीकें  मु৥तः  आसनो ंपर आधाररत हैं िबक्रक परɼरागत योग का केȾ 

क्रब̢दु ȯान है और र्ह सांसाररक लगार्ो ंसे छुटकारा क्रदलाने का प्रयास करता है͡ पक्रʮमी िगत में आधुक्रनक योग का प्रचार-

प्रसार भारत से उन देशो ंमें गये गुरुओ ंने क्रकया िो प्रायः  ˢामी क्रर्रे्कानȽ की पक्रʮमी िगत में प्रक्रसत्मȠ के बाद र्हााँ गये थे͡ 

आयुरे्द ( = आयुः  + रे्द  ; शात्मɨक अथम : 'आयु का रे्द' या 'दीर्ामयु का क्रर्਒ान'
[1]एक मु৥ और सबसे शे्रʿ क्रचक्रकȖा प्रणाली है 

क्रिसकी िडें  भारतीय उपमहाȪीप में हैं͡[2]
 भारत, नेपाल और श्रीलंका में आयुरे्द का अȑक्रधक प्रचलन है, िहााँ लगभग ͗͟ 

प्रक्रतशत िनसं৥ा इसका उपयोग करती है͡ आयुरे्द क्रर्ʷ की प्राचीनतम क्रचक्रकȖा प्रणाक्रलयो ं में से एक है| आयुरे्द, 

भारतीय आयुक्रर्म਒ान है͡ आयुक्रर्म਒ान, क्रर्਒ान की र्ह शाखा है क्रिसका सɾɀ मानर् शरीर को क्रनरोग रखने, रोग हो िाने पर 

रोग से मुक्त करने अथर्ा उसका शमन करने तथा आयु बढाने से है͡ 

क्रहताक्रहतं सुखं दुः खमायुˑ˟ क्रहताक्रहतम्͡ 

मानं च त਄ यत्रोक्तमायुरे्दः  स उਉते͢ -- (चरक संक्रहता ͘/͛͗) 

आयुरे्द के ग्रȺ तीन शारीररक दोर्ो ं(क्रत्रदोर् = र्ात, क्रपȅ, कफ) के असंतुलन को रोग का कारण मानते हैं और समदोर् की 
त्म̾थक्रत को आरो৶͡ आयुरे्द को क्रत्रˋɀ (तीन कɀो ंर्ाला) अथर्ा क्रत्रसूत्र भी कहा िाता है, ये तीन ˋɀ अथर्ा क्रत्रसूत्र हैं - हेतु 

, क्रलंग , और्ध͡ इसी प्रकार सɼूणम आयुरे्दीय क्रचक्रकȖा के आठ अंग माने गए हैं (अʼांग रै्Ȩक), ये आठ अंग ये हैं- 
कायक्रचक्रकȖा, शʞतȸ, शालक्यतȸ, कौमारभृȑ, अगदतȸ, भूतक्रर्Ȩा, रसायनतȸ और र्ािीकरण͡ कुछ लोग आयुरे्द के 

क्रसȠाȶ और ʩर्हार को बहुत आक्रधक महȕ देते हैं और इसे ˢयं ब्र˦ा ने प्रिा क्रहत के क्रलए क्रदया हुआ क्रर्਒ान है एसा मानते 

हैं͡अɊ इसके बिाय, इसे एक प्रोटोसाइंस, या टर ांस-साइंस क्रसːम मानते हैं͡ 
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प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने भारत में आयुरे्क्रदक दर्ाओ ंके उȋादन के 1 लाख 40 हिार करोड रुपए तक पहंुचने पर संतोर् ʩक्त 

करते हुए आयुर् के िेत्र में काम करने र्ाले ːाटम अɛ से आि आग्रह क्रकया क्रक रे् अपने पोटमल में ना केर्ल अंगे्रिी बत्मʋ 

संयुक्त रा र̓  में माɊता प्राɑ सभी भार्ाओ ंमें भी सामग्री डालें क्रिससे भारतीय ਒ान एरं् उȋाद दुक्रनया के कोने-कोन में छा िाएं͡ 

पीएम मोदी ने आकाशर्ाणी पर अपने माक्रसक कायमिम मन की बात के 87र्ें अंक में कहा क्रक हमारी संˋृक्रत में सबको सौ-र्र्म 
के ˢ̾थ िीर्न की शुभकामनाएं दी िाती हैं͡ हम 7 अपै्रल को ‘क्रर्ʷ ˢा˖ क्रदर्स’ मनाएंगे͡ उɎोनें कहा क्रक आि पूरे क्रर्ʷ में 
ˢा˖ को लेकर चाहे र्ो योग हो या आयुरे्द इसके प्रक्रत रुझान बढता िा रहा है͡ अभी आपने देखा होगा क्रक क्रपछले ही सɑाह 

कतर में एक योग कायमिम का आयोिन क्रकया गया͡ इसमें 114 देशो ंके नागररको ंने क्रहˣा लेकर एक नया क्रर्ʷ ररकॉडम बना 
क्रदया͡ इसी तरह से आयुर् उȨोग का बािार भी लगातार बडा हो रहा है͡ 6 साल पहले आयुरे्द से िुडी दर्ाइयो ंका बािार 22 

हिार करोड रुपए के आसपास का था͡ आि आयुर् क्रर्क्रनमामण उȨोग एक लाख चालीस हिार करोड रुपए के आसपास पहंुच 

रहा है, यानी इस िेत्र में संभार्नाएं लगातार बढ रही हैं͡ ːाटम अप िगत में भी आयुर् आकर्मण का क्रर्र्य बनता िा रहा है͡ 
उɎोनें ˢा˖ िेत्र के आयुर् क्रर्र्यक ːाटम अɛ पर बात करते हुए कहा क्रक एक ːाटम अप है- 'कक्रपर्ा' इसके नाम में ही इसका 
मतलब क्रछपा है͡ इसमें ‘क’ का मतलब है- कफ, ‘क्रप’का मतलब है- क्रपȅ और ‘र्ा’ का मतलब है- र्ात͡ यह ːाटम अप हमारी 
परɼराओ ंके मुताक्रबक ˢ̾थ भोिन की आदतो ंपर आधाररत है͡ एक और ːाटम अप क्रनरोग- रː ीट भी है िो आयुरे्द ˢा˖ 

ईकोक्रसːम में एक अनूठी अर्धारणा पर आधाररत है͡ इसका प्रौȨोक्रगकी आधाररत ɘेटफॉमम दुक्रनया-भर के आयुरे्क्रदक डॉक्टरो ं
को सीधे लोगो ंसे िोडता है͡ 50 हिार से अक्रधक डॉक्टर इससे िुडे हुए हैं͡  

इसी तरह, आते्रय इनोरे्शɌ एक ˢा˖ टैक्नोलॉिी ːाटम अप है िो समग, ˢा˖ के िेत्र में काम कर रहा है͡इक्जोररयल ने न 

केर्ल अʷगंधा के उपयोग को लेकर िागरूकता फैलाई है, बत्मʋ उ਄ गुणर्ȅा उȋादन प्रक्रिया पर भी बडी मात्रा में क्रनरे्श 

क्रकया है͡ क्योररे्दा ने िडी-बूक्रटयो ंके आधुक्रनक शोध और पारंपररक ਒ान के संगम से समग, िीक्रर्का के क्रलए भोिन सत्म̪ɘमेंट्स 

का क्रनमामण क्रकया है͡ 

पररचय 

(1) आयुरे्दयक्रत बोधयक्रत इक्रत आयुरे्दः ͡ 

अथामत िो शा˓ (क्रर्਒ान) आयु (िीर्न) का ਒ान कराता है उसे आयुरे्द कहते हैं͡ 

(2) ˢ̾थ ʩत्मक्त एरं् आतुर (रोगी) के क्रलए उȅम मागम बताने र्ाले क्रर्਒ान को आयुरे्द कहते हैं͡ 

(3) अथामत क्रिस शा˓ में आयु शाखा (उम्र का क्रर्भािन), आयु क्रर्Ȩा, आयुसूत्र, आयु ਒ान, आयु लिण (प्राण होने के 

क्रचɎ), आयु तȸ (शारीररक रचना शारीररक क्रियाएं) - इन सɼूणम क्रर्र्यो ंकी िानकारी क्रमलती है र्ह आयुरे्द है͡ 

पुरातȕरे्ȅाओ ं के अनुसार संसार की प्राचीनतम् पुˑक ऋ৹ेद है͡ क्रर्क्रभɄ क्रर्Ȫानो ं ने इसका रचना काल ईसा के 3,000 से 

50,000 र्र्म पूर्म तक का माना है͡ ऋ৹ेद-संक्रहता में भी आयुरे्द के अक्रतमहȇ के क्रसȠाȶ यत्र-तत्र क्रर्कीणम है͡ चरक, सुशु्रत, 

काʴप आक्रद माɊ ग्रȺ आयुरे्द को अथर्मरे्द का उपरे्द मानते हैं͡ इससे आयुरे्द की प्राचीनता क्रसȠ होती है͡ अतः  हम कह 

सकते हैं क्रक आयुरे्द की रचनाकाल ईसा पूर्म 3,000 से 50,000 र्र्म पहले याक्रन सृक्रʼ की उȋक्रȅ के आस-पास या साथ का ही 
है͡[1,2] 

आयुरे्द के प्राचीन गं्रथो के अनुसार यह देर्ताओ ंक्रक क्रचक्रकȖा पȠक्रत है क्रिसके ਒ान को मानर् कʞाण के क्रलए क्रनरे्दन क्रकए 

िाने पर देर्ताओ ं Ȫारा धरती के महान आचायों को क्रदया गया͡ इस शा˓ के आक्रद आचायम अक्रʷनीकुमार माने िाते हैं 
क्रिɎोने दि प्रिापक्रत के धड में बकरे का क्रसर िोडना िैसी कई चम਽ाररक क्रचक्रकȖाएं की थी͡ अक्रʷनीकुमारो ंसे इंद्र ने यह 

क्रर्Ȩा प्राɑ की͡ इंद्र ने धɋंतरर को क्रसखाया͡ काशी के रािा क्रदर्ोदास धɋंतरर के अर्तार कहे गए हैं͡ उनसे िाकर अलग 

अलग संप्रदायो ंके अनुसार उनके प्राचीन और पहले आचायों आते्रय / सुशु्रत ने आयुरे्द पढा͡ अक्रत्र और भारȪाि भी इस शा˓ 

के प्रर्तमक माने िाते हैं͡ आयुरे्द के आचायम ये हैं— अक्रʷनीकुमार, धɋंतरर, क्रदर्ोदास (काक्रशराि), नकुल, सहदेर्, अक्रकम , 
ਉर्न, िनक, बुध, िार्ाल, िािक्रल, पैल, करथ, अग˒, अक्रत्र तथा उनके छः  क्रशˈ (अक्रৰरे्श, भेड, ितुकणम, पराशर, 
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सीरपाक्रण, हारीत), सुशु्रत और चरक͡ ब्र˦ा ने आयुरे्द को आठ भागो ंमें बााँटकर प्रȑेक भाग का नाम 'तȸ' रखा ͡ ये आठ भाग 

क्रनɻक्रलत्मखत हैं : 

िमांक तȸ आधुक्रनक क्रचक्रकȖा का क्रनकटतम क्रर्भाग 

1 शʞतȸ  शʞक्रिया 
2 शालाक्यतȸ कणमनासाकंठ क्रर्਒ान 

3 कायक्रचक्रकȖा सामाɊ दर्ा 
4 भूतक्रर्Ȩा तȸ मनक्रʮक्रकȖा 
5 कौमारभृȑ बालक्रचक्रकȖा 
6 अगदतȸ क्रर्र्क्रर्਒ान 

7 रसायनतȸ  िराक्रर्Ȩा और िराक्रचक्रकȖा 
8 र्ािीकरणतȸ पौरुर्ीकरण और कामोȞीपक का क्रर्਒ान 

इस अʼा਀ ( = आठ अंग र्ाले ) आयुरे्द के अȶगमत देहतȅ्र्, शरीर क्रर्਒ान, श˓क्रर्Ȩा, भेर्ि और द्रʩ गुण तȇ, क्रचक्रकȖा 
तȇ और धातृक्रर्Ȩा भी हैं͡ इसके अक्रतररक्त उसमें स̊श क्रचक्रकȖा (होʄोपैथी), क्रर्रोधी क्रचक्रकȖा (एलोपैथी), िलक्रचक्रकȖा 
(हाइडर ोपैथी), प्राकृक्रतक क्रचक्रकȖा (नेचुरोपैथी), योग, सिमरी, नाडी क्रर्਒ान (पʤ डायৰोक्रसस) आक्रद आिकल के अक्रभनर् 

क्रचक्रकȖा प्रणाक्रलयो ंके मूल क्रसȠाȶो ंके क्रर्धान भी 2500 र्र्म पूर्म ही सूत्र रूप में क्रलखे पाये िाते हैं ͡[3,4] 

शरीर पर इन सभी कारणो ंके तीन प्रकार के प्रभार् होते हैं : 

(͘) दोर्प्रकोप- अनेक कारणो ंसे शरीर के उपादानभूत आकाश आक्रद पांच तȕो ंमें से क्रकसी एक या अनेक में पररर्तमन होकर 

उनके ˢाभाक्रर्क अनुपात में अंतर आ िाना अक्रनर्ायम है͡ इसी को ȯान में रखकर आयुरे्दाचायों ने इन क्रर्कारो ं
को र्ात, क्रपȅ और कफ इन र्गों में क्रर्भक्त क्रकया है͡ पंचमहाभूत एरं् क्रत्रदोर् का अलग से क्रर्रे्चन ही उक्रचत है, क्रकȶु संिेप में 
यह समझना चाक्रहए क्रक संसार के क्रितने भी मूतम (मैक्रटरयल) पदाथम हैं रे् सब आकाश, र्ायु, तेि, िल और पृțी इन पांच तȕो ं
से बने हैं͡ 

ये पृțी आक्रद रे् ही नही ंहै िो हमें क्रनȑप्रक्रत ̾थूल िगत् में देखने को क्रमलते हैं͡ ये क्रपछले सब तो पूर्ोक्त पांचो ंतȕो ंके संयोग से 

उȋɄ पांचभौक्रतक हैं͡ र्ˑुओ ंमें क्रिन तȕो ंकी बहुलता होती है रे् उɎी ंनामो ंसे र्क्रणमत की िाती हैं͡ उसी प्रकार हमारे शरीर 

की धातुओ ंमें या उनके संर्टको ंमें क्रिस तȕ की बहुलता रहती है रे् उसी शे्रणी के क्रगने िाते हैं͡ इन पांचो ंमें आकाश तो 
क्रनक्रर्मकार है तथा पृțी सबसे ̾थूल और सभी का आश्रय है͡ िो कुछ भी क्रर्कास या पररर्तमन होते हैं उनका प्रभार् इसी पर ˙ʼ 

रूप से पडता है͡ शेर् तीन (र्ायु, तेि और िल) सब प्रकार के पररर्तमन या क्रर्कार उȋɄ करने में समथम होते हैं͡ अत: तीनो ंकी 
प्रचुरता के आधार पर, क्रर्क्रभɄ धातुओ ंएरं् उनके संर्टको ंको र्ात, क्रपȅ और कफ की सं਒ा दी गई है͡ सामाɊ रूप से ये तीनो ं
धातुएं शरीर की पोर्क होने के कारण क्रर्कृत होने पर अɊ धातुओ ंको भी दूक्रर्त करती हैं͡ अतः  दोर् तथा मल रूप होने से 

मल कहलाती हैं͡ रोग में क्रकसी भी कारण से इɎी ंतीनो ंकी Ɋूनता या अक्रधकता होती है, क्रिसे दोर्प्रकोप कहते हैं͡[5,6] 

(͙) धातुदूर्ण- कुछ पदाथम या कारण ऐसे होते हैं िो क्रकसी क्रर्क्रशʼ धातु या अर्यर् में ही क्रर्कार करते हैं͡ इनका प्रभार् सारे 

शरीर पर नही ंहोता͡ इɎें धातुप्रदूर्क कहते हैं͡ 

(͚) उभयहेतु- रे् पदाथम िो सारे शरीर में र्ात आक्रद दोर्ो ंको कुक्रपत करते हुए भी क्रकसी धातु या अंग क्रर्शेर् में ही क्रर्शेर् क्रर्कार 

उȋɄ करते हैं, उभयहेतु कहलाते हैं͡ क्रकंतु इन तीनो ंमें िो पररर्तमन होते हैं रे् र्ात, क्रपȅ या कफ इन तीनो ंमें से क्रकसी एक, दो 
या तीनो ंमें ही क्रर्कार उȋɄ करते हैं͡ अत: ये ही तीनो ंदोर् प्रधान शरीरगत कारण होते हैं, क्योकं्रक इनके ˢाभाक्रर्क अनुपात में 
पररर्तमन होने से शरीर की धातुओ ंआक्रद में भी क्रर्कृक्रत होती है͡ रचना में क्रर्कार होने से क्रिया में भी क्रर्कार होना ˢाभाक्रर्क है͡ 
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इस अˢाभाक्रर्क रचना और क्रिया के पररणामˢरूप अक्रतसार, कास आक्रद लिण उȋɄ होते हैं और इन लिणो ंके समूह को 
ही रोग कहते हैं͡ 

इस प्रकार क्रिन पदाथों के प्रभार् से र्ात आक्रद दोर्ो ंमें क्रर्कृक्रतयां होती हैं तथा रे् र्ाताक्रद दोर्, िो शारीररक धातुओ ंको क्रर्कृत 

करते हैं, दोनो ंही हेतु (कारण) या क्रनदान (आक्रदकारण) कहलाते हैं͡ अंतत: इनके दो अɊ महȕपूणम भेदो ंका क्रर्चार अपेक्रित 

है : 

 (͘) क्रनि (इक्रडयोपैक्रथक)- िब पूर्ोक्त कारणो ंसे िमश: शरीरगत र्ाताक्रद दोर् में और उनके Ȫारा धातुओ ंमें, क्रर्कार 

उȋɄ होते हैं तो उनको क्रनि हेतु या क्रनि रोग कहते हैं͡ 

 (͙) आगंतुक (ऐत्म৛डेंटल)- चोट लगना, आग से िलना, क्रर्द्युȌभार्, सांप आक्रद क्रर्रै्ले िीर्ो ंके काटने या क्रर्र्प्रयोग 

से िब एकाएक क्रर्कार उȋɄ होते हैं तो उनमें भी र्ाताक्रद दोर्ो ंका क्रर्कार होते हुए भी, कारण की क्रभɄता और प्रबलता 
से, रे् कारण और उनसे उȋɄ रोग आगंतुक कहलाते हैं͡ 

‘योग’ शɨ ‘युि समाधौ’ आȏनेपदी क्रदर्ाक्रदगणीय धातु में ‘रं्’ प्रȑय लगाने से क्रन˃न्न होता है͡ इस प्रकार ‘योग’ शɨ का अथम 
हुआ- समाक्रध अथामत् क्रचȅ रृ्क्रȅयो ंका क्रनरोध͡ रै्से ‘योग’ शɨ ‘युक्रिर योग’ तथा ‘युि संयमने’ धातु से भी क्रन˃Ʉ होता है क्रकȶु 

तब इस त्म̾थक्रत में योग शɨ का अथम िमशः  योगफल, िोड तथा क्रनयमन होगा͡ आगे योग में हम देखेंगे क्रक आȏा और 

परमाȏा के क्रर्र्य में भी योग कहा गया है͡ 

पररभार्ा ऐसी होनी चाक्रहए िो अʩात्मɑ और अक्रतʩात्मɑ दोर्ो ंसे मुक्त हो, योग शɨ के र्ाਉाथम का ऐसा लिण बतला सके िो 
प्रȑेक प्रसंग के क्रलये उपयुक्त हो और योग के क्रसर्ाय क्रकसी अɊ र्ˑु के क्रलये उपयुक्त न हो͡ भगर्Ȝीता प्रक्रतक्रʿत ग्रȺ माना 
िाता है͡ उसमें योग शɨ का कई बार प्रयोग हुआ है, कभी अकेले और कभी सक्रर्शेर्ण, िैसे बुत्मȠयोग, सɊासयोग, कममयोग͡ 

रे्दोȅर काल में भत्मक्तयोग और हठयोग नाम भी प्रचक्रलत हो गए हैं͡[7,8]  पतंिक्रल योगदशमन में क्रियायोग शɨ देखने में आता 
है͡ पाशुपत योग और माहेʷर योग िैसे शɨो ंके भी प्रसंग क्रमलते है͡ इन सब ̾थलो ंमें योग शɨ के िो अथम हैं र्ह एक दूसरे से 

क्रभɄ हैं ͡ 

गीता में श्रीकृˁ ने एक ̾थल पर कहा है 'योगः  कममसु कौशलम्' ( कमों में कुशलता ही योग है͡) यह र्ाक्य योग की पररभार्ा 
नही ंहै͡ कुछ क्रर्Ȫानो ंका यह मत है क्रक िीर्ाȏा और परमाȏा के क्रमल िाने को योग कहते हैं͡ इस बात को ˢीकार करने में 
यह बडी आपक्रȅ खडी होती है क्रक बौȠमतार्लɾी भी, िो परमाȏा की सȅा को ˢीकार नही ंकरते, योग शɨ का ʩर्हार 

करते और योग का समथमन करते हैं͡ यही बात सां৥र्ाक्रदयो ंके क्रलए भी कही िा सकती है िो ईʷर की सȅा को अक्रसȠ मानते 

हैं͡ पतਣक्रल ने योगसूत्र में, िो पररभार्ा दी है 'योगक्रʮȅरृ्क्रȅक्रनरोधः ', क्रचȅ की रृ्क्रȅयो ंके क्रनरोध का नाम योग है͡ इस र्ाक्य के दो 
अथम हो सकते हैं: क्रचȅरृ्क्रȅयो ंके क्रनरोध की अर्̾था का नाम योग है या इस अर्̾था को लाने के उपाय को योग कहते हैं͡[9,10] 

परȶु इस पररभार्ा पर कई क्रर्Ȫानो ंको आपक्रȅ है͡ उनका कहना है क्रक क्रचȅरृ्क्रȅयो ंके प्रर्ाह का ही नाम क्रचȅ है͡ पूणम क्रनरोध 

का अथम होगा क्रचȅ के अत्मˑȕ का पूणम लोप, क्रचȅाश्रय समˑ ˝ृक्रतयो ंऔर संˋारो ंका क्रनः शेर् हो िाना͡ यक्रद ऐसा हो िाए तो 
क्रफर समाक्रध से उठना संभर् नही ंहोगा͡ क्योकं्रक उस अर्̾था के सहारे के क्रलये कोई भी संˋार बचा नही ंहोगा, प्रारɩ द৭ हो 
गया होगा͡ क्रनरोध यक्रद संभर् हो तो श्रीकृˁ के इस र्ाक्य का क्या अथम होगा? योग̾थः  कुरु कमामक्रण, योग में त्म̾थत होकर कमम 
करो͡ क्रर्रुȠार्̾था में कमम हो नही ंसकता और उस अर्̾था में कोई संˋार नही ंपड सकते, ˝ृक्रतयााँ नही ंबन सकती,ं िो 
समाक्रध से उठने के बाद कमम करने में सहायक हों͡  

संिेप में आशय यह है क्रक योग के शा˓ीय ˢरूप, उसके दाशमक्रनक आधार, को सʄक् रूप से समझना बहुत सरल नही ंहै͡ 

संसार को क्रमȚा माननेर्ाला अȪैतर्ादी भी क्रनक्रदȯा˥ के नाम से उसका समथमन करता है͡ अनीʷरर्ादी सां৥ क्रर्Ȫान भी 
उसका अनुमोदन करता है͡ बौȠ ही नही,ं मुत्मˠम सूफी और ईसाई क्रमत्मːक भी क्रकसी न क्रकसी प्रकार अपने संप्रदाय की 
माɊताओ ंऔर दाशमक्रनक क्रसȠांतो ंके साथ उसका सामंि˟ ̾थाक्रपत कर लेते हैं͡ 

इन क्रर्क्रभɄ दाशमक्रनक क्रर्चारधाराओ ंमें क्रकस प्रकार ऐसा समɋय हो सकता है क्रक ऐसा धरातल क्रमल सके क्रिस पर योग की 
क्रभक्रȅ खडी की िा सके, यह बडा रोचक प्रʲ है परंतु इसके क्रर्रे्चन के क्रलये बहुत समय चाक्रहए͡ यहााँ उस प्रक्रिया पर थोडा सा 
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क्रर्चार कर लेना आर्ʴक है क्रिसकी रूपरेखा हमको पतंिक्रल के सूत्रो ंमें क्रमलती है͡ थोडे बहुत शɨभेद से यह प्रक्रिया उन 

सभी समुदायो ंको माɊ है िो योग के अɷास का समथमन करते हैं͡ 

पीएम मोदी ने कहा, ‘‘ऐसे ːाटम अɛ की सूची बहुत लंबी है͡ ये भारत के युर्ा उȨक्रमयो ंऔर भारत में बन रही नई संभार्नाओ ं

का प्रतीक है͡ मेरा ˢा˖ िेत्र के ːाटम अɛ और क्रर्शेर्कर आयुर् ːाटम अɛ से एक आग्रह भी है͡ आप ऑनलाइन िो भी 
पोटमल बनाते हैं, िो भी कंटेट सृक्रित करते हैं, र्ो संयुक्त रा र̓  Ȫारा माɊता प्राɑ सभी भार्ाओ ंमें भी बनाने का प्रयास करें ͡ दुक्रनया 
में बहुत सारे ऐसे देश हैं िहां अंगे्रिी न इतनी बोली िाती है और ना ही इतनी समझी िाती है͡ ऐसे देशो ंको भी ȯान में रखकर 

अपनी िानकारी का प्रचार-प्रसार करें ͡ मुझे क्रर्ʷास है, भारत के आयुर् ːाटम अɛ बेहतर गुणर्ȅा के उȋाद के साथ िʗ ही 
दुक्रनया भर में छा िायेंगे͡’’ प्रधानमंत्री ने इसके साथ ही भारतीय योग एरं् प्राचीन परंपराओ ंके साथ िीने र्ाले एरं् हाल में पȧ श्री 
से सʃाक्रनत र्ाराणसी के ˢामी क्रशर्ानंद का भी उʟेख क्रकया͡ उɎोनें कहा, ‘‘हाल ही में हुए पदम् सʃान समारोह में आपने 

बाबा क्रशर्ानंद िी को िरुर देखा होगा͡ 126 साल के बुिुगम की फुती देखकर मेरी तरह हर कोई हैरान हो गया होगा और मैंने 

देखा पलक झपकते ही, र्ो नंदी मुद्रा में प्रणाम करने लगे͡ मैंने भी बाबा क्रशर्ानंद िी को झुककर बार-बार प्रणाम क्रकया͡ 126 र्र्म 
की आयु और बाबा क्रशर्ानंद की क्रफटनेस दोनो ंआि देश में चचाम का क्रर्र्य है͡ पीएम ने कहा क्रक मैंने सोशल मीक्रडया पर कई 

लोगो ंकी क्रटɔक्रणयो ंको देखा क्रक बाबा क्रशर्ानंद अपनी उम्र से चार गुना कम आयु से भी ਛादा क्रफट हैं͡ र्ाकई, बाबा क्रशर्ानंद 

का िीर्न हम सभी को पे्रररत करने र्ाला है͡ मैं उनकी दीर्म आयु की कामना करता हाँ͡ उनमें योग के प्रक्रत एक आकर्मण है और 

रे् बहुत ˢ̾थ िीर्नशैली में िीते हैं͡’’ [11,12] 

योग की उ਄ार्̾था समाक्रध, मोि, कैर्ʞ आक्रद तक पहुाँचने के क्रलए अनेको ंसाधको ं ने िो साधन अपनाये उɎी ंसाधनो ंका 
र्णमन योग ग्रȺो ं में समय समय पर क्रमलता रहा͡ उसी को योग के प्रकार से िाना िाने लगा͡ योग की प्रामाक्रणक पुˑको ं
में क्रशर्संक्रहता तथा गोरिशतक में योग के चार प्रकारो ंका र्णमन क्रमलता है - 

मंत्रयोगो ंह̽̽चैर् लययोगˑृतीयकः ͡ 

चतुथो राियोगः  (क्रशर्संक्रहता , 5/11) 

मंत्रो लयो हठो राियोगȶभूमक्रमका िमात् 

एक एर् चतुधामऽयं महायोगोक्रभयते͢ (गोरिशतकम् ) 

उपयुमक्त दोनो ंʶोको ंसे योग के प्रकार हुए : मंत्रयोग, हठयोग लययोग र् राियोग͡ 

'मंत्र' का समाɊ अथम है- 'मननात् त्रायते इक्रत मȸः '͡ मन को त्राय (पार कराने र्ाला) मंत्र ही है͡ मȸ योग का सɾɀ मन से है, 

मन को इस प्रकार पररभाक्रर्त क्रकया है- मनन इक्रत मनः ͡ िो मनन, क्रचȶन करता है र्ही मन है͡ मन की चंचलता का क्रनरोध मंत्र 

के Ȫारा करना मंत्र योग है͡ मंत्र योग के बारे में योगतȕोपक्रनर्द में र्णमन इस प्रकार है- 

योग सेर्ȶे साधकाधमाः ͡ 

( अʙबुत्मȠ साधक मंत्रयोग से सेर्ा करता है अथामत मंत्रयोग उन साधको ंके क्रलए है िो अʙबुत्मȠ है͡) 

मंत्र से Ȱक्रन तरंगें पैदा होती है मंत्र शरीर और मन दोनो ंपर प्रभार् डालता है͡ मंत्र में साधक िप का प्रयोग करता है मंत्र 

िप में तीन र्टको ंका काफी महȕ है रे् र्टक-उ਄ारण, लय र् ताल हैं͡ तीनो ंका सही अनुपात मंत्र शत्मक्त को बढा देता 
है͡ मंत्रिप मु৥रूप से चार प्रकार से क्रकया िाता है͡ 

(1) र्ाक्रचक (2) मानक्रसक (3) उपांशु (4) अणपा͡ 

हठ का शात्मɨक अथम हठपूर्मक क्रकसी कायम को करने से क्रलया िाता है͡ हठ प्रदीक्रपका पुˑक में हठ का अथम इस प्रकार क्रदया 
है- 

हकारेणोਉते सूयमʿकार चȾ उਉते͡ 

सूयाम चȾमसो योगाȠठयोगोऽक्रभधीयते͢ 
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ह का अथम सूयम तथा ठ का अथम चȾ बताया गया है͡ सूयम और चȾ की समान अर्̾था हठयोग है͡ शरीर में कई हिार नाक्रडयााँ है 

उनमें तीन प्रमुख नाक्रडयो ंका र्णमन है, रे् इस प्रकार हैं͡ सूयमनाडी अथामत क्रपंगला िो दाक्रहने ˢर का प्रतीक है͡ चȾनाडी अथामत 

इडा िो बायें ˢर का प्रतीक है͡ इन दोनो ंके बीच तीसरी नाडी सुरु्ɻा है͡ इस प्रकार हठयोग र्ह क्रिया है क्रिसमें क्रपंगला और 

इडा नाडी के सहारे प्राण को सुरु्ɻा नाडी में प्ररे्श कराकर ब्रहमरɂ में समाक्रध̾थ क्रकया िाता है͡ हठ प्रदीक्रपका में हठयोग के 

चार अंगो ं का र्णमन है- आसन, प्राणायाम, मुद्रा और बɀ तथा नादानुसधान͡ रे्र਷संक्रहता में सात अंग- र्टकमम, आसन, 

मुद्राबɀ, प्राणायाम, ȯान, समाक्रध िबक्रक योगतȕोपक्रनर्द में आठ अंगो ंका र्णमन है- यम, क्रनयम, आसन, प्राणायाम, प्रȑाहार, 

धारणा, ȯान, समाक्रध 

क्रचȅ का अपने ˢरूप क्रर्लीन होना या क्रचȅ की क्रनरूȠ अर्̾था लययोग के अȶगमत आता है͡ साधक के क्रचȅ् में िब चलते, 

बैठते, सोते और भोिन करते समय हर समय ब्र˦ का ȯान रहे इसी को लययोग कहते हैं͡ योगȕोपक्रनर्द में इस प्रकार र्णमन 

है- 

गਅत्मˑʿन ˢपन भंुिन् ȯायेत्मȸʺलमीʷरम् स एर् लययोगः  ˟ात (22-23) 

राियोग सभी योगो ंका रािा कहलाया िाता है क्योकं्रक इसमें प्रȑेक प्रकार के योग की कुछ न कुछ सामग्री अर्ʴ क्रमल िाती 
है͡ राियोग महक्रर्म पतंिक्रल Ȫारा रक्रचत अʼांग योग का र्णमन आता है͡ राियोग का क्रर्र्य क्रचȅरृ्क्रȅयो ं का क्रनरोध करना 
है͡[13,14] 

महक्रर्म पतंिक्रल के अनुसार समाक्रहत क्रचȅ र्ालो ंके क्रलए अɷास और रै्रा৶ तथा क्रर्क्रिɑ क्रचȅ र्ालो ंके क्रलए क्रियायोग का 
सहारा लेकर आगे बढने का राˑा सुझाया है͡ इन साधनो ंका उपयोग करके साधक के के्लशो ंका नाश होता है, क्रचȅ प्रसɄ 

होकर ਒ान का प्रकाश फैलता है और क्रर्रे्क ৥ाक्रत प्राɑ होती है͡ 

योगाडांनुʿानाद शुत्मȠिये ਒ानदीत्मɑरा क्रर्रे्क ৥ातेः  (2/28) 

राियोग के अȶगमत महक्रर्म पतंिक्रल ने अʼांग को इस प्रकार बताया है- 

यमक्रनयमासनप्राणायामप्रȑाहारधारणाȯानसमाधयोऽʼांगाक्रन͡ 

योग के आठ अंगो ंमें प्रथम पााँच बक्रहरंग तथा अɊ तीन अȶरंग में आते हैं͡ 

उपयुमक्त चार प्रकार के अक्रतररक्त गीता में दो प्रकार के योगो ंका र्णमन क्रमलता है- 

 (͘) ਒ानयोग 

 (͙) कमम योग 

਒ानयोग, सां৥योग से सɾɀ रखता है͡ पुरुर् प्रकृक्रत के बɀनो ंसे मुक्त होना ही ਒ान योग है͡ सां৥ दशमन में 25 तȕो ंका 
र्णमन क्रमलता है͡ 

वर्वचार-वर्वमर्ा 

पूर्ोक्त कारणो ंसे उȋɄ क्रर्कारो ंकी पहचान क्रिन साधनो ंȪारा होती है उɎें क्रलंग कहते हैं͡ इसके चार भेद हैं : पूर्मरूप, रूप, 

संप्रात्मɑ और उपशय͡ 

पूर्मरूप- क्रकसी रोग के ʩक्त होने के पूर्म शरीर के भीतर हुई अȑʙ या आरंक्रभक क्रर्कृक्रत के कारण िो लिण उȋɄ होकर 

क्रकसी रोगक्रर्शेर् की उȋक्रȅ की संभार्ना प्रकट करते हैं उɎें पूर्मरूप (प्रोडामेटा) कहते हैं͡[15,16] 

रूप (साइंस एंड क्रसंɐʈ) - क्रिन लिणो ंसे रोग या क्रर्कृक्रत का ˙ʼ पररचय क्रमलता है उɎें रूप कहते हैं͡ 

संप्रात्मɑ (पैथोिेनेक्रसस) : क्रकस कारण से कौन सा दोर् ˢतंत्र रूप में या परतंत्र रूप में, अकेले या दूसरे के साथ, क्रकतने अंश में 
और क्रकतनी मात्रा में प्रकुक्रपत होकर, क्रकस धातु या क्रकस अंग में, क्रकस-क्रकस ˢरूप का क्रर्कार उȋɄ करता है, इसके क्रनधामरण 

को संप्रात्मɑ कहते हैं͡ क्रचक्रकȖा में इसी की महȕपूणम उपयोक्रगता है͡ र्ˑुत: इन पररर्तमनो ंसे ही ਜराक्रद रूप में रोग उȋɄ होते 

http://www.ijirset.com/
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%A0%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%98%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97


International Journal of Innovative Research in Science, Engineering and Technology (IJIRSET) 

                          | e-ISSN: 2319-8753, p-ISSN: 2320-6710| www.ijirset.com | Impact Factor: 8.118| 

             ||Volume 11, Issue 6, June 2022|| 

           | DOI:10.15680/IJIRSET.2022.1106218 |  

 

IJIRSET © 2022                                                          |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                         8380 

 

 

हैं, अत: इɎें ही र्ाˑर् में रोग भी कहा िा सकता है और इɎी ंपररर्तमनो ंको ȯान में रखकर की गई क्रचक्रकȖा भी सफल होती 
है͡ 

उपशय और अनुपशय (थेराɗूक्रटक टेː) - िब अʙता या संकीणमता आक्रद के कारण रोगो ंके र्ाˑक्रर्क कारणो ंया ˢरूपो ंका 
क्रनणमय करने में संदेह होता है, तब उस संदेह के क्रनराकरण के क्रलए संभाक्रर्त दोर्ो ंया क्रर्कारो ंमें से क्रकसी एक के क्रर्कार से 

उपयुक्त आहार-क्रर्हार और और्ध का प्रयोग करने पर क्रिससे लाभ होता है उसे उपचय के क्रर्रे्चन में आयुरे्दाचायो ने छह 

प्रकार से आहार-क्रर्हार और और्ध के प्रयोगो ंका सूत्र बतलाते हुए उपशय के ͘͟ भेदो ंका र्णमन क्रकया है͡ ये सूत्र इतने महȕ 

के हैं क्रक इनमें से एक-एक के आधार पर एक-एक क्रचक्रकȖापȠक्रत का उदय हो गया है; िैसे, 

 (͘) हेतु के क्रर्परीत आहार क्रर्हार या और्ध का प्रयोग करना͡ 

 (͙) ʩाक्रध, रे्दना या लिणो ंके क्रर्परीत आहार क्रर्हार या और्ध का प्रयोग करना͡ ˢयं एलोपैथी की ̾थापना इसी 
पȠक्रत पर हुई थी (ऐलोज़ = क्रर्परीत ; अपैथोज़ = रे्दना)͡ 

 (͚) हेतु और ʩाक्रध, दोनो ंके क्रर्परीत आहार क्रर्हार और और्ध का प्रयोग करना͡ 

 (͛) हेतुक्रर्परीताथमकारी, अथामत् रोग के कारण के समान होते हुए भी उस कारण के क्रर्परीत कायम करनेर्ाले आहार 

आक्रद का प्रयोग; िैसे, आग से िलने पर सेंकने या गरम र्ˑुओ ंका लेप करने से उस ̾थान पर रक्तसंचार बढकर दोर्ो ं
का ̾थानांतरण होता है तथा रक्त का िमना रुकने, पाक के रुकने पर शांक्रत क्रमलती है͡ 

 (͜) ʩाक्रधक्रर्परीताथमकारी, अथामत् रोग या रे्दना को बढानेर्ाला प्रतीत होते हुए भी ʩाक्रध के क्रर्परीत कायम करनेर्ाले 

आहार आक्रद का प्रयोग (होक्रमयोपैथी से तुलना करें  : होक्रमयो =समान, अपैथोज़ =रे्दना )͡ 

 (͝) उभयक्रर्रीताथमकारी, अथामत् कारण और रे्दना दोनो ंके समान प्रतीत होते हुए भी दोनो ंके क्रर्परीत कायम करनेर्ाले 

आहार क्रर्हार और और्ध का प्रयोग͡ 

उपशय और अनुपशय से भी रोग की पहचान में सहायता क्रमलती है͡ अत: इनको भी प्राचीनो ंने "क्रलंग' में ही क्रगना है͡ हेतु और 

क्रलंग के Ȫारा रोग का ਒ान प्राɑ करने पर ही उसकी उक्रचत और सफल क्रचक्रकȖा (और्ध) संभर् है͡ हेतु और क्रलंगो ंसे रोग की 
परीिा होती है, क्रकंतु इनके समुक्रचत ਒ान के क्रलए रोगी की परीिा करनी चाक्रहए͡[17,18] 

क्रिन साधनो ंके Ȫारा रोगो ंके कारणभूत दोर्ो ंएरं् शारीररक क्रर्कृक्रतयो ंका शमन क्रकया िाता है उɎें और्ध कहते हैं͡ ये म৥तः  
दो प्रकार की होती है : अपद्रʩभूत और द्रʩभूत͡ 

अद्रʩभूत और्ध र्ह है क्रिसमें क्रकसी द्रʩ का उपयोग नही ंहोता, िैसे उपर्ास, क्रर्श्राम, सोना, िागना, टहलना, ʩायाम 

आक्रद͡ 

बा˨ या आɷंतर प्रयोगो ंȪारा शरीर में क्रिन बा˨ द्रʩो ं(डर ৺) का प्रयोग होता है रे् द्रʩभूत और्ध हैं͡ ये द्रर््य संिेप में तीन 

प्रकार के होते हैं : 

 (͘) िांगम (ऐक्रनमल डर ৺), िो क्रर्क्रभɄ प्राक्रणयो ंके शरीर से प्राɑ होते हैं, िैसे मधु, दूध, दही, र्ी, मक्खन, मठ्ठा, 
क्रपȅ, र्सा, म਍ा, रक्त, मांस, पुरीर्, मूत्र, शुि, चमम, अत्म̾थ, शंग, खुर, नख, लोम आक्रद; 

 (͙) औत्मȥद (हबमल डर ৺) : मूल (िड), फल आक्रद 
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 (͚) पाक्रथमर् (खक्रनि, क्रमनरल डर ৺), िैसे सोना, चांदी, सीसा, रांगा, तांबा, लोहा, चूना, खक्रडया, अभ्रक, संत्मखया, 
हरताल, मैनक्रसल, अंिन (एंटीमनी), गेरू, नमक आक्रद͡ 

शरीर की भांक्रत ये सभी द्रʩ भी पांचभौक्रतक होते हैं, इनके भी रे् ही संर्टक होते हैं िो शरीर के हैं͡ अत: संसार में कोई भी 
द्रʩ ऐसा नही ंहै क्रिसका क्रकसी न क्रकसी रूप में क्रकसी न क्रकसी रोग के क्रकसी न क्रकसी अर्̾थाक्रर्शेर् में और्धरूप में प्रयोग न 

क्रकया िा सके͡ क्रकंतु इनके प्रयोग के पूर्म इनके ˢाभाक्रर्क गुणधमम, संˋारिɊ गुणधमम, प्रयोगक्रर्क्रध तथा प्रयोगमागम का ਒ान 

आर्ʴक है͡ इनमें कुछ द्रʩ दोर्ो ंका शमन करते हैं, कुछ दोर् और धातु को दूक्रर्त करते हैं और कुछ ˢ̾țृत में, अथामत् 

धातुसाʄ को त्म̾थर रखने में उपयोगी होते हैं, इनकी उपयोक्रगता के समुक्रचत ਒ान के क्रलए द्रʩो ंके पांचभौक्रतक संर्टको ंमें 
तारतʄ के अनुसार ˢरूप (कंपोक्रज़शन), गुरुता, लरु्ता, रूिता, क्र˘৭ता आक्रद गुण, रस (टेː एंड लोकल ऐक्शन), र्पाक 

(मेटाबोक्रलक चेंिेज़), र्ीयम (क्रफक्रज़ओलॉक्रिकल ऐक्शन), प्रभार् (˙ेक्रसक्रफक ऐक्शन) तथा मात्रा (डोज़) का ਒ान आर्ʴक होता 
है͡ 

आयुरे्द के ऐक्रतहाक्रसक ਒ान के सȽभम में, चरक मत के अनुसार, आयुरे्द का ਒ान सर्मप्रथम ब्र˦ा से प्रिापक्रत ने, प्रिापक्रत से 

दोनो ंअक्रʷनी कुमारो ंने, उनसे इȾ ने और इȾ से भारȪाि ने आयुरे्द का अȯयन क्रकया͡ ਉर्न ऋक्रर् का कायमकाल भी 
अक्रʷनी कुमारो ं का समकालीन माना गया है͡ आयुरे्द के क्रर्कास में ऋक्रर् ਉर्न का अक्रतमहȇपूणम योगदान है͡ 

क्रफर भारȪाि ने आयुरे्द के प्रभार् से दीर्म सुखी और आरो৶ िीर्न प्राɑ कर अɊ ऋक्रर्यो ंमें उसका प्रचार क्रकया͡ तदनȶर 

पुनर्मसु आते्रय ने अक्रৰरे्श, भेल, ितू, पाराशर, हारीत और िारपाक्रण नामक छः  क्रशˈो ंको आयुरे्द का उपदेश क्रदया͡ इन छः  
क्रशˈो ंमें सबसे अक्रधक बुत्मȠमान अक्रৰरे्श ने सर्मप्रथम एक संक्रहता (अक्रৰरे्श तंत्र) का क्रनमामण क्रकया- क्रिसका प्रक्रतसंˋार बाद 

में चरक ने क्रकया और उसका नाम चरकसंक्रहता पडा, िो आयुरे्द का आधार-ˑʁ है͡ धɋȶरर ने भी आयुरे्द का 
प्रकाशन ब्र˦देर् Ȫारा ही प्रक्रतपाक्रदत क्रकया हुआ माना है͡ सुशु्रत के अनुसार काशीराि क्रदर्ोदास के रूप में अर्तररत 

भगर्ान धɋȶरर के पास अɊ महक्रर्मयों के साथ सुशु्रत आयुरे्द का अȯयन करने हेतु गये और उनसे आरे्दन क्रकया͡ उस 

समय भगर्ान धɋȶरर ने उन लोगो ं को उपदेश करते हुए कहा क्रक सर्मप्रथम ˢयं ब्र˦ा ने सृक्रʼ उȋादन के पूर्म 
ही अथर्मरे्द के उपरे्द आयुरे्द को एक हिार अȯायो ं तथा एक लाख ʶोको ं में प्रकाक्रशत क्रकया और पुनः  मनुˈ को 
अʙमेधार्ी समझकर इसे आठ अंगो ंमें क्रर्भक्त कर क्रदया͡ पुनः  भगर्ान धɋȶरर ने कहा क्रक ब्र˦ा से दि प्रिापक्रत, उनसे 

दोनो ंअक्रʷनीकुमारो ंने, तथा उनसे इȾ ने आयुरे्द का अȯयन क्रकया͡[19,20] 

आयुरे्द का उȞेʴ ही ˢ̾थ प्राणी के ˢा˖ की रिा तथा रोगी की रोग को दूर करना है - 

प्रयोिनं चा˟ ˢ̾थस्य ˢा˖रिणं आतुर˟क्रर्कारप्रशमनं च ͢ (चरकसंक्रहता, सूत्र̾थान ͚͗/͙͝) 

आयुरे्द के दो उȞेʴ हैं : 

(͘) ˢ̾थ ʩत्मक्तयो ंके ˢा˖ की रिा करना, 
(͙) रोगी (आतुर) ʩत्मक्तयो ंके क्रर्कारो ंको दूर कर उɎें ˢ̾थ बनाना͡ 

इसके क्रलए अपने शरीर और प्रकृक्रत के अनुकूल देश, काल आक्रद का क्रर्चार करना क्रनयक्रमत आहार-क्रर्हार, चेʼा, ʩायाम, शौच, 

˘ान, शयन, िागरण आक्रद गृह̾थ िीर्न के क्रलए उपयोगी शा˓ोक्त क्रदनचयाम, राक्रत्रचयाम एरं् ऋतुचयाम का पालन करना, 
संकटमय कायों से बचना, प्रȑेक कायम क्रर्रे्कपूर्मक करना, मन और इंक्रद्रय को क्रनयंक्रत्रत रखना, देश, काल आक्रद पररत्म̾थक्रतयो ं
के अनुसार अपने अपने शरीर आक्रद की शत्मक्त और अशत्मक्त का क्रर्चार कर कोई कायम करना, मल, मूत्र आक्रद के उपत्म̾थत रे्गो ं
को न रोकना, ईˈाम, Ȫेर्, लोभ, अहंकार आक्रद से बचना, समय-समय पर शरीर में संक्रचत दोर्ो ं को क्रनकालने के 

क्रलए र्मन, क्रर्रेचन आक्रद के प्रयोगो ंसे शरीर की शुत्मȠ करना, सदाचार का पालन करना और दूक्रर्त र्ायु, िल, देश और काल 

के प्रभार् से उȋɄ महामाररयो ं(िनपदोद्Ȱंसनीय ʩाक्रधयो,ं एक्रपडेक्रमक क्रडज़ीजे़ज़) में क्रर्਒ क्रचक्रकȖको ंके उपदेशो ंका समुक्रचत 

रूप से पालन करना, ˢਅ और क्रर्शोक्रधत िल, र्ायु, आहार आक्रद का सेर्न करना और दूसरो ंको भी इसके क्रलए पे्रररत 

करना, ये ˢा˖रिा के साधन हैं͡ 

इसके क्रलए प्रȑेक रोग के 
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 हेतु (कारण), 

 क्रलंग - रोगपररचायक क्रर्र्य, िैसे पूर्मरूप, रूप (signs & symptoms), संप्रात्मɑ (पैथोिेक्रनक्रसस) तथा उपशयानुपशय 

(क्रथराɗुक्रटकटेː्स) 

 और्ध का ਒ान परमार्ʴक है͡ 

ये तीनो ंआयुरे्द के 'क्रत्रˋɀ' (तीन प्रधान शाखाएं) कहलाती हैं͡ इसका क्रर्ˑृत क्रर्रे्चन आयुरे्द गं्रथो ंमें क्रकया गया है͡ यहााँ 
केर्ल संक्रिɑ पररचय मात्र क्रदया िाएगा͡ क्रकंतु इसके पूर्म आयु के प्रȑेक संर्टक का संक्रिɑ पररचय आर्ʴक है, क्योकं्रक 

संर्टको ंके ਒ान के क्रबना उनमें होनेर्ाले क्रर्कारो ंको िानना संभर् न होगा͡ 

समˑ चेʼाओ,ं इंक्रद्रयो,ं मन ओर आȏा के आधारभूत पंचभौक्रतक क्रपंड को 'शरीर' कहते हैं͡ मानर् शरीर के ̾थूल रूप में छह 

अंग हैं; दो हाथ, दो पैर, क्रशर और ग्रीर्ा एक तथा अंतराक्रध (मȯशरीर) एक͡ इन अंगो ंके अर्यर्ो ंको प्रȑंग कहते हैं- 

मूधाम (हेड), ललाट, भू्र, नाक्रसका, अक्रिकूट (ऑक्रबमट), अक्रिगोलक (आइबॉल), र्Ȗम (पलक), पक्ष्म (बरुनी), कणम 
(कान), कणमपुत्रक (टर ैगस), शʺुली और पाली (क्रपɄ एंड लोब ऑर् इयसम), शंख (माथे के पा म̫, टेंपुʤ), गंड (गाल), 

ओʿ (होठं), सृक्कणी (मुख के कोने), क्रचबुक (ठुਭी), दंतरे्ʼ (मसूडे), क्रि˪ा (िीभ), तालु, टांक्रसʤ, गलशंुक्रडका 
(युरु्ला), गोक्रिक्र˪का (एपी৸ॉक्रटस), ग्रीर्ा (गरदन), अर्टुका (लैररं̑ज़), कंधरा (कंधा), किा (एत्म৛ला), ितु्र (हंसुली, 
कालर), र्ि (थोरेक्स), ˑन, पा म̫ (बगल), उदर (बेली), नाक्रभ, कुक्रि (कोख), बत्मˑक्रशर (ग्रॉयन), पृʿ (पीठ), कक्रट 

(कमर), श्रोक्रण (पेत्मʢस), क्रनतंब, गुदा, क्रशʲ या भग, रृ्र्ण (टेːीज़), भुि, कूपमर (केहुनी), बाहुक्रपंक्रडका या अरक्रȉ 

(फोरआमम), मक्रणबंध (कलाई), हˑ (हथेली), अंगुक्रलयां और अंगुʿ, ऊरु (िांर्), िानु (रु्टना), िंर्ा (टांग, लेग), 

गुʚ (टखना), प्रपद (फुट), पादांगुक्रल, अंगुʿ और पादतल (तलर्ा),͡ इनके अक्रतररक्त हृदय, फुɠुस (लं৺), यकृत 

(क्रलर्र), ɘीहा (̾ɘीन), आमाशय (ːमक), क्रपȅाशय (गाल ɰैडर), रृ्क्क (गुदाम, क्रकडनी), र्त्मˑ (यूररनरी ɰैडर), 

िुद्रांत (˝ॉल इंटेत्मːन), ̾थूलांत्र (लािम इंटेत्मːन), र्पार्हन (मेसेंटेरी), पुरीर्ाधार, उȅर और अधरगुद (रेक्टम), ये 

कोʿांग हैं और क्रसर में सभी इंक्रद्रयो ंऔर प्राणो ंके कें द्रो ंका आश्रय मत्मˑʺ (बे्रन) है͡ 

आयुरे्द के अनुसार सारे शरीर में ͚͗͗ अत्म̾थयां हैं, क्रिɎें आिकल केर्ल गणना-िम-भेद के कारण दो सौ छह (͙͗͝) मानते हैं 
तथा संक्रधयााँ (ਜाइंट्स) ͙͗͗, ˘ायु (क्रलंगामेंट्स) ͗͗͠, क्रशराएं (ब्लड रे्सेʤ, क्रलफैक्रट৛ ऐडं नɶम) ͗͗͞, धमक्रनयां (िेक्रनयल 

नɶम) ͙͛ और उनकी शाखाएं ͙͗͗, पेक्रशयां (मसʤ) ͗͗͜ (त्म˓यो ंमें ͙͗ अक्रधक) तथा सूक्ष्म स्रोत ͚͗,͜͠͝ हैं͡ 

आयुरे्द के अनुसार शरीर में रस (बाइल ऐडं ɘाਚा), रक्त, मांस, मेद (फैट), अत्म̾थ, म਍ा (बोन मैरो) और शुि (सीमेन), ये 

सात धातुएाँ  हैं͡ क्रनȑप्रक्रत ˢाभार्तः  क्रर्क्रर्ध कायों में उपयोग होने से इनका िय भी होता रहता है, क्रकȶु भोिन और पान के 

रूप में हम िो क्रर्क्रर्ध पदार्थ लेते रहते हैं उनसे न केर्ल इस िक्रत की पूक्रतम होती है, र्रन् धातुओ ंकी पुक्रʼ भी होती रहती है͡ 

आहाररूप में क्रलया हुआ पदाथम पाचकाक्रৰ, भूताक्रৰ और क्रर्क्रभɄ धाȕक्रनৰयो ं Ȫारा पररपक्व होकर अनेक पररर्तमनो ं के बाद 

पूर्ोक्त धातुओ ंके रूप में पररणत होकर इन धातुओ ंका पोर्ण करता है͡ इस पाचनक्रिया में आहार का िो सार भाग होता है 

उससे रस धातु का पोर्ण होता है और िो क्रकਥ भाग बचता है उससे मल (क्रर्ʿा) और मूत्र बनता है͡ यह रस हृदय से होता हुआ 

क्रशराओ ंȪारा सारे शरीर में पहुाँचकर प्रȑेक धातु और अंग को पोर्ण प्रदान करता है͡ धाȕक्रৰयो ंसे पाचन होने पर रस आक्रद 

धातु के सार भाग से रक्त आक्रद धातुओ ंएरं् शरीर का भी पोर्ण होता है तथा क्रकਥ भाग से मलो ंकी उȋक्रȅ होती है, िैसे रस से 

कफ; रक्त क्रपȅ; मांस से नाक, कान और नेत्र आक्रद के Ȫारा बाहर आनेर्ाले मल; मेद से ˢेद (पसीना); अत्म̾थ से केश तथा लोम 

(क्रसर के और दाढी, मंूछ आक्रद के बाल) और म਍ा से आंख का कीचड मलरूप में बनते हैं͡ शुि में कोई मल नही ंहोता, उसके 

सारे भाग से ओि (बल) की उȋक्रȅ होती है͡ 

इɎी ंरसाक्रद धातुओ ंसे अनेक उपधातुओ ंकी भी उȋक्रȅ होती है, यथा रस से दूध, रक्त से कंडराएं (टेंडंस) और क्रशराएाँ , मांस 

से र्सा (फैट), ȕचा और उसके छह या सात ˑर (परत), मेद से ˘ायु (क्रलंगामेंट्स), अत्म̾थ से दांत, म਍ा से केश और शुि से 

ओि नामक उपधातुओ ंकी उȋक्रȅ होती है͡ 

ये धातुएं और उपधातुएं क्रर्क्रभɄ अर्यर्ो ंमें क्रर्क्रभɄ रूपो ंमें त्म̾थत होकर शरीर की क्रर्क्रभɄ क्रियाओ ंमें उपयोगी होती हैं͡ िब 

तक ये उक्रचत पररमाण और ˢरूप में रहती हैं और इनकी क्रिया ˢाभाक्रर्क रहती है तब तक शरीर ˢ̾थ रहता है और 

िब ये Ɋून या अक्रधक मात्रा में तथा क्रर्कृत ˢरूप में होती हैं तो शरीर में रोग की उȋक्रȅ होती है͡ 
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प्राचीन दाशमक्रनक क्रसȠाȶ के अनुसार संसार के सभी ̾थूल पदाथम पृțी, िल, तेि, र्ायु और आकाश इन पांच महाभूतो ंके 

संयुक्त होने से बनते हैं͡ इनके अनुपात में भेद होने से ही उनके क्रभɄ-क्रभɄ रूप होते हैं͡ इसी प्रकार शरीर के समˑ धातु, 

उपधातु और मल पांचभौक्रतक हैं͡ पररणामत: शरीर के समˑ अर्यर् और अतत: सारा शरीर पांचभौक्रतक है͡ ये सभी अचेतन 

हैं͡ िब इनमें आȏा का संयोग होता है तब उसकी चेतनता में इनमें भी चेतना आती है͡ 

उक्रचत पररत्म̾थक्रत में शुȠ रि और शुȠ र्ीयम का संयोग होने और उसमें आȏा का संचार होने से माता के गभामशय में शरीर का 
आरंभ होता है͡ इसे ही गभम कहते हैं͡ माता के आहारिक्रनत रक्त से अपरा (ɘैसेंटा) और गभमनाडी के Ȫारा, िो नाक्रभ से लगी 
रहती है, गभम पोर्ण प्राɑ करता है͡ यह गभोदक में क्रनमৰ रहकर उप˘ेहन Ȫारा भी पोर्ण प्राɑ करता है तथा प्रथम मास में 
कलल (िेली) और क्रȪतीय में र्न होता है? तीसरे मास में अंग प्रȑंग का क्रर्कास आरंभ होता है͡ चौथे मास में उसमें अक्रधक 

त्म̾थरता आ िाती है तथा गभम के लिण माता में ˙ʼ रूप से क्रदखाई पडने लगते हैं͡ इस प्रकार यह माता की कुक्रि में उȅरोȅर 

क्रर्कक्रसत होता हुआ िब संपूणम अंग, प्रȑंग और अर्यर्ो ंसे युक्त हो िाता है, तब प्राय: नर्ें मास में कुक्रि से बाहर आकर नर्ीन 

प्राणी के रूप में िɉ ग्रहण करता है͡[21] 

पररणाम 

शरीर में प्रȑेक अंग या क्रकसी भी अर्यर् का क्रनमामण उȞेʴक्रर्शेर् से ही होता है, अथामत् प्रȑेक अर्यर् के Ȫारा क्रर्क्रशʼ कायों 
की क्रसत्मȠ होती है, िैसे हाथ से पकडना, पैर से चलना, मुख से खाना, दांत से चबाना आक्रद͡ कुछ अर्यर् ऐसे भी हैं क्रिनसे कई 

कायम होते हैं और कुछ ऐसे हैं क्रिनसे एक क्रर्शेर् कायम ही होता है͡ क्रिनसे कायमक्रर्शेर् ही होता है उनमें उस कायम के क्रलए 

शत्मक्तसंपɄ एक क्रर्क्रशʼ सूक्ष्म रचना होती है͡ इसी को इंक्रद्रय कहते हैं͡ शɨ, ˙शम, रूप, रस और गंध इन बा˨ क्रर्र्यो ंका ਒ान 

प्राɑ करने के क्रलए िमानुसार कान, ȕचा, नेत्र, क्रि˪ा और नाक्रसका ये अर्यर् इंक्रद्रयाश्रय अर्यर् (क्रर्शेर् इंक्रद्रयो ं के अंग) 

कहलाते हैं और इनमें त्म̾थत क्रर्क्रशʼ शत्मक्तसंपɄ सूक्ष्म र्ˑु को इंक्रद्रय कहते हैं͡ ये िमश: पााँच हैं- 

श्रोत्र, ȕक्, चिु, रसना और घ्राण͡ 

इन सूक्ष्म अर्यर्ो ंमें पंचमहाभूतो ंमें से उस महाभूत की क्रर्शेर्ता रहती है क्रिसके शɨ (Ȱक्रन) आक्रद क्रर्क्रशʼ गुण हैं; िैसे शɨ 

के क्रलए श्रोत्र इंक्रद्रय में आकाश, ˙शम के क्रलए ȕक् इंक्रद्रय में र्ायु, रूप के क्रलए चिु इंक्रद्रय में तेि, रस के क्रलए रसनेंक्रद्रय में िल 

और गंध के क्रलए घ्राणेंक्रद्रय में पृțी तȕ͡ इन पांचो ंइंक्रद्रयो ंको ਒ानेंक्रद्रय कहते हैं͡ इनके अक्रतररक्त क्रर्क्रशʼ कायमसंपादन के क्रलए 

पांच कमेंक्रद्रयां भी होती हैं, िैसे गमन के क्रलए पैर, ग्रहण के क्रलए हाथ, बोलने के क्रलए क्रि˪ा (गोक्रि˪ा), मलȑाग के क्रलए गुदा 
और मूत्रȑाग तथा संतानोȋादन के क्रलए क्रशʲ (त्म˓यो ंमें भग)͡ आयुरे्द दाशमक्रनको ंकी भााँक्रत इंक्रद्रयो ंको आहंकाररक नही,ं अक्रपतु 

भौक्रतक मानता है͡ इन इंक्रद्रयो ंकी अपने कायों मन की पे्ररणा से ही प्ररृ्क्रȅ होती है͡ मन से संपकम  न होने पर ये क्रनत्मʻय रहती है͡ 

प्रȑेक प्राणी के शरीर में अȑȶ सूक्ष्म अणु रूप का और केर्ल एक ही मन होता है (अणुȕं च एकȕं दौ गुणौ मनसः  ˝ृतः )͡ 

यह अȑȶ दु्रतगक्रत र्ाला और प्रȑेक इंक्रद्रय का क्रनयंत्रक होता है͡ क्रकȶु यह ˢयं भी आȏा के संपकम  के क्रबना अचेतन होने से 

क्रनत्मʻय रहता है͡ प्रȑेक ʩत्मक्त के मन में सȕ, रि और तम, ये तीनो ंप्राकृक्रतक गुण होते हुए भी इनमें से क्रकसी एक की 
सामाɊत: प्रबलता रहती है और उसी के अनुसार ʩत्मक्त सात्मȕक, रािस या तामस होता है, क्रकंतु समय-समय पर आहार, 

आचार एरं् पररत्म̾थक्रतयो ंके प्रभार् से दसरे गुणो ंका भी प्राबʞ हो िाता है͡ इसका ਒ान प्ररृ्क्रȅयो ंके लिणो ंȪारा होता है, यथा 
राग-Ȫेर्-शूɊ यथाथमद्रʼा मन सात्मȕक, रागयुक्त, सचेʼ और चंचल मन रािस और आल˟, दीर्मसूत्रता एरं् क्रनत्मʻयता आक्रद 

युक्त मन तामस होता है͡ इसीक्रलए सात्मȕक मन को शुȠ, सȕ या प्राकृक्रतक माना िाता है और रि तथा तम उसके दोर् कहे 

गए हैं͡ आȏा से चेतनता प्राɑ कर प्राकृक्रतक या सदोर् मन अपने गुणो ंके अनुसार इंक्रद्रयो ंको अपने-अपने क्रर्र्यो ंमें प्ररृ्ȅ 

करता है और उसी के अनुरूप शारीररक कायम होते हैं͡ आȏा मन के Ȫारा ही इंक्रद्रयो ंऔर शरीरार्यर्ो ंको प्ररृ्ȅ करता है, 

क्योकं्रक मन ही उसका करण (इंːुमेंट) है͡ इसीक्रलए मन का संपकम  क्रिस इंक्रद्रय के साथ होता है उसी के Ȫारा ਒ान होता है, दूसरे 

के Ȫारा नही ं͡  क्योकं्रक मन एक ओर सूक्ष्म होता है, अत: एक साथ उसका अनेक इंक्रद्रयो ंके साथ संपकम  सभर् नही ंहै͡ क्रफर भी 
उसकी गक्रत इतनी तीव्र है क्रक र्ह एक के बाद दूसरी इंक्रद्रय के संपकम  में शीघ्रता से पररर्क्रतमत होता है, क्रिससे हमें यही ਒ात होता 
है क्रक सभी के साथ उसका संपकम  है और सब कायम एक साथ हो रहे हैं, क्रकंतु र्ाˑर् में ऐसा नही ंहोता͡[19,20] 
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आȏा पंचमहाभूत और मन से क्रभɄ, चेतनार्ान्, क्रनक्रर्मकार और क्रनȑ है तथा सािी ˢरूप है, क्योकं्रक ˢयं क्रनक्रर्मकार तथा 
क्रनत्मʻय है͡ इसके संपकम  से सक्रिय क्रकंतु अचेतन मन, इंक्रद्रयो ंऔर शरीर में चेतना का संचार होता है और रे् सचेʼ होते हैं͡ 

आȏा में रूप, रंग, आकृक्रत आक्रद कोई क्रच˥ नही ंहै, क्रकंतु उसके क्रबना शरीर अचेतन होने के कारण क्रनʮेʼ पडा रहता है और 

मृत कहलता है तथा उसके संपकम  से ही उसमें चेतना आती है तब उसे िीक्रर्त कहा िाता है और उसमें अनेक ˢाभाक्रर्क 

क्रियाएं होने लगती हैं; िैसे ʷासोਅ्र्ास, छोटे से बडा होना और कटे हुए र्ार् भरना आक्रद, पलको ंका खुलना और बंद होना, 
िीर्न के लिण, मन की गक्रत, एक इंक्रद्रय से हुए ਒ान का दूसरी इंक्रद्रय पर प्रभार् होना (िैसे आाँख से क्रकसी संुदर, मधुर फल को 
देखकर मुाँह में पानी आना), क्रर्क्रभɄ इंक्रद्रयो ंऔर अर्यर्ो ंको क्रर्भɄ कायों में प्ररृ्ȅ करना, क्रर्र्यो ंका ग्रहण और धारण करना, 
ˢɓ में एक ̾थान से दूसरे ̾थान तक पहुाँचना, एक आाँख से देखी र्ˑु का दूसरी आाँख से भी अनुभर् करना͡ इਅा, Ȫेर्, सुख, 

दु:ख, प्रयȉ, धैयम, बुत्मȠ, ˝रण शत्मक्त, अहंकार आक्रद शरीर में आȏा के होने पर ही होते हैं; आȏारक्रहत मृत शरीर में नही ंहोते͡ 

अत: ये आȏा के लिण कहे िाते हैं, अथामत् आȏा का पूर्ोक्त लिणो ंसे अनुमान मात्र क्रकया िा सकता है͡ मानक्रसक कʙना 
के अक्रतररक्त क्रकसी दूसरी इंक्रद्रय से उसका प्रȑि करना संभर् नही ंहै͡ 

यह आȏा क्रनȑ, क्रनक्रर्मकार और ʩापक होते हुए भी पूर्मकृत शुभ या अशुभ कमम के पररणामˢरूप िैसी योक्रन में या शरीर में, 
क्रिस प्रकार के मन और इंक्रद्रयो ंतथा क्रर्र्यो ंके संपकम  में आती है रै्से ही कायम होते हैं͡ उȅरोȅर अशुभ कायों के करने से 

उȅरोȅर अधोगक्रत होती है तथा शुभ कमों के Ȫारा उȅरोȅर उɄक्रत होने से, मन के राग-Ȫेर्-हीन होने पर, मोि की प्रात्मɑ होती 
है͡ 

इस क्रर्र्रण से ˙ʼ हो िाता है क्रक आȏा तो क्रनक्रर्मकार है, क्रकंतु मन, इंक्रद्रय और शरीर में क्रर्कृक्रत हो सकती है और इन तीनो ंके 

पर˙र सापे৙ होने के कारण एक का क्रर्कार दूसरे को प्रभाक्रर्त कर सकता है͡ अत: इɎें प्रकृक्रत̾थ रखना या क्रर्कृत होने पर 

प्रकृक्रत में लाना या ˢ̾थ करना परमार्ʴक है͡ इससे दीर्म सुख और क्रहतायु की प्रात्मɑ होती है, क्रिससे िमश: आȏा को भी 
उसके एकमात्र, क्रकंतु भीर्ण, िɉ मृȑु और भर्बंधनरूप रोग से मुत्मक्त पाने में सहायता क्रमलती है, िो आयुरे्द में नैक्रतʿकी 
क्रचक्रकȖा कही गई है͡ 

वनष्कर्ा 

र्तममान समय में अपनी ʩˑ िीर्न शैली के कारण लोग संतोर् पाने के क्रलए योग करते हैं͡ योग से न केर्ल ʩत्मक्त का तनार् 

दूर होता है बत्मʋ मन और मत्मˑʺ को भी शांक्रत क्रमलती है योग बहुत ही लाभकारी है͡ योग न केर्ल हमारे क्रदमाग, मस्क्रतर््क 

को ही ताकत पहंुचाता है बत्मʋ हमारी आत्मा को भी शुȠ करता है͡ आि बहुत से लोग मोटापे से परेशान हैं, उनके क्रलए योग 

बहुत ही फायदेमंद है͡ योग के फायदे से आि सब ਒ात है, क्रिस र्िह से आि योग क्रर्देशो ंमें भी प्रक्रसȠ है͡ 

चरक ने संिेप में रोग और आरो৶ का लिण यह क्रलखा है- 

र्ात, क्रपȅ और कफ इन तीनो ंदोर्ो ंका सम मात्रा (उक्रचत प्रमाण) में होना ही आरो৶ और इनमें क्रर्र्मता होना ही रोग 

है͡ 

सुशु्रत ने ˢ̾थ ʩत्मक्त का लिण क्रर्ˑार से क्रदया है- 

समदोर्ः  समाक्रৰʮ समधातुमलक्रियः ͡ 

प्रसɄाȏेत्मȾयमनाः  ˢ̾थ इȑक्रभधीयते ͢ 

क्रिससे सभी दोर् सम मात्रा में हो,ं अक्रৰ सम हो, धातु, मल और उनकी क्रियाएं भी सम (उक्रचत रूप में) हो ंतथा 
क्रिसकी आȏा, इंक्रद्रय और मन प्रसɄ (शुȠ) हो ंउसे ˢ̾थ समझना चाक्रहए͡ 

इसके क्रर्परीत लिण हो ंतो अˢ̾थ समझना चाक्रहए͡ रोग को क्रर्कृक्रत या क्रर्कार भी कहते हैं͡ अत: शरीर, 

इंक्रद्रय और मन के प्राकृक्रतक (ˢाभाक्रर्क) रूप या क्रिया में क्रर्कृक्रत होना रोग है͡ 

हेतु-क्रलंग-और्ध रूपी आयुरे्द के क्रत्रˋɀ हैं͡ अथामत आयुरे्द शा˓ की तीन प्रमुख शाखाएाँ  हैं- (͘) हेतु ਒ान, 

(͙) क्रलंग਒ान, (͚) और्ध ਒ान͡ हेतु ਒ान का अथम है- रोग क्रकस कारण से उȋɄ हुआ, यह िानकारी रखना͡ क्रलंग 
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਒ान का अथम है, रोग का क्रर्शेर् लिण का ਒ान प्राɑ करना͡ और्क्रध ਒ान का ताȋयम है, अमुक रोग में अमुक 

और्क्रध का प्रयोग करना͡ ठीक तरह से रोग का ਒ान प्राɑ होने पर ही उस रोग की क्रचक्रकȖा सफल होती हैं͡ 

इसक्रलये पहले रोग की परीिा करें , उसे पहचानें, पʮात् और्क्रध की ʩर्̾था करें ͡ 

चरकसंक्रहता के क्रनदान̾थान के ʶोक-͙ में कहा गया है क्रक इस प्रकरन में हेतु, क्रनक्रमȅ, आयतन, कताम, कारण, प्रȑय, समुȈान 

तथा क्रनदान एकाथमर्ाचक हैं͡ हेतु तीन प्रकार का होता है- असाȐेत्मȾयाथमसंयोग, प्र਒ापराध तथा पररणाम'  

संसार की सभी र्ˑुएाँ  सािात् या परंपरा से शरीर, इंक्रद्रयो ंऔर मन पर क्रकसी न क्रकसी प्रकार का क्रनक्रʮत प्रभार् डालती हैं और 

अनुक्रचत या प्रक्रतकूल प्रभार् से इनमें क्रर्कार उȋɄ कर रोगो ंका कारण होती हैं͡ इन सबका क्रर्ˑृत क्रर्रे्चन कक्रठन है, अत: 

संिेप में इɎें तीन र्गों में बााँट क्रदया गया है : 

(͘) असाȐेत्मȾयाथमसंयोग : चिु आक्रद इंक्रद्रयो ंका अपने-अपने रूप आक्रद क्रर्र्यो ंके साथ असाȐ (प्रक्रतकूल, हीन, क्रमȚा और 

अक्रत) संयोग इंक्रद्रयो,ं शरीर और मन के क्रर्कार का कारण होता है; यथा आाँख से क्रबलकुल न देखना (अयोग), अक्रत तेिˢी 
र्ˑुओ ंका देखना और बहुत अक्रधक देखना (अक्रतयोग) तथा अक्रतसूक्ष्म, संकीणम, अक्रत दूर में त्म̾थत तथा भयानक, बीभȖ, एरं् 

क्रर्कृतरूप र्ˑुओ ंको देखना (क्रमȚारोग)͡ ये चिुररंक्रद्रय और उसके आश्रय नेत्रो ंके साथ मन और शरीर में भी क्रर्कार उȋɄ 

करते हैं͡ इसी को दूसरे शɨो ंमें अथम का दुयोग भी कहते हैं͡ ग्रीˆ, र्र्ाम, शीत आक्रद ऋतुओ ंतथा बाʞ, युर्ा और रृ्Ƞार्̾थाओ ं

का भी शरीर आक्रद पर प्रभार् पडता ही है, क्रकंतु इनके हीन, क्रमȚा और अक्रतयोग का प्रभार् क्रर्शेर् रूप से हाक्रनकर होता है͡ 

(͙) प्र਒ापराध : अक्रर्रे्क (धीभं्रश), अधीरता (धृक्रतभं्रश) तथा पूर्म अनुभर् और र्ाˑक्रर्कता की उपेिा (˝ृक्रतभं्रश) के कारण लाभ 

हाक्रन का क्रर्चार क्रकए क्रबना ही क्रकसी क्रर्र्य का सेर्न या िानते हुए भी अनुक्रचत र्ˑु का सेर्न करना͡ इसी को दूसरे और ˙ʼ 

शɨो ंमें कमम (शारीररक, र्ाक्रचक और मानक्रसक चेʼाएं) का हीन, क्रमȚा और अक्रत योग भी कहते हैं͡ 

(͚) पररणाम 

पूर्ोक्त कारणो ंके प्रकाराȶर से अɊ भेद भी होते हैं; यथा 

(͘) क्रर्प्रकृʼ कारण (ररमोट कॉज़), िो शरीर में दोर्ो ंका संचय करता रहता है और अनुकूल समय पर रोग को उȋɄ करता है, 

(͙) संक्रनकृʼ कारण (इʃीक्रडएट कॉज़), िो रोग का ता਽ाक्रलक कारण होता है, 

(͚) ʩक्रभचारी कारण (अबॉक्रटमर् कॉज़) िो पररत्म̾थक्रतर्श रोग को उȋɄ करता है और नही ंभी करता तथा 
(͛) प्राधाक्रनक कारण (˙ेक्रसक्रफक कॉज़), िो त਽ाल क्रकसी धातु या अर्यर्क्रर्शेर् पर प्रभार् डालकर क्रनक्रʮत लिणोरं्ाले क्रर्कार 

को उȋɄ करता है, िैसे क्रर्क्रभɄ ̾थार्र और िांतर् क्रर्र्͡ 

प्रकाराȶर से इनके अɊ दो भेद होते हैं- 

(͘) उȋादक (प्रीक्रड˙ोक्रजं़ग), िो शरीर में रोगक्रर्शेर् की उȋक्रȅ के अनुकूल पररर्तमन कर देता है; 

(͙) ʩंिक (ए৛ाइक्रटंग), िो पहले से रोगानुकूल शरीर में त਽ाल क्रर्कारो ंको ʩक्त करता है͡[21] 
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