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सार 

चेतना मन की एक स्थितत ही है - तिसके अन्तर्गत बाह्य िर्त के प्रतत संवेदनशीलता तीव्र अनुभूतत का आवेर्, चयन या तनमागण की 
शस्ि इन सबके प्रतत तचन्तन तवद्यमान रहता है ये सब बातें तमलकर तकसी भी व्यस्ि की पूणग चैतन्य अवथिा का तनमागण करती है।  
चेतना समझने की वसु्त है उसे पररभातित करना सरल नही ंहै। व्यस्ि चेतना कारण ही तियाशील रहता है। चेतना रूप अत्यन्त 

सूक्ष्म और ितिल है। इसकी व्याख्या तनयंतित शब्द ंमें नही ंकी िा सकती है। तिर भी तवचारकद ंने अपने-अपने दृतिकदण से चेतना 
की व्याख्या करने का प्रयास तकया है। ‘चेतना’ शब् ‘तचत’ से सम्बस्ित है। संसृ्कत आचायों ने चेतना कद बुस्ि-ज्ञान, िीवन-शस्ि, 

भावना या तवचार के अिग में ग्रहण तकया है। घी:, मतत, तचत, सतवत्त, प्रततपत, ज्ञास्ि, सत्व एवं िीवंत के अिग में भी चेतना शब् का 
प्रयदर् तकया िाता है। ‘चैतन्य लक्षणा िीव:’ अिात्ग िीवन का लक्षण ही चेतना है।    चेतना   के   स्वरूप   को   समझने   के  
 लिए   हमें   चेतना   की   परिभाषा   जाननी   होगी।   समाज   शास्त्रियोों   ने ,  दाशशलनको ों   ने   औि   वैज्ञालनकोों   के  
 चेतना   शब्द   का   प्रयोग   लवलभन्न   सन्दभों   में   लकया   है। ‘ चेतना ’  शब्द   बुद्धि   ज्ञान ,  मनोवृत्ति ,  सृ्मत्तत ,  सुत्ति , 

 संज्ञा   होश   आत्ति   अर्थों   में   प्रयुक्त   होता   है। अंगे्रजी   में   चेतना   शब्द   का   समानार्थी   शब्द  “ कांसशैनस ’’  है   जो  
 मद्धिष्क   की   जागृत   अवस्र्था ,  त्तकसी   विु   के   त्तवषय   में   ज्ञान ,  जानकारी   अर्थवा   त्तवचार   को   घोत्तषत   करता  
 है।   सर   त्तवत्तियम   हेत्तमल्टन   ने   चेतना   को   अपररभात्तषत   बताते   हुए   कहा   हैैः  - “ चेतना   की   पररभाषा   नही ं  की  
 जा   सकती।   हम   केवि   यह   अनुभव   कर   सकते   हैं   त्तक   चेतना   क्या   है   िेत्तकन   हम   चेतना   को   जो  
 समझते   हैं   जैसा   अनुभव   करते   हैं   त्तबना   त्तकसी   उिझन   के   िूसरो ं  को   नही ं  बता   सकते। ’’   त्तहन्दी   त्तवश्व  
 कोष   के   अनुसार   चेतना ’’  जीविाररयो ं  में   रहने   वािा   वह   तत्व   है   जो   उन्हें   त्तनजीव   पिार्थों   से   त्तभन्न   बनाता  
 है।   िूसरे   शब्दो ं  में   हम   उसे   मनुष्य   को   जीवन   त्तियाओ ं  को   चिाने   वािा   तत्व   कह   सकते   हैं।   चेतना  
 स्वयं   को   और   अपने   आस   पास   के   वातावरण   को   समझने   तर्था   उसकी   बातो ं  का   मूल्ांकन   करने   की  
 शद्धक्त   का   नाम   है ’’ ।   ’ त्तहन्दी   सात्तहत्य   कोष ’  के   प्रिान   संपािक   िीरेन्द्र   वमाा   ने   चेतना   के   त्तवषय   में  
 त्तिखा   है   त्तक  “ चेतन   मानस   की   प्रमुख   त्तवशेषता   चेतना   है ,  अर्थाात   विुओं ,  त्तवषयो ं  व्यवहारो ं  का   ज्ञान। ’’ 
मानक   त्तहन्दी   कोष   के   िेखक   रामचन्द्र   वमाा   के   अनुसार   चेतना   मन   की   वह   वृत्ति   या   शद्धक्त   है   त्तजससे  
 जीव   या   प्राणी   को   आन्तररक   अनुभूत्ततयो ं  भावो ं  त्तवचारो ं  और   ब्राह्म   घटनाओ ं  तत्वो ं  या   बातो ं  का   अनुभव   या  
 भाव   होता   है।  
डॉ .  रमेश   कुन्ति   मेघ   के   अनुसारैः  -  चेतना   में   नाना   भांत्तत   की   मानत्तसक   त्तियाएँ   शात्तमि   है   जैसे   संवेिना , 
 प्रत्यक्षीकरण ,  अविारणा ,  त्तचन्तन   अनुभूत्तत   और   संकल्प।   इस   तरह   यह   मन   बुद्धि   अहंकार   का   संशे्लष   है।  
 इसे   ’ त्तचत्तत ’  भी   कह   सकते   हैं।   चेतन   एक   त्तचंतनात्मक   अत्तभवृत्तत   का   द्योतक   है   जो   व्यद्धक्त   को   स्वयं   के  
 प्रत्तत   तर्था   त्तवत्तभन्न   कोत्तट   की   स्पष्टता   तर्था   जत्तटिता   वािे   पयाायवरण   के   प्रत्तत   जागरूक   करता   है। ’’ 
वैज्ञात्तनक   तथ्ो ं  ने   भी   पुष्ट   कर   त्तिया   है   त्तक   चेतना   मानव   मद्धिष्क   का   वह   गुण   िमा   है ,  त्तजसके   द्वारा  
 हमें   अपने   आस   पास   की   घटनाओं   का   बोि   प्राप्त   होता   है   और   हम   त्तवश्व   को   जान   पाते   हैं।   अतैः   
 चेतना   के   त्तिए   न   केवि   मद्धिष्क   अत्तपतु   पिार्था   अर्थवा   विुओ ं  का   होना   भी   आवश्यक   है   जो   मद्धिष्क  
 पर   प्रभाव   डािते   हैं। ’’8   त्तवत्तभन्न   त्तवद्वानो ं  के   चेतना   त्तवषयक   त्तवचार   प्रिुत   करने   के   पश्चात   संके्षप   में   कहा  
 जा   सकता   है   त्तक   चेतना   मानव   में   एक   ऐसी   प्रत्तिया   शद्धक्त   है   त्तजसके   त्तबना   मनुष्य   कोई   काम   नही ं 
 कर   सकता।   यह   मनुष्य   की   वह   त्तवशेषता   है   जो   उसे   जीत्तवत   रखती   है   और   जो   उसे   अपने   त्तवषय   में , 
 अपने   वातावरण   के   त्तवषय   में   ज्ञान   कराती   हैं।   उसी   ज्ञान   को   त्तवचार   शद्धक्त   कहा   जा   सकता   है।   िूसरे  
 शब्दो ं  में   हम   कह   सकते   हैं   त्तक   चेतना   मानव   में   उपद्धस्र्थत   वह   तत्व   है   त्तजसके   कारण   उसे   सभी   प्रकार  
 की   अनुभूत्ततयां   होती   है।   चेतना   से   पे्रररत   होकर   ही   मानव   िेखता ,  सुनता ,  समझता   और   अनेक   त्तवषयो ं 
 पर   त्तचंतन   करता   है। 
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पररचय 

चेतना और मनुष्य का मौतलक संबंध है। चेतना वह तवशेि रु्ण है िद मनुष्य कद सिीव बनाती है आरै चररि उसका वह संपूणग 
संर्ठन है। तकसी मनुष्य की चेतना और चररि केवल उसी की व्यस्िर्त संपतत नही ंहदते। ये बहुत तदनद ंके सामातिक प्रिम के 

पररणाम हदते हैं। प्रते्यक मनुष्य स्वयं के वंिानुिम प्रसु्तत करता है। वह तवशेि प्रकार के संस्कार पैतृक सम्पति के रूप में पाता है। 
वह इततहास कद भी स्वयं में तनरूतपत करता है क्दतंक उसने तवतभन्न प्रकार की तशक्षा तिा प्रतशक्षण कद िीवन में पाया है। समाज  
 व्यद्धक्तयो ं  अर्थवा   पररवारो ं  का   एक   ऐसा   संगठन   है   त्तजसमें   स्वत्तहत   की   कामना   से   तर्था   समान   उििेश्यो ं 
 एवं   आिशों   की   प्राद्धप्त   के   त्तिए   व्यद्धक्त   अर्थवा   पररवार   से्वच्छापूवाक   सहयोग   िेते   है।1 

चेतना का कदिर्त अिग है - चैतन्य, ज्ञान, हदि, याद, बुस्िर्त, िीवन शस्ि आतद।  
रामचन्द्र वमाग अपने मानक तहंदी कदि में चेतना के तविय में तलखते हैं - चेतना िीव या प्राणी के अन्तबागह्य तत्वद ंया बातद ंका अनुभव 

या मान करती है।  
उपरदि पररभािाओ ंसे स्पि है तक चेतना के तबना मनुि्य िीतवत नही ंबस्ि मृत के समान है। चेतना से ही हमारा िीवन र्तत व 

तवकास करने की शस्ि लेता है। चेतना िार्रूकता लाने और संकल्प लेने में अहम् भूतमका तनभाती है तिससे कायग सम्पन्न हाते 

हैं। 2 

‘चेतना’ शब् का प्रयदर् प्राय: मनदवैज्ञातनक तिा दाशगतनक अिों मे ही तकया िाता है। चेतना मानव की प्रमुख तविेशता है तिसे 

वसु्तओ,ं तवशयद,ं व्यवहारद का ज्ञान भी कहा िा सकता है। मनदवैज्ञातनक अिग मे - ‘चेतना सभी प्रकार के अनुभवद ंका संग्रहालय है।’ 
इस प्रकार से कह सकते हैं तक चेतना व्यस्ि की वह केन्द्रीय शस्ि है िद अनुभूत त, तवचार, तचन्तन, संकल्प, कल्पना आतद 

तियाएँ करती है।3 

इसके अततररि वह दूसरे लदर्द ंकद भी अपने द्वारा तनरूतपत करता है, क्दतंक उसका प्रभाव उसके िीवन पर उनके उदाहरण, 

उपदेश तिा अवपीड़न के द्वारा पड़ा है। 
एक बार मनुष्य की चेतना तवकतसत हद िाती है, तब उसकी प्राकृततक स्वतन्त्रत चली िाती है। वह ऐसी अवथिा में तवतभन्न पे्ररणाओ ं

और भीतरी प्रवृततयद से पे्रररत हदता, परनु्त वह उन्हें स्वतन्त्रत से प्रकातशत नही ंकर सकता। इस प्रकार मनुष्य की चेतना अिवा 
तववेकी मन उसके अवचेतन अिवा प्राकृततक मन पर अपना तनयंिण रखता है। मनुष्य और पशु में यही तवशेि भेद है। मनुष्य की 
चेतना िार्तृ हदती है परनु्त पशु की नही।ं 
यह   एक   समाज   शास्त्रीय   तथ्   है   त्तक   व्यद्धक्त   समाज   की   ईकाई   है।   सामात्तजक   प्राणी   होने   के   नाते   वह  
 समाज   में   रहकर   ही   अपनी   वाित्तवक   प्रकृत्तत   का   त्तवकास   करता   है।   वह   सामात्तजक   त्तियाओ ं  के   द्वारा  
 अपने   को   अत्तभव्यक्त   करता   है   और   उसकी   चेतना   की   संरचना   भी   सामात्तजक   सम्बन्ो ं  पर   त्तनभार   करती  
 है।   सामात्तजक   सम्बन्ो ं  के   माध्यम   से   वह   अपनी   चेतना   को   अत्तभव्यक्त   करता   है।   राईट   के   अनुसार  
“ मनुष्य   के   समूह   को   समाज   नही ं  कहा   जा   सकता ,  अत्तपतु   समूह   के   अन्तगात   व्यद्धक्तयो ं  के   सम्बन्ो ं  की  
 व्याख्या   का   नाम   समाज   है। ’’8 

मेकाईवर   के   अनुसार  “ मनुष्यो ं  में   जो   चिन   है ,  जो   कायात्तवत्तियां   है ,  पारस्पररक   सहायता   की   जो   प्रवृत्तत   है  
 शासन   की   जो   भावना   है ,  मानव   व्यवहार   के   सम्बन्   में   जो   स्वतन्त्राऐ ं  व   मयाािायें   हैं   उनकी   व्यवस्र्था   को  
 ही   समाज   कहते   हैं। ’’9 

उपयुाक्त   पररभाषाओ ं  से   स्पष्ट   है   त्तक   समाज   के   त्तिए   ये   जरूरी   है   त्तक   अनेक   व्यद्धक्त   एक   सार्थ   इकटठे  
 रहते   हैं   और   उनमें   कुछ   ऐसे   स्र्थायी   सम्बन्   हैं   त्तक   जो   उन्हें   एक   ईकाई   का   रूप   प्रिान   करते   हैं   तर्था  
 ये   सम्बन्   उनकी   इच्छा   से   स्र्थात्तपत   त्तकये   गए   हैं।4 
चेतना   का   समाज   से   सम्बन्   बताते   हुए   त्तहन्दी   त्तवश्वकोषकार   ने   त्तिखा   है   त्तकैः  - “ चेतना   सामात्तजक   वातावरण  
 के   सम्पका    से   त्तवकत्तसत   होती   है।   वातावरण   के   प्रभाव   से   मनुष्य   नैत्ततकता ,  औत्तचत्य   और   व्यवहारकुशिता  
 प्राप्त   करता   है।   यह   चेतना   का   त्तवकास   कहा   जाता   है।   त्तवकास   की   चरम   सीमा   पर   चेतना   त्तनज  
 स्वतन्त्रता   की   अनुभूत्तत   करती   है ,  वह   सामात्तजक   बातो ं  को   प्रभात्तवत   कर   सकती   है   और   उनसे   प्रभात्तवत  
 होती   है ,  परनु्त   इस   प्रभाव   से   अपने   आपको   अिग   भी   कर   सकती   है। ’6 

 

विचार-विमर्श 

चेतना का हमारी िीवन-शैली में बहुत महत्व है। मनदतवज्ञान की दृति में चेतना मानव में उपस्थित वह तत्त्व है तिसके कारण उस 

 ेसभी प्रकार की अनुभूततयाँ हदती हैं। चेतना के कारण ही हम देखते, सुनते, समझते और अनेक तवशयद ंपर तचंतन करते हैं। इसी 
के कारण हमें सुख-दु:ख की अनुभूतत हातेी है। मानव चेतना की तीन तवशेिताएँ हैं। वह ज्ञानात्मक, भावात्मक और तियात्मक हातेी 
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है। चेतना ही सभी पदािों की िड़-चतेन, शरीर-मन, तनिीव-सिीव, मस्स्तष्क-स्नायु आतद कद बनाती है। उनका रूप तनरूतपत 

करती है।  
 चेतना के तविय में हम स्पि रूप से कह सकते हैं तक मनुष्य के मस्स्तष्क में हाने वाली तियाओ ंअिागत् कुछ नातड़यद ंके सं्पदन का 
पररणाम ही चेतना है। यह अपने में स्वतन्त्र काइग  अन्य तत्व नही ंहै। शरीर चेतना के कायग करने का यंि माि है, तिसे वह कभी 
उपयदर् में लाती है और कभी नही ंलाती है। परनु्त यतद यंि तबर्ड़ िाए या िूि िाए तद चेतना अपने कामद ंके तलए अपंर् हद िाती 
है। चेतना के तबना सुना व देखा नही ंिा सकता है। 7 

यह हमें अनुभव और भावनाओ ंकी पहचान करने की अनुमतत देता है। यही चेतना सही है िदतक भौततक नही ंहै लेतकन कुछ 

आध्यास्त्मक है। इस प्रकार चेतना मानतसक अनुभूतत है। मानतसक र्तततवतध और सदच के साि भावना भ्रतमत मत करद, दानेद ं
वास्तव में भावना की प्रतततिया नही ंहै। सकारात्मक और नकारात्मक भावनाओ ंका स्तर है।  
सकारात्मक तियाएँ िैसे - प्यार, क्षमा, दया-भाव व नकारात्मक तियाएँ िैसे - अज्ञान, स्वािग, घृणा आतद है। ये सब चेतना के तत्व 

नही ंहैं। इस प्रकार चेतना मानतसक हदकर भी सामातिक आरै सांसृ्कततक बनती िाती है।इस   अर्थों   के   आिार   पर  
 सामात्तजक   चेतना   की   त्तनम्नत्तिद्धखत   पररभाषा   की   जा   सकती   हैैः  - 
“ पशुओ ं  से   त्तभन्न   अर्थाात   जनसमूह   अर्थवा   जनसमाज   की   ज्ञानाद्धत्मकता   मनोवृत्तत   का   नाम   सामात्तजक   चेतना  
 है। ’’  डॉ .  रत्नाकर   पाणे्डय   के   अनुसारैः  - “ सामात्तजक   चेतना   अभावात्मक   या   नकारात्मक   नही ं  होती।   यह  
 प्रते्यक   व्यद्धक्त   में   त्तवद्यमान   रहती   है ,  परनु्त   रूत्ति ,  अत्तशक्षा ,  अभावो ं  के   कारण   िुष्प्रभात्तवत   व   कुद्धित   हो  
 जाती   है।   इस   िुष्प्रभाव   से   मुक्त   रहना   और   कुिा   को   अपनी   अन्ततृद्धप्त   से   त्ततरोत्तहत   करना   ही  
 सामात्तजक   चेतना   है। ’’11 

माि्स   तर्था   एंत्तगल्स   के   अनुसार  “ आत्तर्थाक   व्यवस्र्था   ही   वह   मूिभूत   आिार   है   त्तजस   पर   राजनैत्ततक   तर्था  
 सांसृ्कत्ततक   चेतना   त्तनभार   करती   है ,  तर्था   उसी   के   अनुरुप   सामात्तजक   चेतना   के   त्तवत्तवि   रूप   त्तनत्तमात   होते  
 हैं।   तात्पया   यह   है   त्तक   मनुष्यो ं  की   चेतना   उनके   अद्धित्व   का   त्तनिाारण   नही ं  करती ,  इसके   त्तवपरीत   उनका  
 सामात्तजक   अद्धित्व   उनकी   चेतना   को   त्तनिााररत   करता   है। ’’   डॉ .  सारस्वत   के   अनुसारैः  - “ सामात्तजक   चेतना  
 मानवीय   संज्ञान   का   वह   रूप   है   जो   िौत्तकक   िर   पर   हमारे   त्तववेक   को   समाज   के   त्तवत्तवि   पक्षो ं  से  
 जोड़ता   है   और   अिौत्तकक   िर   पर   त्तचत्ति   के   रूप   में   अत्तभज्ञात   होकर   वैत्तश्वक   संत्तवि   या   आत्म   चैतन्य   के  
 रूप   में   त्तववेत्तचत   होता   है।   शास्त्रीय   शब्दाविी   में   चेतना   जहाँ   त्तचत्ति   अर्था   संत्तवि्   में   पररगृहीत   है   वहाँ  
 सामान्य   शब्दाविी   में   वह   त्तववेक   के   त्तवत्तभन्न   िरो ं  पर   काया   अकाया   का   बोि   कराने   वािी   शद्धक्त   भी  
 है। ’’12 

इन   सब   पररभाषाओ ं  के   आिार   पर   कहा   जा   सकता   है   त्तक   आत्तर्थाक ,  सामात्तजक ,  सांसृ्कत्ततक   राजनैत्ततक , 

 िात्तमाक ,  राष्टर ीय   तर्था   समाज   में   प्रचत्तित   परम्परागत   मूल्ो ं  के   परस्पर   संवाि   से   जो   नया   बोि   जाग्रह  
 होता   है   उसकी   समझ   और   त्तवशे्लष्णात्मक   शद्धक्त   का   नाम   सामात्तजक   चेतना   है। 
सामात्तजक   चेतना   केवि   समझ   ही   नही ं  िेती   बद्धि   वह   सामात्तजक   उदे्दश्यो ं  को   पूरा   करने   के   त्तिए   आगे  
 बिने   की   पे्ररणा   भी   िेती   है।   हमारे   कुिा   से   ग्रि ,  जीवन   में   आशा   रोशनी   व   त्तवश्वास   जागृत   कर   उन्हें  
 एक   सूत्र   में   त्तपरोना   सामात्तजक   चेतना   का   काया   है। 
संके्षप   में   सामात्तजक   चेतना   न   केवि   अर्थाव्यवस्र्था   पर   त्तनभार   करती   है   अत्तपतु   त्तवकत्तसत   होते   हुए   समाज   में  
 आत्तर्थाक   ढांचे   को   भी   प्रभात्तवत   करती   है।   विुतैः    सामात्तजक   चेतना   अतं्यत   जत्तटि   है।   और   उसे   केवि  
 अर्थाव्यवस्र्था   का   ही   पयााय   नही ं  माना   जा   सकता।   व्यद्धक्त   की   सामात्तजक   चेतना   त्तवकासशीि   है   तर्था   प्रते्यक  
 युग   के   सार्थ   बििती   रहती   है। 
 

पररणाम 

आधुतनक युर् तवमशों का युर् है। इस काल में तशक्षा और तवज्ञान की प्रर्तत ने लदकतांतिक मूल्द ंकद मिबूत तकया है। िलस्वरूप 

सातहत्य में स्त्री-तवमशग, दतलत-तवमशग, तकसान-तवमशग, आतदवासी-तवमशग पर तपछले कुछ दशकद ंमें बहुत कुछ तलखा र्या। दतलत 

सातहत्य की यािा सहानुभूतत से स्वानुभूतत की िमीन पर पहंुची। दतलत सातहत्य ने सतदयद ंके मौन कद स्वर देने का महत्वपूणग कायग 
तकया।भारत सतहत दुतनया के अलर्-अलर् के्षिद ंमें दतलत सातहत्य ने अपनी नई पैठ िमाई। दतलत सातहत्य में कई प्रश्द ंकद तसिग  
उठाया ही नही ंर्या, बस्ि समाधान की भी पुरिदर कदतशश की र्ई। आि भी दतलतद ंकद समान अतधकार तदलाने की लड़ाई िारी है। 

हालांतक आि भी उन्हें उनकी िातत के कारण अपमातनत और मानतसक रूप से प्रतातड़त तकया िाता है।भूमंडलीकरण ने दतलतद ंके 

िीवन में कई बदलाव लाए हैं। उनके भीतर आि अपनी िातत कद लेकर हीनता नही ं तदखती, बस्ि एक आत्मतवश्वास तदखता है। 

पहले वे अपनी िातत से तभन्न लदर्द ंके समक्ष खुल नही ंपाते िे, लेतकन 21वी ंसदी में उन्हदनें अपनी अस्िता कद पहचानते हुए अपने 

अतधकारद ंके तलए खुलकर बदलना शुरू कर तदया है।एक साक्षात्कार के दौरान मुझे यह पता चला तक तदल्ली सतहत कई बडे़ शहरद ंमें 
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तकसी सदसाइिी का मेंबर बनने के तलए िातत का बहुत महत्व हदता है। उन्हें ही मेंबर या तकसी पद पर आसीन तकया िाता है िद सवणग 
िातत के हदते हैं। वतगमान पररदृश्य में ऐसी घिनाएं भी घि रही हैं। इन तदनद ंदतलत सातहत्य में कहातनयां, कतवताएं, नािक, उपन्यास, 

संिरण आतद तलखे िा रहे हैं। कई आत्मकिाओ ंके माध्यम से दतलत लेखकद ंने खुद के ऊपर हुए िुल्म पर कलम चलाई है। उन्हदनें 

अपनी पीड़ा कद शब्द ंके माध्यम से पूरी दुतनया तक पहंुचाया है और अपनी स्थिततयद ं से अवर्त करवाया है। ज्यदततबा िुले और 

अंबेडकर ने तिस दतलत आंददलन की आर् कद सुलर्ाया िा वह अब भी िल रही है। उस आर् की तचंर्ारी कद दतलत सातहत्यकारद ंने 

बहुत ही संभाल कर रखा है और उसी की पे्ररणा से वे लर्ातार अपने तवरदध कद िातहर करते रहते हैं।  दतलत लेखकद ंकी एक नई 

पीढ़ी आ चुकी है और इसी तरह अब नई चुनौततयां भी सामने हैं तिन पर तवचार करना है। 

समय के साि पररस्थिततयां बदलती हैं, ठीक वैसे ही नई समस्याएं भी पैदा हदती हैं। आि कई नई समस्याएं मौिूद हैं तिन पर रं्भीरता 
से तवचार करना आवश्यक है। िरूरत है तक दतलत िाततयद ंकद उनका अतधकार, सम्मान और सारी सुतवधाएं तमलें तिनसे अब तक 

उनकद वंतचत रखा र्या है। इसके तलए नए-नए मुद्द ंपर तवचार करने की िरूरत है, कही ंसीतमत हद िाने की िर्ह।इस बार ‘वार्िग’ 

में हम पररचचाग के साि कुछ साक्षात्कार भी दे रहे हैं तातक दतलत दृतिकदण की तवतवधता और तवस्तार कद उभारा िा सके।  

समाज   के   त्तवत्तभन्न   संिभों   में   व्यद्धक्त   पररवार   तर्था   उसके   त्तवत्तभन्न   उच्च ,  मध्य ,  त्तनम्न   आत्ति   वगा   तर्था  
 सामात्तजक   राजनीत्ततक ,  आत्तर्थाक ,  एवं   अन्य   सांसृ्कत्ततक   बोि   का   स्वरूप   त्तववेत्तचत   त्तकया   जाता   है।   त्तवत्तभन्न  
 संिभों   में   त्तववेत्तचत   होने   पर   ही   यह   बोि   त्तवत्तभन्न   वगीय   चेतना   कहिाता   है।   अतैः    इस   चेतना   के   अन्तगात  
 यह   बोि   सामात्तजक ,  राजनीत्ततक ,  आत्तर्थाक   एवं   सांसृ्कत्ततक   हो   जाएंगे। 
1. सामालजक   चेतनााः  -   सामात्तजक   चेतना   के   के्षत्र   में   हम   समाज   के   अन्तगात   मुख्यतैः    व्यद्धक्त  ( स्त्री - पुरुष ) , 
 पररवार   तर्था   समाज   के   त्तवत्तभन्न   उच्च ,  मध्य   एवं   त्तनम्न   वगों   तक   ही   पररसीत्तमत   नही।ं ’’  यही ं  हम   उस  
 समय   के   समाज   त्तवशेषकर   त्तहन्िू   एवं   मुद्धिम   समाज   को   त्तचत्तत्रत   करें गे।   इसके   सार्थ   ही   हम   उस   समाज  
 में   रहने   वािे   त्तवत्तभन्न   वगों   को   जो   उच्च   वगा ,  मध्य   वगा ,  त्तनम्न   वगा   को   भी   त्तचत्तत्रत   करें गे।   इन   वगों   में  
 आपस   में   कैसे   संबंि   रे्थ   यह   भी   िेखेंगे।   व्यद्धक्त   चेतना   के   अंतगात   हम   नारी   को   त्तचत्तत्रत   करें गे   तर्था  
 िेखेंगे   त्तक   क्या   नारी   अपने   अत्तिकारो ं  के   प्रत्तत ,  अपनी   द्धस्र्थत्तत   के   प्रत्तत   जागरूक   र्थी ?  और   उसकी   द्धस्र्थत्तत  
 कैसी   र्थी ?  आत्ति। 
2. िाजनीलतक   चेतनााः  -   राजनीत्ततक   चेतना   को   हम   अिग   से   त्तववेत्तचत   नही ं  करें गे   क्योतं्तक   यह   हमारा   त्तवषय  
 नही ं  है।   हमारा   अध्ययन   सामात्तजक   चेतना   तक   ही   सीत्तमत   रहेगा। 
3. आलथशक   चेतनााः  -   आत्तर्थाक   चेतना   के   अन्तगात   उस   समय   के   समाज   की   तर्था   उसमें   रहने   वािे   िोगो ं 
 की   आत्तर्थाक   िशा   को   त्तचत्तत्रत   करें गे   तर्था   िेखेंगे   त्तक   उस   समाज   क   िोग   त्तकस   तरह   अपना   जीवन  
 व्यतीत   कर   रहे   रे्थ।   यहाँ   आत्तर्थाक   चेतना   से   अत्तभप्रायैः    व्यापक   पररपेक्ष्य   में   ग्रहण   नही ं  त्तकया   गया   है।  
 क्योतं्तक   यह   हमारे   त्तवषय   से   वैसे   अिग   रूप   में   पड़ता   है।   तत्कािीन   समाज   में   िमा   का   क्या   स्वरूप  
 र्था ,  यह   भी   त्तववेत्तचत   त्तकया   गया   है   क्योतं्तक   यह   समाज   की   वगीय   चेतना   में   त्तवद्यमान   तत्व   र्था।   अतैः   
 इसे   पुिक   के   व्यापक   अध्ययन   के   त्तहत   में   ग्रहण   त्तकया   गया   है।   वैसे   मुख्यतैः    सामात्तजक   चेतना   में  
 हमने   व्यद्धक्त  ( स्त्री - पुरुष ) ,  पररवार ,  उच्च ,  मध्य ,  त्तनम्न   वगा   को   तर्था   उसकी   िशा   को   ही   त्तचत्तत्रत   त्तकया  
 है। 
 

वनष्कर्श 

26 नवंबर 2020 कद देश में ही नही,ं बस्ि तवश्व भर में संतवधान तदवस मनाया र्या, िद इस बात का प्रतीक है तक अतधक से 

अतधक लदर्द ंके भीतर संतवधान के तलए सम्मान की भावना आने लर्ी है। तवशेि रूप से दतलतद,ं तपछड़द ंतिा मतहलाओ ंके मूलभूत 

अतधकारद ंके तलए बाबा साहेब डॉ.अंबेडकर ताउम्र संघिग करते रहे, उनका भी समावेश भारतीय संतवधान में हुआ है, िद हातशए से 

कें द्र में आए लदर्द ंकद उनके िीवन की सुरक्षा की र्ारंिी देता है। 26 नवंबर कद संतवधान तदवस के बारे में बताने या तलखने का 
उदे्श्य यही है तक रािनीततक आिादी के साि देश के दतलतद,ं तपछड़द ंऔर मतहलाओ ंकद सामातिक, शैतक्षक तिा धातमगक 

आिादी भी प्राि हुई। तसिग  अपना मत देने का अतधकार ही नही ंतमला, चुनाव में प्रत्याशी बनने का अतधकार भी तमला। 26 नवंबर 

1947 कद संतवधान का अंततम मसौदा बाबा साहेब ने रचनाकार के रूप में संतवधान सतमतत के अध्यक्ष डॉ.रािेंद्र प्रसाद कद सौपंा 
िा। 26 िनवरी, 1950 कद संतवधान लारू् हुआ। दतलतद ं के तलए यह तदन ऐततहातसक पवग के रूप में मनाया िाता है। इसकी 
उपयदतर्ता उनके िीवन में सकारात्मक रूप से सातबत हुई, क्दतंक यह उनके िीवन के सम्मान से िुड़ा िा। पहले उनके िीवन 

की पररस्थिततयां सम्मान रतहत िी।ं तसिग  उनके कतगव्य तनतित िे, अतधकार नही।ं 
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िातहर है 26 िनवरी 1950 का तदन दतलतद ंकद अच्छा लर्ा हदर्ा। उनके िीवन से अंधेरा खत्म हुआ, उिाले ने दस्तक दी। उसी 
तदन से िीवन के हर के्षि में आरे् बढ़ने का उन्हें अवसर तमला। आिादी उनके तहसे्स में कम आई या अतधक, यह तवमशग का तविय 

है। परतंिता की बेतड़यद ं से मुस्ि तमली और स्वतंि नार्ररक के रूप में उन्हदनें बहुत कुछ महसूस तकया। हालांतक सामंती 
मानतसकता से ग्रस्त लदर्द ंकद यह र्वारा नही ंिा। दतलत ददहरी रु्लामी से मुि हद, यह उन्हें रास नही ंआया। वे स्वयं रािनीततक 

रु्लामी से मुि हद र्ए, लेतकन दतलतद ंकद अंततम कतार में रखना चाहते िे। दतलत खुशहाल न हद,ं वे तशक्षा न लें, अच्छा कपड़ा न 

पहनें, साि ही अमानवीय परंपराओ ंकद ओढ़ते-तबछाते रहें, वे ऐसा ही देखते रहना चाहते िे। कहना न हदर्ा तक न केवल तहंदू 

बस्ि मुस्िम, तसख और ईसाई धमग के तवशेि लदर्द ंके भीतर इसी तरह के दं्वद्व िे दतलतद ंकी आिादी कद लेकर। िबतक दतलतद ं
में आरे् बढ़ने की भावना िदर मार रही िी। वे बाबा साहेब डॉ.अंबेडकर के ियी तसिांत- ‘तशतक्षत बनद, संर्तठत हद और संघिग करद’ 
से पे्रररत िे। 
इस तरह खास और आम वर्ग के अपने-अपने दं्वद्वद ंके साि उन सभी ने पुरानी शताब्ी से नई शताब्ी में प्रवेश तकया। अर्र यह 

कहा िाए तक दतलतद ंकी उपलस्ियद ंकी शुरुआत नई शताब्ी में हुई तद र्लत नही ंहदर्ा। क्दतंक पुरानी शताब्ी में आिादी और 
संतवधान के बाविूद दतलतद ंकी िीवन-स्थिततयद ंपर सवणों का इतना अतधक दबाव िा तक वे ऊपर नही ंउठ पा रहे िे। कहना न 

हदर्ा तक नई शताब्ी में दतलतद ंके भीतर पूरी तरह से आत्मतवश्वास आया, तिसने उन्हें आरे् बढ़ने में मदद की। 
वतगमान भारतीय पररवेश में दतलत समाि के भीतर तनमागण की प्रतिया तेिी से काम कर रही है, इसतलए उनके िीवन और चेतना 
में सकारात्मक तत्व िुड़ रहे हैं। आिादी से पहले अपने ही देश में वे बेर्ाने िे। उनका अस्स्तत्व ही नही ंिा। वे तबखरे हुए लदर् िे। 
बाबा साहेब ने उन्हें ‘ब्रौतकन पीपुल’ कहा है। आि उन्हें अहसास हद रहा है तक उनकी सामातिक और शैतक्षक स्थितत में सुधार हुआ 

है। भले ही उसका प्रततशत संतदििनक न हद, लेतकन स्थिततयां बदली हैं। उन स्थिततयद ं के बदलने के पीछे दतलत समाि के 

महापुरुिद ंका संघिग है। उस संघिग में नई पीढ़ी के दतलतद ंने इिािा तकया है। सुखद बात यह है तक दतलतद ंमें संर्ठन के तत्वद ंका 
तनमागण पहले से अतधक हुआ है। दतलतद ंकद लर्ता है, सारा िहां उनका है। उनके संघिग के्षिद ंके साि कायग (व्यवसाय) के्षिद ंका भी 
तवस्तार हुआ है। दतलत प्रततभाओ ं ने न केवल रािर ीय स्तर पर, बस्ि अंतररािर ीय स्तर पर भी अपनी पहचान बनाई है। सातहत्य, 

इततहास और अस्िता के साि वे आरे् बढ़े हैं। 
िहां तक सवाल पहले से तभन्न हदने का है, कुछ बातें ऊपर आ र्ई हैं। इनसे पाठकद ंकद अहसास हदर्ा तक दतलतद ंकी मानतसकता 
में तकस तरह की नई पहल हुई है। तिर भी हम बताना चाहते हैं तक िैसे-िैसे दतलत तशतक्षत हुए और अपने-अपने व्यवसायद ंके 

साि नौकररयद ंमें उन्हदनें प्रवेश तकया, वैसे-वैसे उनके भीतर से सवणों के प्रतत किुता कम हुई है। दतलतद ंतिा रै्र-दतलतद ंके बीच 

संवाद थिातपत हुआ है। अंतरिातीय तववाहद ंकी शुरुआत हुई है। तवतभन्न आंददलनद ंमें परस्पर सहभातर्ता बढ़ी है। एक-दूसरे के 

सुख-दुख में वे पहले से अतधक शातमल हदने लरे् हैं। सबसे महत्वपूणग बात यह है तक दतलतद ंके भीतर आत्मतवश्वास बढ़ा है। 
तहंदू धमग के संस्कारद ंतिा रूतढ़यद ंने उन्हें िड़ बना तदया िा। इसतलए डॉ. अंबेडकर ने कहा िा, ‘असहायता, समपगण और दासता 
का िीवन िीनेवाले आदमी कद कदई लाभ नही ंहदता।’ उनके द्वारा 31 िनवरी, 1920 कद ‘मूकनायक’ की शुरुआत करना यही 
दशागता है। 
आिाद भारत में सामातिक पररवतगन हुआ है। िद पररस्थिततयां ितिल िी,ं आि सहि हुई हैं। इन पररस्थिततयद ंमें बदलाव के तलए 

स्वयं दतलतद ंकी प्रभावपूणग भूतमका रही है। वे स्वयं सिर् हुए हैं और समाि कद सिर् करने के तलए प्रततबि हैं। 
िहां तक दतलत सातहत्य की बात है, दतलत सातहत्यकारद ंने न केवल दतलतद ंकद िारृ्त तकया है, बस्ि सवणों के एक बहुत बडे़ 

वर्ग कद भी, तवशेि तौर पर मतहलाओ ंकद अमानवीय रूतढ़यद ंतिा बुरी परंपराओ ंसे अपने-आपकद बचाने के तलए ऊिाग दी है। 
कहा िा सकता है तक दतलत सातहत्य और आंददलन मध्यकाल से लेकर आधुतनक काल तक और आिादी के बाद से आि तक के 

धरातल पर तवकास के तवतभन्न पड़ावद ंसे रु्िरा है। इन अनतर्नत पड़ावद ंमें उसे नए-नए अनुभव प्राि हुए हैं। कभी दतलत समाि 

हातशए पर िीने कद तववश िा, आि कें द्रीय धारा में शातमल ही नही ंहै, बस्ि उसने अपने विूद के हदने का अहसास कराया है। 
भारत सरकार तिा तवतभन्न राज्य सरकारद ंकी अनतर्नत यदिनाओ ंमें उसका दखल हुआ है। सच कहा िाए तद दतलतद ंने न केवल 

दतलत वर्ों कद, बस्ि समूची मानव िातत कद समता, बराबरी के आधार पर िीने की इच्छा दी है। मानवीय आधार पर नए 

सातहस्त्यक तिा सांसृ्कततक मूल् तदए हैं। आम आदमी से खास आदमी का संवाद थिातपत तकया है। 
आि वह दतलत आकांक्षाओ ंका भारत बनाने के तलए प्रततबि है। संसृ्कतीकरण की कई शतास्ब्यद ंसे रु्िरने के बाद नए भारत 

की रचना उसके सामने है। हालांतक दतलतद ंके सामने अनतर्नत चुनौततयां हैं, तिर भी वह अपने अतभयान में लर्ा है। उसका सपना 
है ऐसे समाि की रचना हद, िहां समता, स्वतंिता और बंधुता हद। 
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	चेतना मन की एक स्थिति ही है - जिसके अन्तर्गत बाह्य जगत के प्रति संवेदनशीलता तीव्र अनुभूति का आवेग, चयन या निर्माण की शक्ति इन सबके प्रति चिन्तन विद्यमान रहता है ये सब बातें मिलकर किसी भी व्यक्ति की पूर्ण चैतन्य अवस्था का निर्माण करती है।  चेतना समझने ...
	मानक   हिन्दी   कोष   के   लेखक   रामचन्द्र   वर्मा   के   अनुसार   चेतना   मन   की   वह   वृत्ति   या   शक्ति   है   जिससे   जीव   या   प्राणी   को   आन्तरिक   अनुभूतियों   भावों   विचारों   और   ब्राह्म   घटनाओं   तत्वों   या   बातों   का   अनुभव   ...
	डॉ .  रमेश   कुन्तल   मेघ   के   अनुसारः -  चेतना   में   नाना   भांति   की   मानसिक   क्रियाएँ   शामिल   है   जैसे   संवेदना ,  प्रत्यक्षीकरण ,  अवधारणा ,  चिन्तन   अनुभूति   और   संकल्प।   इस   तरह   यह   मन   बुद्धि   अहंकार   का   संश्लेष   है।   ...
	चेतना और मनुष्य का मौलिक संबंध है। चेतना वह विशेष गुण है जो मनुष्य को सजीव बनाती है आरै चरित्र उसका वह संपूर्ण संगठन है। किसी मनुष्य की चेतना और चरित्र केवल उसी की व्यक्तिगत संपति नहीं होते। ये बहुत दिनों के सामाजिक प्रक्रम के परिणाम होते हैं। प्रत्ये...
	इसके अतिरिक्त वह दूसरे लोगों को भी अपने द्वारा निरूपित करता है, क्योंकि उसका प्रभाव उसके जीवन पर उनके उदाहरण, उपदेश तथा अवपीड़न के द्वारा पड़ा है। एक बार मनुष्य की चेतना विकसित हो जाती है, तब उसकी प्राकृतिक स्वतन्त्रत चली जाती है। वह ऐसी अवस्था में वि...
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