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सार 

लड़किय ों िे कििाह िी आयु 21 िर्ष िरने िे प्रस्ताि ि  िें द्रीय िैकिनेट िी मोंजूरी िे साथ ही सामाकजि सुधार िी किशा में एि 

और ििम िढा किया गया। ऐसे किसी फैसले िी उम्मीि तभी िढ गई थी, जि प्रधानमोंत्री ने किछले साल स्वतोंत्रता कििस िर लाल 

किले िी प्राचीर से किए गए अिने सोंि धन में इसिा उले्लख किया था। इस फैसले िर अमल िे साथ ही मकहलाओों और िुरुर् ों, 
ि न ों िी कििाह य ग्य आयु 21 िर्ष ह  जाएगी। यह लैंकगि समानता ि  त  सुदृढ िरेगा ही, लड़किय ों ि  िढने-कलखने िे अकधि 

अिसर भी प्रिान िरेगा। इसिे नतीजे में िे िही ों अकधि आसानी से अिनी िढाई िूरी िरने और नौिरी िरने में भी समथष ह ोंगी। 

इसिे अलािा इस ििम से मातृ मृतु्य िर िम िरने और िुि र्ण िी समस्या िर लगाम लगाने में भी मिि कमलेगी। यह िहल 

िाल कििाह िी िुप्रथा िर भी च ट िरने में सक्षम ह नी चाकहए। स्पष्ट है कि मकहलाओों िे कलए कििाह िी िानूनी आयु 21 िर्ष 
िरने िे फैसले से सामाकजि लाभ भी कमलेंगे और आकथषि भी। महत्विूणष िेिल यह नही ों है कि सोंिोंकधत किधेयि ि  सोंसि िे 

इसी सत्र में िेश किया जाएगा, िल्कि यह भी है कि िाल कििाह कनरे्ध अकधकनयम में ििलाि िे साथ िसषनल िानून ों में सोंश धन 

िी सोंभािनाएों  भी टट ली जाएों गी। ऐसा इसकलए सुकनकित किया जाना चाकहए, क् ोंकि इसिा ि ई औकचत्य नही ों कि ि ई तििा 
अिनी धाकमषि मान्यताओों अथिा अिने िसषनल िानून ों िे नाम िर सामाकजि सुधार िी इस िहल से िचा रहे। इसिी सुकिधा 
किसी ि  भी नही ों िी जानी चाकहए, अन्यथा यह धारणा खोंकित ही ह गी कि ल ितोंत्र में सभी एि जैसे िानून ों से सोंचाकलत ह ते हैं। 

चूोंकि सामाकजि सुधार िे इस ििम िा किर ध भी ह  सिता है, इसकलए सरिार ि  उसिा सामना िरने िे कलए तैयार रहना 
चाकहए। 

पररचय 

यह शुभ सोंिेत नही ों कि िुछ धाकमषि नेताओों िी ओर से सामाकजि सुधार िी इस िहल ि  लेिर असहमकत प्रिट िी जा रही है। 

िास्ति में ऐसा हमेशा ह ता है। जि भी सामाकजि सुधार िी किशा में ििम िढाए जाते हैं, ति ि ई न ि ई समूह या सोंगठन 

उसिे किर ध में खड़ा ह  जाता है, लेकिन उनिी िैसी ही अनिेखी िी जानी चाकहए, जैसे अतीत में िी गई। आम तौर िर सरिारें  
सामाकजि सुधार िी किशा में मुल्किल से ही ि ई िहल िरती हैं, लेकिन अि समय आ गया है कि ज  सुधार लोंकित हैं, उनिी 
किशा में तेजी से आगे िढा जाए। लड़किय ों िी कििाह य ग्य आयु 21 िर्ष िरने िी किशा में ििम िढाने िे िाि यह आिश्यि ह  
जाता है कि समान नागररि सोंकहता िा कनमाषण किया जाए, क् ोंकि इस िाम में िहले ही िहुत िेर ह  चुिी है।[1,2] 

Task Force ने ही िेन्द्र सरिार ि  इस िानून में ििलाि िी कसफाररश िी थी. टास्क फ सष ने अिने कनष्कर्ष में िहा था कि िहले 

िचे्च ि  जन्म िेते समय मकहलाओों िी आिशष उम्र 21 िर्ष ह नी चाकहए. इससे ना कसर्फष  मकहलाओों िे स्वास्थ्य िर सिारात्मि असर 

किखेगा िल्कि इस फैसले िे आकथषि और सामाकजि प्रभाि भी िहुत शल्किशाली ह ोंगे. हालाोंकि इस फैसले िे िीछे िुछ और िजह 

भी हैं. कजसे आि 2011 िी जनगणना िे िुछ आोंिड़ ों से समझ सिते हैं. 

इन आोंिड़ ों िे मुताकिि भारत में लड़किय ों िे कििाह िरने िी औसत उम्र 21 िर्ष 2 महीने िाई गई है. यानी 10 साल िहले ज  
जनगणना हुई थी, ि  ये िहती है कि भारत में लड़किय ों िे कििाह िी नू्यनतम उम्र भले 18 िर्ष ह  लेकिन ि  शािी 21 िर्ष िी उम्र में 
ही िर रही हैं. हालाोंकि शहरी और ग्रामीण इलाक ों में इसमें थ ड़ा अोंतर ज़रूर है. ग्रामीण इलाक ों में लड़किय ों िे कििाह िी औसत 

उम्र 20 िर्ष 7 महीने है. जिकि शहरी इलाक ों में ये उम्र 22 िर्ष 7 महीने है. यानी लगभग 23 साल िे आसिास है. अगर लड़ि ों िी 
िात िरें  त  िानूनन लड़िे 21 िर्ष िी उम्र में कििाह िर सिते हैं. लेकिन िेश में लड़ि ों िे शािी िरने िी औसत उम्र साढे 23 साल 

है. यह लड़किय ों से ि  साल ज्यािा है. 

अि यहाों स च ये है कि अगर सरिार ने कििाह िी नू्यनतम उम्र (Girls Marriage Age) ि  िढाया त  इससे ल ग ों िी स च में ििलाि 

आएगा. इससे ज  िररिार लड़िी िी 18 साल उम्र ह ते ही उसिी शािी िे िारे में स चने लगते हैं, ि  ऐसा नही ों िरें गे.यहाों ि  और 
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िातें समझने िाली है. िहली ये कि भारत में कहन्िू, जैन, िौद्ध और कसख धमष िे कसकिल मामल ों िे कलए त  अलग से िानून है. ऐसा 
इोंतजाम िेश िे िहले प्रधानमोंत्री जिाहर लाल नेहरु ने खुि किया था. िही ों इस्लाम और ईसाई धमष िे कसकिल मामल ों में आज भी 
उनिे Personal Laws ही चलते हैं.कसकिल मामल ों से हमारा मतलि ये है कि उस धमष में सम्पकि िे िोंटिारे, कििाह और तलाि ि  
लेिर क्ा िानून माना जाएगा. इस कहसाि से सरिार ने ज  आज फैसला कलया है ि  कहन्िू, जैन, िौद्ध और कसख धमष िे ल ग ों िर त  
लागू ह गा. लेकिन इस्लाम धमष में Muslim Personal Law Board ही प्रभािी रहेगा, कजसमें 15 साल िी मुल्कस्लम लड़िी िे कििाह ि  
िैध माना गया है. इसकलए इस अोंतर ि  भी आिि  समझना ह गा.[3,4] 

लेकिन उससे िहले आि ये समकझए कि इस फैसले िा िेश और समाज िर क्ा प्रभाि ह गा. 

िाल कििाह प्रकतरे्ध अकधकनयम, 2006 ि  िाल कििाह कनर धि अकधकनयम (1929) िी िकमय ों ि  िूर िरने िे कलए लागू किया गया 
था।िें द्रीय मकहला एिों िाल कििास मोंत्रालय ने मातृत्व िी आयु, मातृ मृतु्य िर और मकहलाओों िे ि र्ण स्तर में सुधार से सोंिोंकधत मुद् ों 
िी जाोंच िरने िे कलए सकमकत िा गठन किया है।िाल कििाह जैसी िुप्रथा िा उनू्मलन सतत कििास लक्ष्य-5 (एसिीजी-5) िा कहस्सा 
है। 

हमारे िास ज  मौजूिा िानून है िम उम्र में शािी र िने िे कलए ियाषप्त हैं, लेकिन उन िानून ों िा िालन उतना नही ों ह  रहा। िई िार 

माता-किता जि िम उम्र में शािी िराते हैं त  उस िानून िा िालन नही ों ह ता। जि लड़िी घर से भाग जाती है त  उसी िानून िा 
िड़ाई से िालन ह ता है। गरीिी ही इस समस्या िी मूल िजह है। ऐसे में सरिार िी भूकमिा िेहि अहम ह  जाती है। ऐसे िररिार ों 
ि  आकथषि सहायता िहुोंचा िर समस्या िी गोंभीरता ि  िाफी हि ति िम किया जा सिता है। ि ई कििल्प नही ों ह ने िी िजह 

से ही गरीि िररिार िाल कििाह िा कििल्प चुन रहे हैं। 

िालकििाह िेिल भारत मैं ही नही ों अकितु समू्पणष किश्व में ह ते आएों  हैं और समूचे किश्व में भारत िा िालकििाह में िूसरा स्थान हैं। 

समू्पणष भारत मैं किश्व िे 20 प्रकतसतिालकििाह ह ते हैं और समूचे भारत में 49% लड़किय ों िा कििाह 21 िर्ष िी आयु से िूिष ही 
ह  जाता हैं। भारत में, िाल कििाह िेरल राज्य, ज  सिसे अकधि साक्षरता िाला राज्य है, में अि भी प्रचलन में है। यूकनसेफ (सोंयुि 

राष्टर  अोंतरराष्टर ीय िाल आिात कनकध) िी ररि टष िे अनुसार, भारत िे ग्रामीण के्षत्र ों में नगरीय के्षत्र ों से अकधि िाल कििाह ह ते है। 

आँिड़  िे अनुसार, किहार में सिसे अकधि 68% िाल कििाह िी घटनाएों  ह ती है जिकि कहमाचल प्रिेश में सिसे िम 9% िाल 

कििाह ह ते है।[5,6] 

यह स च िर िड़ा अजीि लगता हैं कि िह भारत ज  अिने आि में एि महाशल्कि िे रूि में उभर रहा हैं उसमें आज भी एि 

ऐसी िुरीकत कजन्दा हैं। एि ऐसी िुरीकत कजसमें ि  अिररिक्व ल ग  ि  ज  आिस में किलिुल अनजान हैं उन्हें जिरन कज़न्दगी भर 

साथ रहने िे एि िोंधन में िाोंध किया जाता हैं और िे ि  अिररिक्व िालि शायि िूरी कज़न्दगी भर इस िुरीकत से उनिे ऊिर हुए 

अत्याचार से उभर नही ों िाते हैं और िाि में ल्कस्तकथयाँ किलिुल खराि ह  जाती हैं और नतीजे तलाि और मृतु्य ति िहुच जाते हैं। 

िाल कििाह कनरे्ध (सोंश धन) किल, 2021 

 किल मकहलाओों िे कििाह िी नू्यनतम आयु ि  21 िर्ष िरने िे कलए िाल कििाह कनरे्ध एक्ट, 2006 में सोंश धन िरता है। 

इसिे अकतररि किसी िानून, रूकढ या प्रथा से किर ध ह ने िी ल्कस्थकत में यह एक्ट ही लागू ह गा।  

  

 2006 िे एक्ट िे अोंतगषत, अगर किसी व्यल्कि िा कििाह नू्यनतम आयु से िम आयु में हुआ है त  िह ियस्क ह ने िे िाि 

ि  िर्ों िे भीतर (यानी 20 िर्ष िा िूरा ह ने से िहले) कििाह ि  अमान्य घ कर्त िरने िे कलए आिेिन िर सिता है। किल इस 

अिकध ि  ि  िर्ष से िाोंच िर्ष िरता है (यानी 23 िर्ष िा िूरा ह ने से िहले)। 

चचाष 

िहली िात इससे उच्च कशक्षा में मकहलाओों िी भागीिारी िढेगी. अभी ि ई लड़िी शुरुआत से किना फेल हुए सभी िक्षाओों में िास 

ह ती है त  ि  18 साल ति 12िी ों िक्षा ति िी िढाई िूरी िर लेती है. यहाों चुनौती ये है कि इसिे िाि उसिा कििाह िरा किया जाता 
है और ि  आगे िी कशक्षा िर ध्यान ही नही ों िे िाती. इस फैसले िे िाि ऐसा नही ों ह गा. एि अनुमान िे मुताकिक आने िाले िुछ िर्ों 
में अभी िी तुलना में 5 से 7 प्रकतशत ति ज्यािा लड़कियाों Graduation ति िी िढाई िूरी िर िाएों गी.ये इसकलए भी ज़रूरी है 

क् ोंकि भारत में हर 10 में से 9 लड़किय ों ि  उनिे सुसराल में आगे िी कशक्षा हाकसल िरने िा मौिा ही नही ों कमलता. जिकि इनमें से 

37 प्रकतशत लड़कियाों ऐसी ह ती हैं, ज  िढाई में िार्फी अच्छी ह ती हैं. िे आगे िढें  त  िार्फी ििलाि ला सिती हैं. िूसरी िात- मकहला 
कशकक्षत ह ोंगी त  िेश में कशक्षा िा स्तर भी िढेगा. िहा जाता है कि जि एि मकहला कशकक्षत ह ती है त  ि  िूरे िररिार ि  कशकक्षत िर 
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सिती है. अमेररिा में हुए एि सिे में िता चला था कि ज  मकहलाएों  कशकक्षत ह ती हैं, उनिे िचे्च किज्ञान और गकणत जैसे मुल्किल 

किर्य ों में भी अच्छा प्रिशषन िरते हैं और ज्यािा िुशल ह ते हैं.[7,8] 

तीसरा Point भी कशक्षा से ही जुड़ा है. मकहलाएों  अगर सू्कल िे िाि भी िढाई जारी रखती हैं. या मान लीकजए किसी सरिारी नौिरी 
िी तैयारी िरती हैं या ि ई प्र फेशनल ि सष िरती हैं त  इससे ि  किसी ना किसी के्षत्र में र ज़गार िे कलए तैयार ह  जाएों गी. इससे िेश 

िी Labour Force में यानी िामगार ों िी सोंख्या में उनिी भागीिारी िढेगी. 

- इसिे अलािा 21 िर्ष िी उम्र (Girls Marriage Age) में कििाह िरने से मकहलाओों में गभाषिस्था िे िौरान मृतु्य िी िर िम ह  
जाएगी. यानी इस फैसले िा असर मकहलाओों िे स्वास्थ्य िर भी िडे़गा. 

- इस फैसले िा भारत िे समाज िर भी गहरा असर िडे़गा. लड़कियाों अगर िढ कलखने िे िाि शािी िरेंगी त  इससे उनिे प्रकत 

रुकढिािी स च में ििलाि आएगा. मकहलाओों िी कज़मे्मिारी घर िी रस ई और िच्च ों िे िालन ि र्ण ति सीकमत नही ों मानी जाएगी. 

- कििाह िे फैसल ों में लड़किय ों िी राय ि  भी ज्यािा महत्व कमलेगा. जैसा कि अभी िहुत िम मामल ों में ह ता है. अभी लड़िी 
िढी कलखी ह ती है त  िररिार किसी भी लड़िे से शािी िराने से िहले एि िार उसिी सहमकत ज़रूर लेता है. लेकिन िम 

कशकक्षत लड़किय ों से उनिी राय नही ों िूछी जाती. 

- िुछ सामाकजि िायषिताषओों और NGOs िा मानना है कि इसिा जनसोंख्या िर भी असर ह गा क् ोंकि कशकक्षत मकहलाओों िा 
रुझान हमेशा से िम िच्च ों िी तरर्फ रहा है. इसकलए ये Point भी िहुत महत्विूणष है. 

भारत में अि लड़िी और लड़किय ों िे कििाह िी उम्र (Girls Marriage Age) एि समान ह  गई है और ये उम्र है 21 साल. 

हालाोंकि िहले ये िरोंिरा नही ों थी. हर िौर में िुरुर् ों िे कििाह िी उम्र मकहलाओों से औसतन ि  से तीन साल ज्यािा ही रखी गई है. 

इसिे िीछे ि  िारण किए जाते हैं और ये ि न ों िारण सामाकजि हैं. 

यह प्रथा भारत में शुरू से नही ों थी। इसिी जानिारी हमें आयो िे आने िे िाि िेखने ि  कमलती है। भारतीय िाल कििाह ि  
लड़किय ों ि  कििेशी शासि ों से िलात्कार और अिहरण से िचाने िे कलये एि हकथयार िे रूि में प्रय ग किया जाता था। िाल 

कििाह ि  शुरु िरने िा एि और िारण था कि िडे़ िुजुगों ि  अिने िौत  ि  िेखने िी चाह अकधि ह ती थी इसकलये ि  िम 

आयु में ही िच्च ों िी शािी िर िेते थे कजससे कि मरने से िहले ि  अिने िौत्र ों िे साथ िुछ समय किता सिें ।[9,10] 

बाल कििाह कनरे्ध (सोंश धन) कबल, 2021 

 कििाह िी नू्यनतम आयु ि  21 िर्ष किया जा रहा है ज  ियस्कता िी नू्यनतम आयु से अकधि है। सिोच्च न्यायालय यह 

िह चुिा है कि ियस्क ों िे िीच कििाह एि मौकलि अकधिार है। यहाों प्रश्न उठता है कि 18 और 21 िर्ष िे िीच िे ल ग ों ि  
शािी िर र ि लगाना, क्ा उनिे कििाह िरने िे अकधिार िर उकचत प्रकतिोंध है। 

  

 20-24 िर्ष िी िरीि एि चौथाई मकहलाओों िा कििाह 21 िर्ष से िम आयु में िर किया जाता है, इसिे िािजूि कि 1978 

से कििाह िी नू्यनतम आयु कनधाषररत िी गई है। मौजूिा िानून िी सीकमत सफलता से यह प्रश्न उठता है कि नू्यनतम आयु िढाने 

से क्ा िाल कििाह िे मामल ों ि  िम किया जा सिेगा।[9] 

 

पररणाम 

िालकििाह िे िेिल िुस्पररणाम ही ह ते हैं जीनमें सिसे घाति कशशु ि माता िी मृतु्य िर में िृल्कद्ध | शारीररि और मानकसि 

कििास िूणष नही ों ह  िता हैं 

और िे अिनी कजमे्मिाररय ों िा िूणष कनिेहन नही ों िर िाते हैं और इनसे एच.आई.कि.  जेसे यौन सोंक्रकमत र ग ह ने िा खतरा हमेशा 
िना रहता हैं। 

भारत में िालकििाह ह ने िे िई िारण हैं जैसे- 

1.    लड़िी िी शािी ि  माता-किता द्वारा अिने ऊिर एि ि झ समझना | 
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2.  कशक्षा िा अभाि | 

3.  रूकढिाकिता िा ह ना | 

4.  अन्धकिश्वास | 

5.  कनम्न आकथषि ल्कस्थकत | 

 

समाज में ये धारणा िार्फी मजिूत है कि शािी िा ररश्ता िुरुर् ों िे कहसाि से ज्यािा चलता है. ऐसे में अगर किसी िुरुर् िी उम्र 

उसिी ित्नी से ज्यािा ह  त  ि  खुि ि  िड़ा भी महसूस िरता है और इस ररशे्त में अिने प्रभुत्व ि  भी ज्यािा िाता है. इसिे अलािा 
भारत समेत एकशया िे िूसरे िेश ों में ज्यािा उम्र या समान उम्र िी लड़िी से शािी िरने ि  िुभाषिना से िेखा जाता है. ऐसे ल ग ों िा 
मजाि उड़ाया जाता है ज  ज्यािा उम्र िी मकहलाओों से शािी िरते हैं. उिर प्रिेश में एि ऐसा मामला भी सामने आया था. िहाों एि 

व्यल्कि ने अिने 6 साल िड़ी मकहला से शािी (Girls Marriage Age) िी त  उसिे ि स्त उसिा ये िहिर मजाि उड़ाने लगे थे कि 

उससे िहले उसिी ित्नी िूढी ह  जाएगी. यानी मकहला िी सुोंिरता भी इसमें एि िड़ा िहलू है. 

हालाोंकि िुछ उिाहरण ों से आि ये भी समझ सिते हैं कि अगर िुरुर् और मकहला सशि ह ों और प्रगकतशील ह ों त  उनिे कलए उम्र 

ज्यािा मायने नही ों रखती. जैसे अभी 33 िर्ीय अकभनेता किक्की िौशल ने िाोंच साल िढी िैटरीना िैफ से शािी िी है. इसी तरह 

अमेररिा िे कसोंगर कनि ज नस, कप्रयोंिा च िड़ा से 10 साल छ टे हैं. सकचन तेंिुलिर ने अिने से 6 साल िड़ी अोंजली तेंिुलिर से 

कििाह किया था. फ्ाोंस िे मौजूिा राष्टर िकत Emmanuel Macron अिनी ित्नी से 25 साल छ टे हैं. ि  43 साल िे हैं और उनिी ित्नी 68 

िर्ष िी हैं.[10] 

आकथषि कजमे्मिाररयाों- अकधितर मामल ों में िररिार िे िालन ि र्ण िी कज़मे्मिारी िुरुर् ों िी ह ती है. इसकलए ये माना जाता है कि 

सू्कल िी िढाई िे िाि लड़िा िाहर जािर ि ई िाम सीखेगा या आगे िी िढाई िरेगा ताकि उसिा र ज़गार िक्का ह  सिे.  

आिने भी सुना ह गा कि जि शािी (Girls Marriage Age) िे किसी ररशे्त िी िात ह ती है त  लड़िी िे िररिार िाले सिसे िहले यही 
प्रश्न िूछते हैं कि लड़िा, घर िैसे चलाएगा? मतलि ि  िरता क्ा है, जिकि लड़िे िाले, लड़किय ों से ऐसा ि ई सिाल नही ों िूछते. 

लड़किय ों से ये िूछा जाता है कि क्ा ि  खाना िना लेती हैं और आज िल िे जमाने में ि ई लड़िी नौिरी िरती है त  उससे ये िहा 
जाता है कि ि  नौिरी िे साथ घर ि  मैनेज िर लेगी? एि चीज़ ये भी है कि ऐसा माना जाता है कि उम्र में छ टी लड़िी और िम 

िढी-कलखी लड़िी ि  आि अिने कहसाि से ढाल सिते ह . उसे जैसा िह  ि  िैसा िरेगी. यानी िुरुर् िा प्रभुत्व उस िर िना रहता 
है. िें द्र सरिार िे आोंिडे़ हैं कि माचष 2020 से जून 2020 िे िीच िूणषिोंिी िे िहले चार महीन ों में समग्र भारत में िाल कििाह िे िुल 

5,214 मामले िजष हुए थे। महामारी िे िारण उत्पन्न हुए आकथषि सोंिट ने गरीि अकभभािि ों ि  अिने िच्च ों खासतौर िर लड़किय ों 
िा कििाह जल्द-से-जल्द िरने िे कलये मजिूर िर किया। इसिे अलािा, िाया गया है कि िम आयु िी लड़किय ों िे कलए लड़ि ों िी 
तुलना में िाल कििाह िा खतरा अकधि ह ता है। 

कशक्षा िा अकधिार अकधकनयम िेिल 14 िर्ष िी आयु ति कशक्षा ि  कन:शुि और अकनिायष िनाता है।सरिारी एजोंकसय ों िा ही 
किशे्लर्ण है कि यकि किसी िचे्च ि  15 िर्ष िी आयु में सू्कल छ ड़ना िड़ता है त  िम उम्र में उसिी शािी ह ने िी सोंभािना िाफी 
प्रिल ह  जाती है। भारत िी िानून व्यिस्था अभी भी लड़किय ों और मकहलाओों िे कलये एि सुरकक्षत िातािरण प्रिान िरने में सक्षम 

नही ों हैं, कजसिे िारण िई माता-किता िम उम्र में ही अिनी लड़िी िी शािी िरिा िेते हैं। लड़किय ों ि  प्राय: सीकमत आकथषि 

भूकमिा में िेखा जाता है। 

स्वतोंत्र भारत में भी सरिार द्वारा भी इसे र िने िे िही प्रयत्न किये गए और िही कानून िनाये गए कजस से िुछ हि ति इनमे  सुधार 

आया िरनु्त ये िूणष रूि से समाप्त नही ों हुआ। सरिार द्वारा िुछ कानून िनाये गए हैं जैसे िाल-कििाह कनरे्ध अकधकनयम 2006 ज  
अल्कस्तत्व में हैं। ये अकधकनयम िाल कििाह ि  आोंकशि रूि से सीकमत िरने िे स्थान िर इसे सख्ती से प्रकतिोंकधत िरता है। इस िानून 

िे अन्तगषत, िचे्च अिनी इच्छा से ियस्क ह ने िे ि  साल िे अन्दर अिने िाल कििाह ि  अिैध घ कर्त िर सिते है। किनु्त ये िानून 

मुल्कस्लम ों िर लागू नही ों ह ता ज  इस िानून िा सिसे िड़ी िमी है।  [8] 

कनष्कर्ष 

नए प्रस्ताि ि  लेिर जया जेटली िी अध्यक्षता में िने नीकत आय ग िे टास्क फ सष ने इसिी कसफाररश िी थी। िीिे िाल भी इस 

टास्क फ सष िे सिस्य थे। टास्क फ सष िा गठन किछले साल जून में किया गया था और इसने अिनी ररि टष किसोंिर 2020 में िी थी। 
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टास्क फ सष िा गठन ‘मातृत्व िी आयु से सोंिोंकधत मामल ों, मातृ मृतु्य िर ि  िम िरने िी अकनिायताष, ि र्ण स्तर में सुधार और 

सोंिोंकधत मुद् ों’ में सुधार िे कलए किया गया था। टास्क फ सष ने यह भी कसफाररश िी कि मकहलाओों िी िानूनी शािी िी उम्र िढाने 

िे कनणषय िी सामाकजि स्वीिृकत ि  प्र त्साकहत िरने िे कलए एि व्यािि जन- जागरूिता अकभयान चलाया जाना चाकहए। शािी में 
िेरी िा िररिार ों, मकहलाओों, िच्च ों और समाज िे आकथषि, सामाकजि और सेहत िर सिारात्मि असर िड़ता है। 

नीकत आय ग िे टास्क फ सष ने यूकनसेफ िे एि आोंिडे़ िे हिाले से िहा है कि भारत में हर साल 15 लाख िे िरीि लड़किय ों िी 
शािी 21 िर्ष से िम उम्र में ह ती है। लगभग 16 फीसि लड़कियाों शािीशुिा हैं। सकमकत ि  यह िेखना था कि शािी और मातृत्व िी 
उम्र िा माों और निजात कशशु िे स्वास्थ्य और अलग-अलग स्वास्थ्य सूचिाोंि जैसे कशशु मृतु्य िर, मातृ मृतु्य िर, प्रजनन िर और 

कशशु लैंकगोंि अनुिात आकि से िैसा और कितना सोंिोंध है। िें द्र सरिार िे ताजा फैसले िे िाि यही सिाल िूछा जा रहा है कि क्ा 
िानून में सोंश धन से िाल कििाह िर अोंिुश लगेगा? खासिर ि र ना महामारी िे िौरान त  िाल कििाह िी तािाि और िढी। िर्ष 
2011 िी जनगणना में यह तथ्य सामने आया था कि युिकतय ों िे िाल कििाह िे मामले में िोंगाल सिसे आगे है। राज्य में यह औसत 

7.8 फीसि था, ज  राष्टर ीय औसत (3.7 फीसि) िे मुिािले ि गुने से भी ज्यािा था। श ध िे मुताकिि, 15 िर्ष से िम आयु िी 
लड़किय ों में मातृ मृतु्य िा ज ल्कखम सिसे अकधि रहता है। इसिे अलािा िाल िधुओों िर हृियाघात, मधुमेह, िैं सर आकि िा खतरा 
23 फीसि अकधि ह ता है। साथ ही िे मानकसि कििार ों िे प्रकत भी िाफी सोंिेिनशील ह ती हैं।[9] 

िालकििाह र िने हेतु िुछ उिाय ह  सिते हैं जैसे- 

1.    समाज में जागरूिता फैलाना | 

2.    मीकिया इसे र िने में प्रमुख भागीिारी कनभा सिती हैं। 

3.    कशक्षा िा प्रसार | 

4.    ग़रीिी िा उनू्मलन | 

5.    जहाँ मीकिया िा प्रसार ना ह  सिे िह नुक्कड़ नाटि  िा आय जन िरना चाकहए।   [10]     
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