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ABSTRACT: This article discusses the theory of cognition, the interrelationship of reading with the cognitive process,
its generality with scientific research.
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MAJIAKACHUHMU OIIUPNIIJIA TABJIUMHUHI
I'HOCEOJIOI'MK TAXJINJIN

Mlykypyasno MapaoHos
Iemaroruka dannapu 10KTOpU
Uupuuk AaBiaT neaaroruka nHCTUTytu [Ipodeccop, Y3oekucton

Annomayus: YmOy Makonaga OWIMIN Ha3apusICH YKUII, YPraHWUIIHWHT Owinin >xapa¢HH OWimaH ¥y3apo
OOFIIMKJINTH, YHUHT WIMHH M3JIaHUII, TAAKUKOT OMJIaH YMyMHUIINTH TYFpucuia GUKp IOpUTHITaH.
Kanum cyznap: Hazapusi, OWIHII, TABJIUM, HHCOH, TABJIUMOT, OOPJIHK, OJIaM, MyaMMO.

Xap Kapaail TabJIUM >KapaéHHHUHT METOAOJIOTHK aCOCHHM OWJIMIN Ha3apHACH TAIIKMI 3Taau. byHma Oumwin
Ha3apusCH MHCOHHHMHI OJIAaMHH ¥3 OHITH OpPKaJM aHIIaIra acociaHaaud. Kumm OOpiIMKHM OHI OpKaiu aHTIaliH,
OOpIMK 3ca KUIIWIAPHUHT MaBXyl Xaer xapaéuunup. LLlyHnHr yayH Moanii OOpIMKHUHT WHCOH OHITH/IA aKC STHIIN
00BeKTHB OY1NO, y XaKgard WHCOH OMIMMIIapU XaM OOBEKTHB Ma3MyHra ara Oymamu. By ymymuit koHyHHST OYmu0
VKUTYyBUMJIADHUHT MaJlaKaCHHH OLIMPHUII TH3UMH, YKUTHII XKapagHUTa XaM JaxJiJop XUcoOIaHaau.

VHCOHHUHT TyHEHN OMIMIIMHUHT YyKypJialiuO OOpHIIM Ba aMUAT TapaKKUETHHHUHT TE3JIAlllyBH, Xap KaHIai
TaBJIMMHHUHT Ma3MyHH, MaKca I, TAIIKUIMH IIaKJI, METONIApUHH y3rapuimunra cabaduu 6ynanu. bynnan negarornapau
KaiiTa Tafépam Ba MaJakaCHHM OLIMPHII XaM MyCTAcHO OYJ1a onMaiian. Y3 BakTiaa pyc oaumu M.A. JlaHuios aitnan
ury xaknma €3ran sau: “Xakukariaa OwiMM OwWjiaH YKUTHIN opacuaa OOFJIaHMIUIAD MaBXyd. BHIHII Ba YKUTHII
MyaMMOCHHH ¥3apo KHECTAII IIYHra UKPOp KUIATUKH, YKUTHIIIA XaMMa BakT Omnum coxup 6ynaau. [llyHuHr yayH
OWINII HA3apHSCH YKUTUITHUHT MOXMSTHHY Ba FOSBUI HYHAIMIIMHN Oenrunaian”.

Bunnin Ba YKUTHUITHY TaKKOCTAITHUHT KYPCATHUIINYA, YKUTHII Ma3MyHH OWJIMIIHUHT HaTHXKACH XUCOOJIaHAIH.
bumnm  kamuar ToMOHMIaH QoiinanaHnmm, €K aMaNMETAAa  KYJUIAHUIIHN, >KaMUST ab30Japu TOMOHHWAAH
V3TAMTHPWININN JTO3UM. B YKUTHIIIAaH aBBaj comup Oymamu. Y KaMUAT IXTHEKUTA OOFIHK OYIHO, YHHHT
ACOCHHM W)KTUMOWH Ta)XXKpHOa TaIIKHII STaIH.

AXOOpOT TEXHOJNOTHSUIApU acpuja SKaMMATHHHI XaMMa coXajlapuaa HWHCOH (aoNMsATHHHM KalWTa Kypul,
KyMJIaJlaH, TeAaroriapHu KaliTa Taiépraml Ba MajJakaCHHH OLIMPUINZA XaM TabJIMMHUHT Oap4ya TOMOHJIAPHHHU YYKYyp
THOCEOJIOTUK TaxJIMi1 KWIMACHaH, YHUHI HMMKOHMATIAPUIAH YKUTYBUMIAP MAaXOPAaTUHH TaKOMUJUIAIITHPUILIA
¢oiinamaHuIT MyMKHH SMac.

Kaiita Taiiépmamr Ba MamakacHHU ONIMPHUII TH3MMHUHH METOIOJOTHK JKHXATHAH TaXJIWI KWINII, YHUHT
MMKOHMATIAPUHN TYJIUK OYHII XaMJa YKUTYBUMIAp KacOMi MaxopaTWHH omupuiga ¢oiinaranum 6uinan oupra yHH
TaKOMIJUTAIITHPHUITHAHT WKTHMOHUN-TICUXOJIOTHK, MCUXO(HU3HOIIOTHK, TUAAKTHK XUXATIApUHU YPraHWII YIyH acoc
Ooynany.

bunmum  HazapusiciHM TabiuM KapaéHuJa KyJulall T[ieJarorjiapHd Kaita Taii€piamn Ba MallakaCHHU
OIIMPHUIIJArd YKyB >kapaéHU MOXHSTH Ba YHHMHT PHUBOXKJIAHWII KOHYHUSITIAPUHU YyKyp TYLIYHHUII MMKOHHMSTUHH
Oepanu.

Tabnum xapaéHuga OWIMIN, Ky3aTHII, MabJIyMOTJIApHM TaxXJWJI Ba CHUHTE3 (KMCMJIApra aXpaTuill) KWJINII,
Hazapuil yMyMIIAIITHPHII, MAaHTUKUK (QUKpiam Ba OWIMMIIapHU amajjia KyJulam Tap3ujaa amanra omanau. Ly Onnan
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Oupra TabiauM jKapaéHMIAard OWJIMII, CE3MII, WAPOK, TacaBBYp, TYIIyHYa Ba XyKM Tap3ujaa OYau0, YKUTYBUMHHHT
JUIAKTUK HYHaJITUPUIIM acoCHIa aMmaira omagd. MabiyMKH, TabJIUM jkKapaHH MKKHEKIama apa€H OYin0d, MKKH
(aonuAT yHFYHINTHIA: YKATYBUMHUHT (Mabpy3adn) (HaoIusATH YKUTHUII Ba THHIJIOBYWHUHT - TYIIyHUIIHN, OMIMMIIapHU
V3mamTupum Oupiuruaa Kedanw. Xap ukkama (Gaonuar y3apo OOFNMMKINKAa OYnmuO, ymap yIyH yMyMHH OMIHII
JKapaéHuaup.

YKy, YpraHuIHAHT GUINIT KapadHH OHMIIAH ¥3apo GOFTHKIMIH TYFpUCHAA (UKD IOPUTAp SKAHMH3, YHHHT
WIMHH W3JIaHUII, TAAKUKOT OMIaH yMyMUHINTH, Gapkura xam MyHocadat ominnupum xousaup. Mimuii TaakukoTiaap
OJIMMJIap TOMOHWJAH aMaira OIIMPHINO, YHOa Xanu (aHza Mabiym OynmaraH, Makta® AapciuKiapura KhpMaraH
WIMUHA SIHTHIMKIAp O4YMiagd. AMMO WIMHH OWnuin OWJIaH ONUMJIAp amalra OLIMpaJuraH Ba THHIVIOBWIAPHHHHT
Owm (daonuATH YpTacumard yMyMHIIMK - YJIapHUHT Ma3MyH Ba FOSIBUH HYHaIMIJIADUHUHT OWpIHMIH OWiaH
xapakrtepnanaay. [y 6unan Oupra yiaap y9yH yMyMUHIMK HHCOHHUHT MHBUKOC Ba Y3rapTHPHII (aoIuaTH ETHLIHIMP.
Jlekun Oy yMyMUIIHMK ynapHU OMp-OMpHra TEHIVIAIITHPHII y4yH acoc Oyna onmaiau. UyHKM WIMHH TaJKUKOTHAA
OJIMM STHTWJIMK sIpaTajid, MaJIakaCHMHHM OIIMpHIINA dca (aHAa aHUKJIaHTaH, MabIyM KOJHITa COJMHraH, Taxpubaaa
CHHAITaH Ba IUIAKTHK HIIIOB Oepuirad ¢daH acocnmapu ypranwinamy. LIyHHHT yd9yH WIMHHA TagkKuKOT Ompramun,
MaJlaKaCHHH OLIMPHIIJA YpraHuiIaJurad OMINM UKKHIAMYH WIMHH TaIKUKOT HaTWXKacku 0ynm0, TapakkueT xapaéHuga
Xap MKKAJIaCH XaM MYXHM XHCOOIaHaIH.

[y 6man 6upra xap uKKana (GaoiauAT XaM WIMHH TaJKUKOT Ba TABJINM >KapaCHU — OWIIMM drajulall — TaIlK{
OJIaMHH OWJIHII, aHTJIAINTa HYHANTHpWITaH. BUpHHYICH NKKWHINCHUTA YT OYaIu.

Tapmum xamma OockuwIapa y3ura Makca KO OWIHITHY Kys1au. AMMo Oy Owmmumn Bocuta 0ymub, OeBocura
aHIJIAHTaH, SPaTWIral OWIMMIIApHM 3rajulad, )KaMHAT PUBOKUHH UYKYypJalITUPUIITa Xu3Mar Kwiaad. OiauMm ITyHEHH
OeBocuTa y3u OmnaaM, aHrIaiau. AMMO TabiuM JKapaSHUIArd Owinil OomKa OUp KHIIH, YKUTYBYH paXHaMOJIHIH,
paxbapiuruaa aMmaira OIajH.

TuHrnOBYM (aoNusATHHH OWIMII OOBEKTHra WYHANTHPHUII YKUTYBYHM (Mabpy3adu) (GaoiusaTd opKaiu aMaira
omanu. by xap mkkana Qaonusar (Ypratum Ba ypranuin) MyBadakusATIH OYJIMIIM YYyH YKUTYBUM Hadakar 4yKyp
OuriMra 3ra OynuIM, 6aaky yHH OOlIKaiapra YpraTHil yCyJl Ba BOCUTAJIAPUHHU XaM YyKyp OWIHINU Tanad KUJIWHAIH.
Bynna ykuTuin BocWTa Ba MIAK/UIAPU YKUTYBUYMHUHT ¥3 (AOTHMATHHU Ba TaxCHJ OXyBUWIAp (aoTHATHHH camMapaiu
TaIIKII KWIAOI BocUTacH OYnmuO xm3mar Kwiaad. TwHrimoBud (YKyBuW, Tanmaba) Owiwmmy (YpraHWIIN) SHT aBBAJIO
VKumI-yprasum Qaonuatuaup. bumim skapaéau MHBHKOC 3THII OYnO, Ownmmm ¢aomwsta xucobmanamu. Tawvmum
xapa€Hrga O GaoTUITHUHT acoCHil WyHamuImy OYim0, OMp BaKTHHHT Y3uaa amManuii GaonusaT Tap3una HaMOEH
Oynmanu. ByHWHr okmOaTHIA THHIJIOBYM TalIKHd OJIAMHM XOJMCa, BOKEa, HAPCATAPHUHI MOXMATH, TAPAKKHET
KOHYHUSITIIApUHU OWJIMII, aHTJIaim cudatuaa y3namTupaim.

By ¥3apao Oornmukiuk >kapa€Huga axonnO Oup xonauca, MOAMUN ojamM OwiaH OOFJIaHUWII Ba YHHUHT
KOHYHUSITJIAPUHUHT (MOAIWHIINK) MabHABUIIMKKA alIaHUII XapaCHM comup Oymamaw, SbHM WHCOH OWIMMIapu
MabHaBHIIMKKa ainaHany (Mopauinamtupunanu). MHcon Oy MabHaBuil 00iMK OMiaH y3uHM OoiMTamy Ba ylapHU
amanuétaa Kymiab, onaMHU XaM y3raptupaan. byHaa uHCOH daonmusaTu xapakariap TU3UMHIaH noopat 6yiub, yHHHT
BOCHTAcH OWIHMIN, YKYB MaTepHAIIAPUHM Y3NAMITUPHUII (DAOTUATHHUHT Y3IyKCH3 Y3rapuIid, OMIMMIIapHM Arajjanl
xapaéHugaH noopar Oymamu. TabaMMHM TalIKWI KWIMIIHAHT Ha3apuil acocu XHUCOOJIaHTaH UIAKTHKAaHUHT Oy
xKapa€Hnarn Bazu(acu TaxCWI ONYBUM (AONUATHHHM camMapaliy TAIIKWI KWIMII YCYyJ, BOCHTa XamJa IIaKUIapHHU
AQHMKJIAIIP.

Jemak, MOIIMI OaM Ba TabJIMM KapaéHW XaM OOpJIMKHUHI MHCOH OHTHJA aKCc STHII >kapa¢HU cupaTuaa
THOCEOJIOTHK IyHanumira sra. AMMO TabJIUM >kapaéHusa Oy THOCOJIOTHK kapaéH stHa Oup KYImMMy4a acocra ara 0ymanu
Tabnum xapa€Hu Neqaroruk skapaéH cupaTuia AWAAKTHK KHUXATAAH HYHaNTHPUINO, OMIMMIIADHU Y3NAIUITHPHUIIHA
OCOHJIAIITHPAIN. JleMaK, TabJINM >KapaéHu OJIaMHH OMJITMIIAAH AUAAKTHK TAIIKWUI KITHHHUIIHN OMIaH aXpannd Typaau.

JlyHéHN OWIMII Ba TabIUM KapaHIapUHU THOCEOJOTHK TaKKOCHAll IMyHW KYpcaTaJuKW, MyHEHH OWIIHII
KYIPOK KaMHUAT IXTHUEKUTA Ba Ominm BocuTajapura (ac6o0-ycKyHa, TEXHHK Ba axOOpOT BOCHTaslapura) OOFIIHK,
TaBIMM JKapa€HW 3ca TaxCWJI OJYBUWJIAPHUHT €I, KacOW, Takpubacu Ba (GaOTUATHHHM TAINKWI KHJa OWIWIIH,
yprauumm J03uMM OYyiraH Hapcajap MOXUSATHHM aHrjamm OwnaH OenrmwiaHaad. SIbHH TaxCHI OXYBUMJIAPHUHT
TabJIMMHHUHT Xap Oup Oockuumna (Makrabraya, MakTad, KacO-XyHap TabJIMMH Ba OJMH YKyB IOpTH TaysabacH, Majiaka
OLIMPHII THHIJIOBYMCH) TYpiH4a KWU3UKHUII, (HAoNMAT MaKCaJWHU aHTJall, OWIMMHH Y3JIalITUPUINTa MyHOcabaTh
Typnuua 0ynaau. lllynnan kenu6 4uMKuO, TABJIMMHUHT Xap OMp OOCKMYMIA YHU AMIAKTUK >KUXATJaH TAlIKWI KWJINII
TypJiMya ycyJl, BOCHTa Ba HIak/ulap €KW NeJaroruk axO0opoT TeXHoJorusuapuaaH QoijajaHuIl Typiu Japakana —
TaXCWJI OJyBUMWJIAPHUHT 1M, KacOu, TaxkprOacu Ba (GaoJMsTHHUHT PUBOXKIAHTAHIIMK Japakacura Moc OYJIMIIN IMIapT.
By nunakTuk KOHYHUST cuaTHaa TabJIUM jKapaéHMHUHT Xap OMp OocKu4Maa MHOOATra OMMHUINU JIo3uM. Onunipox
KuuO aitaguran Oyicak, TABIMMHM TAIIKWJI KWJIHII IIAKJ, METOJ, BOCHTAIAPH TaXCWJI ONyBUWJIAPHUHT EIIH, Y3Hura
XOC PyXui, (PU3NOJIOTHK XyCyCHATIAPH Ba MAaXCUH, KacOmii HXTHEKIapura MOC OYIINIIN MyTIaKo 3apyp.

MastakacHHA OMIMpHII XapaéHu Omnuin ¢aonustu cudatuna ¢an 6mnad 6ormuk. LyHuHr yayH Oy xapaéH
KOHYHUSTJIApUHU aHWKJIAIl WIMHA OWINMII Ba Tefaroruka (aHMHWHT PHUBOXKIAHUII Japakacura OOFIHKIHP.
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ManakacuHM OMIMPHII Kapa€HU OuiMin (HaoJMATH Tap3uaa KacOWil MaxopaTHH STajIallHUHT Ha3apui Ba amauid
KUXATIapUHH ¥3 Uuura ojgaau. byHaaH kypuHanUKU, MajJaKaCUHU OLIMPHIIHY TAIIKWI KWITaHIa TaXCUJI OJyBUMIIAP
9XTHEXHM Ba (DAONMATHHUHT XYCYCHATHTa MOC KEIyBUM OWIMII METOVIapMHM TaHiam 3apyp. by jxapaéHHuM
THOCEOJIOTHK TaXJIMJ KWINIIHMU3ZHUHT MOXMATH XaM IIyHAA. JIMAAaKTHK )KMXATJaH KaparaHna, MaJaKaCHHU OIIMPHIIT
XKapaHua KyUIaHWIAJAWTaH TabJIUM IIaKJ, METOA Ba BOCHTAJIApH YHIArd YKyB-TapOHs XapaSHU Makcall, MasMyHH
XaMJa YKUTYBUMHUHT KacOMi MaxopaT Japa)kacura MOC KeJHIIH 3apyp. MallakacHHH OIIMPUII jKapaéHUIa MyHTa3aM
paBumga Kacouit MaxopaT TapKHOMIa MHUKIOp Ba cu(daT Y3rapHIUTapHHAHT COOUP OYJIHINN SHTH IEJaroruK Takpuoa
XOCHJI OynummMra 3aMuH Xo3upiaidau. Kaiia KWIMHraHuIek, MajlakaCUHHM OIIMPUIN jkapaéHU Ha3apuil Ba aMalluii
TaiéprapIMKHUHT JUANICKTHK Oupiauruiaan ubopat: 1. Ymap ypracuiaru OUpiuK Xap MKKajdach XaM YKUTYBYHMHUHT
MaBXyJ OWIMM, KYHMKMacugaH uOopar. 2. ManakaJapuHM TaKOMWUIALITUPUINTa KapaTwiraH. Yiap ypracujaru
OyHOai SIXJUTIUK, (GapK OOpPIUTMHM WHKOp KuiMaiau. dapk sca OMIMMIApHM YpraHull Ba amMaiui Qaonustia
KYJUIall makinaa HaMoéH OYiau.

VKUTYBUMHMHI MaNaKacHHH OIIMPHII SKapaéHHJATH Ha3apuii Taiiéprapiurd NeJarorMK >KapaéHIapHHHT
MOXMATH Ba KOHYHHSATIApUHMA OWIMIIM, NIYHUHIZICK, MEJaroruk (aoNusITHHH amaira OLIMPHII YyCyJUlapu
TUHIJIOBYMJIApAA TIEJArorWK OMIMMIIapra MabJiyM MYHOCA0ATHHM IIAKIUIAHTHPWIIMIIN JIO3MM. byHpmait Onmnm
XKapaéHuga OWIMMIIAPHUHT YyKypJjlallyBH aOCTPakTIMKIAH KOHKPETIMKKA, HasapHsJaH aManuérra XamJa yHHU
MeJaroruK Ba3WATra Kapal® Ky/uiamra KapaTwiral Oynagu. ByHmait Owinin HaTwkacwia YKUTYBUM II€ArOTHK
XO/MCaTapHN Ha3apuil TYLIyHHII TaKpUOACHHY STalIaiin Xam/la YHU MIIMHH acocaii onaau.

Awmanuii Taif€prapivk 3ca OMIHII, TeAaroruk (aoIMATHHU amalra OUIMPHII YCYIUIapH, YpraHraH OMINMIIapHH
KyJam KYHHKMach XamjJa sIHIM KacOuil OwiIMMIapHH JSrajUiamra acoc OYnau0, akiauii Ba HHTCIUICKTYal
KOOWJIMSITIIApHU PUBOKIIAHTHPAIIH.

SIXNUT MKKK XW1 OWJIMII JapakajdapuHU OMIIMPUK Ba Ha3apuil JKuxamiapra Oynuim, Ounumn (aonusTiapu
ypracunmaru ¢apk Ba y3apo OOFIUKINKHY TYLIYHHII OWiIaH OMpra, ynap ypTacuIard WIMHN Ha3apHSHUHT sIPATUIIUILY,
AQHUKJIMTMHYU TEKIIMPHII Ba aMaiuéT/ia KYJUIAIIHUHT MOXHMATHHU aHIJIall UIMKOHUSATHHU Oepaau. Ly Ounan Oupra Oy
«Omsra Ownmum (GaoNMSATUHUHT WKKW JKUXAaTHHM aHTJall MMKOHWHM Oepaau: 1) akimuii Owiuin OuiaH OOFIMK
Xapakamiap (TaxJui, CHHTE3, YMyMJIAIITHPHII) (aoJUATHHH Ba yIapHUHT OMIMMIIADHM Srajulallira HyHaJraHIUrH
OunaH O0FIUK (aonuATHHMY, 2) OWIMMIIAPHH TAabJIUM JKapaéHura aMainii KyJulaml OviiaH OOFINK (paoTHATHI.

bynnan mynpait MmyxuM Basuda Kenu0 4YMKaIu: MajaKaCHMHHM OLIMPHII Kypcilapy Ba yilapJaH TaIllKapHuaa
TabJIMM Ma3MyHUHH IIyHIAH TAlIKWI KWINII KEPAKKH, yJlap THHTIIOBYM OMIIMII (aoSHsATUTAa MOC KUK OuiaH Oupra
ynapHA aManuid aonmuATHOA KyIUlamra YprarcuH. TabKuajam JO3WMKH, aifHaH [Ty HWKKH (aOJHSATHUHT Y3BUH
OMpJHUIH TEarorJapHUHr Xap TOMOHJIaMa TaléprapiuruHu TabMUHIAKIM. UyHOHYH, IIyHra MOC PaBHINAA TabIUM
Ma3MyHH, IIAKJIM Ba METOJUIapH XamJa YHU Oa€H KUIUII MAHTUKH Y3apo Oup-Ompura moc OYIWIIHM MYTIaKo 3apyp.
Xo03upru nmaWtja Kypc MallfyJOTIapUHU Ky3aTHLIUIAPUMU3HUHI KYypCaTHULIMYA, Mabpy3a Ba aMaluil MallFyJoTiap
MakTabaru TapiIuMra yxmal KeTagu xamjaa KypcatMa (MHCTpyKTax) Oepuin Tap3uga onub Oopmmaau. TabnuMHU
TAIIKII KWIMITHUHT OyHIal Ak YKUTYBUNHUHT FKOJUHN PHBOXKIIAHHUIINTA EpaaM Oepa onMaiu.

Xap kxaupaii daonmat acocupa Ownmm €raau. TabiauM Ba TapOus XaM YKUTYBUYMHUHT KacOuwii (aoiusTH
cudarnna Ha3apuii Ba aMaliii OnmItapra acociaaHaiu.
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