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साराांश 

जीवधारिय ों के जीवन-यापन औि कुशलता के ललये प्रकृलत में भिपूि सोंसाधन हैं। पिनु्त प्रकृलत के अपने प्राकृलतक लनयोंत्रण साधन भी 
ह ते हैं। प्रय ग में आये सोंसाधन ों क  प्रकृलत पुनः  भि देती है, आलधक्यता क  लनयोंत्रण में िखती है औि यह सब प्राकृलतक रूप से जैवीय, 

भू-िासायलनक चक्र के द्वािा ह ता है। इस प्रकाि प्रकृलत में सोंतुलन बना िहता है। इसमें खाद्य शोंखला औि खाद्य जाल तथा अन्य 

प्राकृलतक घटनाओों का बहुत बड़ा हाथ है। इस प्रकाि प्रकृलत में प्राकृलतक सोंतुलन क  लनयलमत लकया जाता है। इसक  पारिस्थथलतकी 
सोंतुलन भी कहते हैं औि आज के सन्दभभ में प्रकृलत का यह सोंतुलन मानव गलतलवलधय ों के कािण गड़बड़ा गया है। भाितीय उपमहाद्वीप 

प्राकृलतक आपदाओों के ललये सबसे अलधक सोंभालवत के्षत्र है। बाढ़, सूखा, चक्रवात औि भूकम्प भाित में बाि-बाि औि जल्दी-जल्दी 
आते ही िहते हैं। प्राकृलतक आपदा मानवलनलमभत आपदाओों जैसे आग आलद की पुनिावृलत से लमलकि औि बढ़ जाते हैं। पयाभविण के 

अवक्रमण से थथलाकृलत (ट प  = भूलम) परिवलतभत ह  जाती है। इसके साथ ही प्राकृलतक आपदाओों के ललये असुिक्षा भी बढ़ जाती है। 

1988 में कुल भूलम का 11.2% के्षत्र ही बाढ़ सोंभालवत था पिनु्त 1998 तक यह भू-भाग बढ़ कि 37% ह  गया। अभी हाल ही में लजन चाि 

सबसे बड़ी आपदाओों का सामना भाित क  किना पड़ा है वह हैं- महािाष्ट्र  के लातूि लजले में 1993 में आने वाला भूकम्प, 1999 में 
उड़ीसा का बड़ा चक्रवात, 2001 में गुजिात का भूकम्प, लदसम्बि 2004 में आोंध्र प्रदेश औि तलमलनाडु में आया सुनामी। 

 

बाि-बाि आने वाली इन आपदाओों में जान औि माल की बहुत हालन ह ती है। भौलतक सुिक्षा, लवशेषकि जहााँ असुिक्षा अलधक है, इन 

बाधाओों के कािण खतिे में पड़ गई है। प्राकृलतक आपदाओों क  ि का त  नही ों जा सकता पिनु्त उनसे ह ने वाले दुष्परिणाम ों औि क्षलत 

क  कुछ सावधालनयााँ अपनाकि ि का जरूि जा सकता है जैसे अलधक कुशल भलवष्यवाणी औि प्रभावशाली बचाव साधन ों के ललये 

अच्छी तैयािी ह ना। ऊपि बताई गयी चाि ों प्राकृलतक आपदाओों से यह स्पष्ट् रूप से पता चलती है लक हमें बहुबाधा से ह ने वाली जान 

माल की हालन क  कम किने औि पुनः  सुचारु किने के ललये उलचत य जनाओों औि तैयारिय ों की आवश्यकता है। आपदाओों के खतिे 

का प्रबन्धन वास्तव में लवकास की समस्या है। पयाभविण की लजस स्थथलत क  देश आज झेल िहा है, उसे ध्यान में िखते हुए आपदा 
प्रबन्धन की तैयािी औि य जना तैयाि किनी ह गी। 

 

पररचय 

आपदा द  प्रकाि की ह ती हैं- प्राकृलतक औि मानव लनलमभत आपदा। उदाहिण के ललये- आग, दुघभटनाएाँ  (सड़क, िेल या वायु) 

औद्य लगक दुघभटनाएाँ  या महामािी मानव लनलमभत आपदाओों के कुछ उदाहिण हैं। प्राकृलतक औि मानवलनलमभत द न ों ही आपदा 
भयानक लवनाश किती हैं। मानव जीवन की क्षलत, जीलवका उपाजभन के साधन ों, सम्पलि औि पयाभविण का अवक्रमण इन आपदाओों 
का परिणाम ह ता है। आपदाओों से समाज के सामान्य लक्रयाकलाप ों पि लवपिीत प्रभाव पड़ता है औि इसका दुष्प्रभाव दीघभकालीन 

ह ता है। भूकम्प, चक्रवात, बाढ़ औि सूखा प्राकृलतक आपदाओों के उदाहिण हैं।[1,2] 

(क) प्राकृतिक आपदा (Natural disaster)-कुछ आपदा प्रकृलत में अपने आप ही पैदा ह  जाती हैं जहााँ मनुष्य का कुछ हाथ या वश 

नही ों ह ता। इनका वणभन नीचे लकया जा िहा है- 

(अ) बाढ़ (Flood)-नलदय ों या जलस्र त औि जलाशय ों में अलधक जल आने से अचानक औि अथथाई रूप से लकसी भूभाग का जलमग्न 

ह  जाना, बाढ़ (Flood) कहलाता है। 

(i) कारण-बाढ़ अलतवृलष्ट्, तेज हवाएाँ , चक्रवात, सुनामी, बर्भ  का लपघलना या बाोंध ों का र्टना आलद के कािण ही आती हैं। बाढ़ धीिे-

धीिे भी आ सकती है या अलतवृलष्ट् या जल भोंडाि में दिाि या पानी का अलधक भिकि रै्लने से अचानक भी बाढ़ आ सकती है। 

नलदय ों औि तालाब ों में गाद जमने के कािण बाढ़ की घटनाओों औि उनकी तीव्रता में वृस्ि ह ती है। 
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(ii) प्रभाव-हिाहि (घायल) 

 

डूबने, गम्भीि च ट, या महामारिय ों जैस डायरिया, हैज़ा, पीललया या वाइिल सोंक्रमण के कािण मनुष्य औि पशुओों की मृतु्य बाढ़ 

प्रभालवत के्षत्र ों की सामान्य समस्या है। बाढ़ के समय कुएाँ  तथा पेयजल के अन्य स्र त भी जलमग्न ह  जाते हैं लजसके कािण शुि 

पेयजल की बहुत कमी ह  जाती है। कभी-कभी ल ग ों क  मजबूिी में बाढ़ का सोंक्रलमत जल ही पीना पड़ता है लजससे गम्भीि ि ग पैदा 
ह  जाते हैं। 

इमाित ों की क्षलत (सोंिचनात्मक क्षलत)-बाढ़ के दौिान लमट्टी के घि औि कमज ि नी ोंव पि खड़े भवन ढह जाते हैं औि जान माल के 

ललये खतिा औि क्षलत पैदा ह  जाती है। सड़क ों, िेल पटरिय ों, बाोंध ों, स्मािक ों, र्सल ों औि पशुओों की भी भािी हालन ह ती है। बाढ़ ों के 

कािण बड़े-बड़े पेड़ भी उखड़ जाते हैं लजसके कािण भूस्खलन औि मृदा-अपिदन ह  सकता है। 

माल, सामान, सामग्री की क्षलत-घिेलू सामान के साथ खाद्य पदाथभ, लबजली के उपकिण, र्नीचि, कपड़े सब बाढ़ के पानी में डूब 

जाते हैं। भूलम पि भोंडारित सामान जैसे अनाज, मशीनी उपकिण, गालड़यााँ, पशुधन, साल्ट पैन (salt pan) औि मछली के लशकाि की 
नौकाएाँ  पानी में डूब कि बेकाि ह  जाती हैं। 

उपय गी वसु्तओों की क्षलत-उपय गी वसु्तएाँ  अथाभत जल-आपूलतभ, वालहतमल व्यवथथा (sewerage), सोंचाि-व्यवथथा, लबजली व्यवथथा 
औि परिवहन व्यवथथा, िेलमागभ सभी बाढ़ के कािण खतिे में पड़ जाते हैं। 

र्सल ों की क्षलत-मानव औि पशुधन की क्षलत के साथ बाढ़ के कािण खेत ों में खड़ी लहलहाती तैयाि र्सल की भी भािी हालन ह ती 
है। बाढ़ का पानी भोंडारित अनाज के साथ काट कि िखी र्सल क  भी नष्ट् कि देता है। बाढ़ के पानी से लमट्टी की गुणविा पि भी 
प्रभाव पड़ता है। खेत के ऊपि की उपजाऊ लमट्टी पानी के साथ बह जाने से खेत बोंजि ह  जाते हैं। समुद्री तट ों पि स्थथत खेत ों में 
समुद्र का खािा पानी भि जाने से वे कृलष के ललये अनुपय गी ह  जाते हैं।[3,4] 

बाढ़ ों का लनयोंत्रण-बाढ़ ों क  कई प्रकाि से लनयोंलत्रत लकया जा सकता है। वृक्षाि पण किके (वृक्ष लगा कि) बहकि आने वाले जल की 
मात्रा कम किने से बाढ़ के पानी का स्ति भी घट जायेगा। जोंगल बारिश के पानी क  भूलम के अोंदि जाने का िास्ता देते हैं। इससे 

भूलमगत जल स्ति पुनः  थथालपत ह ता है औि पानी का व्यथभ बहना कम ह  जाता है। बाोंध ों के लनमाभण से पानी का भोंडािण ह ता है औि 

बाढ़ के जल में कमी आती है। बाोंध पानी क  एकलत्रत कि सकते हैं, इस कािण पानी नीचे नलदय ों तक नही ों पहुाँच पाता। यलद बाोंध में 
एकलत्रत पानी सीधा नलदय ों तक पहुाँचे त  बाढ़ की स्थथलत पैदा ह  सकती है। बाोंध ों से पानी क  लनयोंलत्रत रूप में छ ड़ा जाता है। 

नदी/नहि/नाल ों से गाद लनकालकि उन्हें गहिा किने से औि तट ों क  चौड़ा किने से उनमें अलधक पानी भिने की धािण क्षमता बढ़ 

जाती है। 
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(iii) प्रबन्धन-यलद बाढ़ लनयोंत्रण की उलचत य जना औि उलचत प्रबन्धन तिीक ों का लनय लजत ढोंग से पालन किें  त  बाढ़ से ह ने वाली 
क्षलत औि जान-माल की हालन क  कार्ी हद तक ि का जा सकता है औि कम लकया जा सकता है। 

बाढ़ प्रवृत के्षत्र ों की पहचान-बाढ़ ों के उलचत प्रबन्धन के ललये सुचारु औि युस्िसोंगत य जना बनाने के ललये बाढ़-प्रवृत के्षत्र ों क  
पहचान कि उन्हें लचस्न्हत किना आवश्यक है। इन के्षत्र ों में बाढ़ का बाि-बाि आना औि आकाि क  जानना भी जरूिी है। 

बाढ़ का पूवाभनुमान-प्रायः  ल ग ों क  कार्ी पहले खतिे की सूचना देकि सुिलक्षत थथान ों पि भेज लदया जाता है। जलग्रहण के्षत्र में वषाभ 
की तीव्रता का माप जल वैज्ञालनक ों क  इतना अनुमान लगाने के ललये पयाभप्त ह ता है लक नदी में पानी बढ़ने से लकतना के्षत्र जलमग्न ह  
जायेगा। जल वैज्ञालनक बाढ़ आने से पहले ही उसका अनुमान लगा लेते हैं। उसी सम्भावना से प्रभालवत के्षत्र ों के ल ग ों क  सामान औि 

पशुधन के साथ सुिलक्षत थथल ों पि चले जाने के ललये चेतावनी दी जाती है। भाित में वषाभ मापक से्टशन ों का जाल (नेटवकभ ) कार्ी 
बड़ा है, बाढ़ की चेतावनी केन्द्रीय जल कमीशन (Central Water Commission CWC), लसोंचाई औि बाढ़ लनयोंत्रण लडवीजन 

(Irrigation and Flood Control Division) औि जल सोंसाधन लवभाग (Water Resource Department) द्वािा जािी की जाती है। 

 

तवचार - तवमशि 
 

लवकास की सभी गलतलवलधय ों के ललये भूलम उपय ग की य जना का बहुत महत्त्व है। बाढ़ सोंभालवत के्षत्र ों में लवकास के लकसी मुख्य 

कायभ की अनुमलत नही ों देनी चालहये। यलद लनमाभण कायभ लबलु्कल ही अलनवायभ ह  त  ऐसा ह ना चालहये लक बाढ़ की शस्ि वह इमाित 

झेल सके। इमाित ों क  लकसी ऊाँ चे थथान पि ही बनाना चालहये।वृक्षाि पण क  प्र त्साहन लमलना चालहये। जलग्रहण वाले थथान ों पि 

वृक्ष नू्मलन एकदम नही ों ह ना चालहये। पेड़ कटने से पानी बहुत अलधक तीव्रता से बहता है औि पानी के साथ लमट्टी बहने से मृदा-
अपिदन बहुत ह ता है। मृदा-अपिदन नलदय ों में गाद जमने का मुख्य कािण है औि नलदय ों में गाद जमने से बाढ़ ों की सम्भावना बहुत 

बढ़ जाती है। ऐसे लनमाभण कायभ की लजसके कािण जल लनकास बालधत ह , कभी अनुमलत नही ों लमलनी चालहए। अचानक आये पानी के 

लनकास की नाललय ों के ऊपि अलतक्रमण नही ों ह ना चालहये। इन सबसे बाढ़ का खतिा घट जाता है।[5,6] 

कुछ पूवािपाय (सावधातनयााँ) लजनसे बाढ़ का खतिा कम ह ता है इस प्रकाि हैं- 
 

- घि ों क  बाढ़ सोंभालवत के्षत्र से दूि बनाएाँ । 

- मौसम की सूचना बाढ़ आने के पूवाभनुमान की सूचनाओों के प्रलत जागरूक औि सचेत िलहये। 

- थथान खाली किने के लनदेश औि चेतावनी के बाद तुिन्त ही उपलब्ध शिणाथथल ों में चले जायें। 

- जब आप शिणाथथल में जा िहे ह ों त  अपने कीमती सामान क  लकसी ऊाँ चें थथान पि िख दें  लजससे वह बहे या डूबे नही ों। 

- आपातकाल के ललये कुछ अलतरिि भ जन जैसे दाल, चावल, शक्कि आलद घि में िस्खये। 

- लकसी खुले या ढीले लबजली के ताि क  न छुएाँ । 

- अर्वाह रै्लाने औि उनक  सुनने से बचें। 

- वृि औि बच् ों का लवशेष ध्यान िखें औि उनके खाने का प्रबन्ध िखें। 

- बाढ़ के समाप्त ह ने के बाद स्वयों की औि परिवाि की लचलकत्सकीय जााँच अवश्य किायें, च ट औि लकसी भी प्रकाि की बीमािी में 
डॉक्टिी सलाह लें। 

- घि औि आस-पास जमा हुए बाढ़ के कचिे के ढेि ों क  सार् किें । 

- लकसी भी नुकसान या क्षलत की सूचना िाजस्व लवभाग क  अवश्य दें। 

(ब) सूखा (Draught)- 

लकसी ऋतु या लकसी काल में आशानुरूप वषाभ न ह ने के कािण सूखा पड़ता है। कम वषाभ ह ने से मनुष्य, पौध ों, पशुओों औि कृलष की 
जल की आवश्यकताएाँ  पूिी नही ों ह  पाती है। कम वषाभ ह ने से नदी, झील, जलाशय ों औि कुएाँ  सूखने लगते हैं क्य ोंलक इनमें से पानी 
अलधक लनकाला जाता है औि भूजल की आपूलतभ कम ह  पाती है। पानी की कमी के कािण र्सल भी अच्छी नही ों ह ती। ये सब बातें 
आने वाले सूखे के मुख्य सूचक हैं। 

(i) कारण- 

सूखा वषाभ की कमी के कािण ह ता है। मौसम लवभाग के अनुसाि यलद वालषभक वषाभ का औसत 10% से अलधक कम ह  जाता है, तब 

यह सूखे का सूचक है। सूखे की भीषणता का अनुमान वषभ भि की वषाभ के औसत में ह ने वाली कमी से लगाया जाता है। लपछले कुछ 

समय में सूख ों की सोंख्या में वृस्ि हुई है औि इसका मुख्य कािण वन नू्मलन औि पयाभविणीय अवक्रमण है।[7,8] 

(ii) प्रभाव- 

कृलष पि भी सूखे का भीषण प्रभाव पड़ता है। सबसे पहले सूखे से वषाभ पि लनभभि र्सलें प्रभालवत ह ती हैं। चिवाहे, भूलमहीन मजदूि, 

खेती पि लनभभि लकसान, औितें, बचे् औि र्ामभ के पशु सूखे के दुष्प्रभाव ों से सबसे अलधक प्रभालवत ह ते हैं। 

- र्सल न ह ने पि या भ जन की कमी से भुखमिी औि मृतु्य की ओि अग्रसि ह  जाते हैं। 

- डेयिी की गलतलवलधयााँ (दुग्ध उत्पादन), इमािती लकड़ी औि मछली पालन प्रभालवत ह  जाता है। 

- बेि जगािी में वृस्ि ह  जाती है। 

- भूलमगत जल (भूजल) का स्ति कम ह  जाता है। 
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- गहिे पानी भिे थथान ों से पानी क  बाहि पम्प किके र्ें कने से ऊजाभ की हालन ह ती हैं। 

- जल-लबजली पावि प्ाोंट में ऊजाभ का उत्पाद कम ह  जाता है। 

- जैव लवलवधता की क्षलत, लैंडसे्कप (भूदृश्य ों) की गुणविा में कमी आ जाती है। 

- स्वास्थ्य समस्याओों, गिीबी में वृस्ि, जीवनस्ति में कमी औि सामालजक अशाोंलत के कािण ल ग दूसिे थथान ों पि जाने लगते हैं। 

(iii) प्रबन्धन- 

यलद कुछ उपाय ों क  ध्यान में िखा जाय त  सूखे के प्रलतकूल प्रभाव ों क  कम लकया जा सकता है। वषाभ का लनयलमत रिकॉडभ िखना, 
जलाशय ों औि पानी के भोंडाि ों, नलदय ों, स्र त ों में पानी की उपलब्धता माोंग के अनुपात में ह नी चालहये। जब माोंग की तुलना में पानी 
कम ह  त  पानी की खपत भी कम किनी चालहये। पानी की खपत कम किने के ललये अनेक जल सोंिक्षण उपाय अपनाने चालहये। 

इसमें जल की खपत कम किना, कुशलता औि सावधानी से पानी का प्रय ग किना, पानी के बेकाि ह ने क  ि कना औि प्रय ग लकये 

पानी क  छ टे काम ों के ललये द बािा प्रय ग में लाना शालमल है। लसोंचाई औि बुवाई की कुशल लवलधय ों क  कृलष में अपनाना चालहये। 

ऐसी र्सल ों क  लगाएाँ  लजनमें पानी की खपत कम ह । वषाभ के जल क  एकलत्रत किने से पानी की उपलब्धता बढ़ती है। वषाभ जल 

एकलत्रत किने (Rain water harvesting) का अथभ है लक सब तिर् से बहकि आने वाला पानी एक ही थथान पि इकट्ठा ह  औि जल 

भोंडािण ह  या पानी क  भूलम में इतने नीचे तक जाने का िास्ता लमले लक भूलमगत जलस्ति बढ़ता िहे।[9,10] 

(स) भूकम्प (Earthquake)- 

पृथ्वी की सतह की अपकृत (Deformed) चट्टान ों में जमा हुई ऊजाभ का अचानक बाहि लनकलना भूकम्प कहलाता है। इस अचानक 

लनष्कासन से धिती काोंप जाती है। भूकम्प वषभ में लकसी भी समय लबना लकसी चेतावनी के अचानक आ सकते हैं औि इसके कािण 

जान औि माल की भािी क्षलत ह ती है। 1993 में लातूि में औि 2002 में भुज में आए भूकम्प ों की त्रासदी क  हम अच्छी तिह जानते हैं। 

भूकम्प की तीव्रता का अनुमान उसमें से मुि हुई ऊजाभ की मात्रा से सम्बस्न्धत है। जब धिती के भीति लछपी ताकत चट्टान ों के बीच 

से बाहि लनकलती है। इसक  एक योंत्र के द्वािा नापा जाता है लजसे ‘‘भूकम्पलेखी’’ (Seismograph) कहा जाता है। भूकम्प की तीव्रता 
रिक्टि से्कल (आलवष्कािक सी.एर्. रिक्टि के नाम पि) पि मापी जाती है। नीचे दी गई लनम्नललस्खत मान क्षलत की लडग्री क  दशाभते 

हैं। 

आपदा और उनका प्रबांधन 
 

 
(i) कारण- 

पृथ्वी द्वािा ऊजाभ के लनष्कासन का प्राकृलतक ढोंग भूकम्प है। भूकम्प पृथ्वी के उन लहस् ों में ही आता है जहााँ भू-लवज्ञान से सम्बस्न्धत 

तु्रलटयाों ह ती हैं। ऐसे के्षत्र की पहचान पहले ही कि ली जाती है। 

(ii) प्रभाव- 

सांरचनात्मक क्षति (इमािती क्षलत)-भूकम्प द्वािा भवन ों, सड़क ों, बाोंध ों औि स्मािक ों की बहुत क्षलत ह ती है। ऊाँ ची-ऊाँ ची इमाितें या 
ऐसी इमाितें ज  कमज ि नी ोंव पि खड़ी हैं लवशेष रूप से भूकम्प से क्षलतग्रस्त ह ती हैं। घिेलू उपकिण लवशेषरूप से लबजली के 

उपकिण औि र्नीचि की भी क्षलत ह ती है। मानव औि पशुधन जीवन की हालन ह ती है या इमाित ों के लगिने से गम्भीि च ट लगती 
है इसके बाद जैसे हैजा, डायरिया, औि सोंक्रमण से रै्लने वाली महामारियााँ मानव जीवन क  प्रभालवत किती हैं। जल आपूलतभ, वालहत 

मल, सोंचाि लाइनें, पॉवि लाइनें, परिवहन नेटवकभ  औि िेलमागभ आलद आवश्यक सुलवधायें अस्त-व्यस्त ह  जाती हैं। 

प्रबन्धन-भूकम्प के दुष्परिणाम ों से बचने के ललये लनम्न तिीके अपनाने से इसके प्रभाव ों क  कुछ कम लकया जा सकता हैI 

 

पररणाम 

 

इमाितें इस प्रकाि की लडजाइन किनी चालहये लक वे भूकम्प के झटक ों क  झेल सकें , खासतौि से भूकम्प-सोंभालवत के्षत्र ों में त  लवशेष 

ध्यान िखना चालहये। लमट्टी की भौलतक लवशेषताओों का लवशे्लषण लकया जाना चालहये, लवशे्लषण किते समय भूकम्प क  सहने की 
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उसकी शस्ि का पिीक्षण आवश्यक है। बू्यि  ऑर् इस्ियन सै्टिडभ  (Bureau of Indian Standard) ने भवन लनमाभण के ललये कुछ 

रूप-िेखा औि लनदेश तैयाि लकये हैं ज  भूकम्प क  सहने के ललये अपनाने अत्योंत आवश्यक हैं। प्रायः  सम्बस्न्धत नगि लनगम 

अलधकािी ही भवन ों या इमाित ों के लडजाइन क  लनयम ों औि सुिक्षा लनयम ों क  पूिा किने पि ही स्वीकृलत देते हैं। लबल्डसभ, 
आलकभ टैक्ट, ठेकेदाि, लडजाइनि, घि के माललक औि सिकािी अर्सि ों क  इस सम्बन्ध में प्रलशलक्षत किना आवश्यक है।[11] 

भूकम्प के घतिि होने पर ली जाने वाली कुछ सावधातनयााँ तनम्नतलखखि हैं- 
- खुले थथान में लनकल जाएाँ । 

- शास्न्त बना कि िखें, घबिा कि इधि उधि न भागें, ललफ्ट का प्रय ग कभी भी न किें , स्खड़लकय ों से दूि िहें, र्नीचि औि शीश ों से 

भी दूि िहें। 

- मजबूत बीम (beam) के नीचे खड़े िहें क्य ोंलक वह लगिेगी नही ों या खाने की मेज या पलोंग के नीचे घुस जायें। 

- यलद आप लकसी इमाित के नीचे खड़े हैं या अपने थथान से हट नही ों सकते ह  अपने लसि क , शिीि क  अपने हाथ ों से, तलकय ों या 
कम्बल से ढक लें लजससे लगिने वाली लकसी वसु्त से च ट न लग जाये। 

- यलद बहुमोंलजला इमाित में हैं त  उसी मोंलजल पि िलहए ललफ्ट या सीलढ़य ों की ओि न दौड़ें  न ललफ्ट से नीचे उतिें । 

- यलद िासे्त में हैं औि यात्रा कि िहे ह ों त  अपनी गाड़ी क  इमाित ों, दीवाि ों, पुल, पेड़, लबजली के खम्ब ों औि ताि ों से दूि ही खड़ी 
किें । 

- ज  कुछ क्षलत हुई ह  उसक  देखें औि बाधा क  सार् किें । 

- च ट आलद क  देखें, प्राथलमक उपचाि दें  औि लें, दूसि ों की मदद किें । 

- यलद आपका घि भूकम्प के कािण बुिी तिह क्षलतग्रस्त ह  गया है त  तुिन्त घि से बाहि आ जायें। साथ में आपातकालीन आवश्यक 

चीजें जैसे खाना, पीना, प्राथलमक उपचाि का बॉक्स, दवाइयााँ, फै्लश लाइट या टॉचभ, म मबिी, मालचस, कपड़े आलद यलद सम्भव ह  त  
साथ ले लें। 

- इमाितें लवशेषकि पुिानी औि ऊाँ ची इमाित ों, लबजली के खम्भ ों, ताि ों औि दीवाि ों से दूि ही िहें। 

(द) चक्रवाि (Cyclone) 
 

चक्रवात एक प्रकाि से लहोंसक तूर्ान ह ते हैं, ये एक प्रकाि की तेज औि बहुत उच् वेग वाली हवाएाँ  हैं ज  लनम्न वायुमोंडलीय दबाव के 

शान्त केन्द्र के चाि ों ओि तीव्रता से घूमती हैं। यह शान्त केन्द्र प्रायः  आगे की ओि बढ़ता है, कभी-कभी इनका वेग 50 लक-मी-/घोंटा 
ह ता है। चक्रवात अचानक ही घलटत ह ते हैं जबलक इनक  बनने में लम्बा समय लग जाता है। चक्रवात के बाद प्रायः  तेज वषाभ ह ती है 

लजसके कािण बाढ़ भी आ जाती है। उपग्रह ों के द्वािा इनके द्वािा प्रभालवत ह ने वाले सोंभालवत के्षत्र ों का पूवाभनुमान लगाया जा सकता है 

औि वहााँ के लनवालसय ों क  चेतावनी दी जा सकती है। चेतावनी औि थथान परिवतभन प्रस्तालवत मागभ के अनुसाि ही ह ना चालहये। 

(i) प्रभाव 

हले्क भाि वाले लमट्टी, लकड़ी के लनमाभण, पुिानी इमाितें लजनका ढााँचा औि दीवािें  कमज ि ह  चुकी हैं औि लजनकी नी ोंव की मजबूत 

पकड़ नही ों है, चक्रवात के समय भािी खतिे में पड़ जाती है। समुद्री तट (mudslide) पि बसे लनचले के्षत्र इनसे सीधे ही खतिे में पड़ 

जाते हैं। समीपवती बसे के्षत्र बाढ़, मडस्लाइड या भूस्खलन आलद ह ने से जल्दी प्रभालवत ह ते हैं। टेलीर् न औि लबजली के ताि औि 

खमे्भ, दीवािें , पेड़, मछली पकड़ने की नावें, साइनब डभ  आलद के ललये चक्रवात आने से खतिा बढ़ जाता है। हल्का इमािती ढाोंचा जैसे 

रू्स की झ पड़ी, लटन की छत वाले घि चक्रवात की क्षलत क  बहुत अलधक झेलते हैं। भािी वषाभ के कािण ल ग औि उनकी सम्पलि 

बाढ़ के पानी में बह सकती है या चक्रवात की तूर्ानी हवा में उड़ सकती हैं। तटीय के्षत्र में आये चक्रवात के कािण समुद्र की लहिें  
भूलम पि पहुाँच जाती हैं औि बाढ़ आ जाती है इससे प्रभालवत के्षत्र ों में लमट्टी औि पानी में खािापन आ जाता है। इसके कािण पानी की 
आपूलतभ औि कृलष र्सल ों पि प्रलतकूल प्रभाव पड़ता है। 

(ii) प्रबन्धन 

चक्रवात-सोंभालवत के्षत्र क  पहचानना बहुत आवश्यक है। चक्रवात सोंभालवत के्षत्र में लकसी प्रकाि के लवकास कायभ की अनुमलत नही ों 
देनी चालहए। ऐसी इमाितें बनानी चालहये ज  हवा औि बाढ़ ों की तीव्रता क  झेल सकें । लकसी ढााँचे की पकड़ िखने वाले तत्व मजबूती 
से जमीन में गड़े ह ने चालहये लजससे वे अपने ऊपि लटके ढााँचे क  मजबूती से सम्भाल सकें । तट के लकनािे लगे वन चक्रवात के प्रभाव 

क  कार्ी हद तक कम किने में समथभ ह ते हैं। अतः  आवश्यक है लक समुद्री तट के लकनािे-लकनािे ग्रीन बैल्ट (तट ों के साथ-साथ पेड़ 

उगाना) क  लवकलसत लकया जाय।[12] 

सुनामी प्रायः  सैस्स्मक (भूकम्पीय) समुद्री लहिें  या ज्वाि भाटा (Tidal) लहिें  या आकस्स्मक समुद्री लहिें  आलद नाम ों से भी जाना जाता 
है। ये प्रायः  अन्तः  समुद्री भूकम्प के कािण आती है ज  समुद्र सतह के नीचे 50 लक.मी. (30 मील) से कम दूिी पि उठता है लजसकी 
तीव्रता रिक्टि पैमाने पि 6-5 से अलधक ह ती है। पानी के नीचे या तट पि भूस्खलन या ज्वालामुखी र्टने से भी सुनामी आ सकती है। 

ऐसी लहि ों के ललये प्रायः  ज्वाि-भाटा (टाइडल) लहिें  शब् ों का प्रय ग लकया जाता है। पिनु्त यह भ्रामक औि अनुलचत है क्य ोंलक इन 

सुनामी लहि ों का ज्वाि-भाटे (टाइड) से क ई सम्बन्ध नही ों है। 

सुनामी की लहिें  सीधी, क्रलमक, अलनलित रूप से घटती-बढ़ती लहिें  समुद्र की सतह पि बहुत दूिी पि पैदा ह ती हैं औि ये चौड़े ह ते 

हुए (रै्लते हुए) घेिे के रूप में ह ती हैं कुछ ऐसे ही जैसे लकसी उथले तालाब में कों कड़ र्ें कने से पैदा ह ती है। इसमें सावधानी पूणभ 
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लकया गया लनिीक्षण बहुत व्यावहारिक महत्त्व िखता है। भूकम्प वैज्ञालनक सोंभालवत खतिे की चेतावनी तटीय के्षत्र ों क  तुिन्त ही दे 

सकते हैं। जैसे ही क ई भूकम्प आता है तभी चेतावनी देने से सुनामी आने के कई घोंट ों पहले ल ग सतकभ  ह  जाते हैं। 

(i) प्रभाव 

सुनामी के दुष्प्रभाव भी चक्रवात या बाढ़ ों की भाोंलत ही हैं। समुद्री पानी की बड़ी लहिें  तीव्र वेग के साथ अोंदि घुस आती है औि आस-

पास का भूके्षत्र जलमग्न ह ने से बस्स्तयाों, र्सलें औि दूसिी अन्य सम्पलि बुिी तिह से नष्ट् ह  जाती हैं। लदसम्बि 2004 में आये सुनामी 
ने अनेक देश ों में, लवशेषकि इोंड नेलशया, मलेलशया, श्रीलोंका, भाित में भीषण लवनाश औि ताोंडव मचाया था। आन्ध्र प्रदेश औि 

तलमलनाडु के तटीय लजल ों का बहुत बड़ा के्षत्र इसकी चपेट में आ गया था। 8 एलशयाई देश ों में, भाित सलहत, द  लाख से अलधक ल ग ों 
की जानें चली गई थी ों। 

(ii) प्रबन्धन 

सुनामी के प्रलतकूल प्रभाव ों क  कम किने के ललये चक्रवात या बाढ़ के ललये ली जाने वाली सावधालनयााँ ही अपनानी चालहए। 

प्रकृति में अनेक आपदा मानव गतितवतधयो ां के कारण पैदा ह  जाती हैं। उनका वणभन नीचे लकया जा िहा है- 

(i) आग (Fire) 

लकसी वसु्त के जलने की घटना क  आग कहते हैं। ये प्रायः  लवध्वोंसकािी ह ती हैं लजसमें जीवन औि सम्पलि (जान औि माल) द न ों की 
ही हालन ह ती है। प्रायः  देखा गया है लक आग में मिने वाल ों की सोंख्या कभी-कभी चक्रवात, भूकम्प, बाढ़ औि दूसिी अन्य प्राकृलतक 

आपदाओों में मिने वाल ों की कुल सोंख्या से भी अलधक ह ती है। आग जोंगल औि वन्य जीव ों के ललये बहुत बड़ा खतिा है क्य ोंलक आग 

बहुत तेजी से रै्लती है औि कम समय में भयावह रूप से क्षलत किती है। शहि ों में घि, झुस्िय ों, इमाित ों, लवशेषकि ग दाम औि 

रै्क्टर ी आग की चपेट में आते हैं। आग एक बड़े के्षत्र में रै्ल जाती है। बहुत से ल ग जलने तथा दम घुटने के कािण मि जाते हैं। 

इसके कािण हवा, पानी औि लमट्टी भी सोंदूलषत ह  जाते हैं लजससे र्सल ों, वनस्पलतय ों, जानवि ों औि भूलम के उपजाऊपन पि 

दुष्प्रभाव पड़ता है।[13] 

(i) कारण 

ग्रीष्म ऋतु में आग के कािण जान औि माल का बहुत अलधक नुकसान ह ता है। आग लगने के अनेक ों कािण ह  सकते हैं उनमें से 

कुछ का वणभन नीचे लदया जा िहा हैः  
- जलती हुई लदयासलाई या लसगिेट क  लापिवाही से र्ें कने से। 

- घि ों में आग के स्र त आग का कािण ह  सकते हैं, जैसे कैि सीन स्ट व या गैस स्ट व पि खाना पकाते हुए कपड़ ों में आग लग जाना। 

 
 

- खाना पकाते हुए दुघभटनाएों  घि में आग लगने का मुख्य कािण ह ते हैं। अनदेखी या उपेलक्षत तिीके से खाना पकाने के कािण आग 

लग सकती है। 
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- लबजली के ताि ों में शाटभ सलकभ ट ह ने से भी आग लग सकती है। लबजली के उपकिण ों का अलधक गमभ ह ना, लनम्न क लट के लबजली 
के उपकिण ों का प्रय ग किना ये सभी आग लगने के कािण हैं। 

- घि ों के आस-पास औि सड़क ों के द न ों ओि जमा कूड़े-कचिे के ढेि आग का कािण बन जाते हैं, जब ल ग लापिवाही से मालचस 

की तीली या लसगिेट के जलते टुकड़े र्ें क देते हैं। 

- ज्वलनशील पदाथों का भोंडािण औि थथानान्तिण लबना उलचत सावधालनय ों के किना भी आग लगने का कािण ह ता है। 

- जोंगल की आग भी मनुष्य की लापिवाही औि अवहेलना के कािण रै्लती है। 

(ii) प्रभाव 

- हिाहि 

आग से जलने या गोंभीि च ट के कािण मानव औि पशुओों के जान औि माल का भािी नुकसान ह ता है। गााँव ों में भोंडारित पूिी की 
पूिी र्सल ही कभी कभी आग की चपेट में आकि िाख ह  जाती है औि माललक का अत्यलधक नुकसान ह ता है। 

(iii) प्रबन्धन 

- आग से बचने के ललये सुिक्षा लनयम ों का पूिी तिह पालन किें  औि आग लगने पि बताये गये लनकास के मागभ क  अवश्य याद िखें। 

- ज्वलनशील पदाथों औि िसायन क  पूणभ सावधानी से व्यवहाि में लाएों  औि भोंडािण का सावधानीपूवभक प्रबन्ध किें । 

- घि में अलग्नशमन योंत्र अवश्य िखें औि उसका उपय ग किना भी मालूम ह ना चालहए। 

- घि से बाहि जाते समय सावधानीपूवभक लबजली औि गैस के सभी उपकिण ों क  बन्द कि दें। 

- एक ही सॉकेट में बहुत से प्ग न लगायें। 

- मालचस की लडलबयााँ बच् ों की पहुाँच से दूि िखें। 

- पहुाँच या प्रवेश मागभ क  भािी अल्मािी या र्नीचि से बालधत न किें । 

- आग लगने पि तुिन्त ही र्ायि लिगेड क  र् न किें । 

- धुएाँ  से भिी जगह में पैि ों औि पेट के बल र्शभ पि िेंगकि चलें क्य ोंलक धुआाँ र्शभ पि कम ह ता है। 

- अपने घि से बाहि लनकलने के द  िासे्त अवश्य बना कि िखें। 

- कायभथथल औि घि से कचिे औि व्यथभ सामान क  लनयलमत रूप से हटाते िहें। 

- खतिनाक पदाथभ जैसे पेन्ट, सॉल्वैंट, आसोंजक (Adhesive), िसायन या गैस लसललोंडि का भोंडािण अलग थथान पि किें  ज  आग से 

बहुत दूि ह । 

- हमािे देश में दीपावली पि ह ने वाली आलतशबाजी आग का प्रमुख कािण है। उनका उपय ग सावधानी से औि बड़ ों के लनिीक्षण में 
ही किें ।[14] 

(ब) सड़क, रेल और हवाई पररवहन दुघििनाएाँ  (Road, Rail and Air Accidents) 

(i) सड़क दुघििनाएाँ  
सड़क परिवहन का लवकास अलधक औि सिल सम्पकभ  एवों सेवा के ललये लकया गया है। गालड़य ों की सोंख्या में वृस्ि, सड़क के लनयम ों 
की अवहेलना, तीव्र गलत से वाहन चलाना, नशे में वाहन चलाना औि गालड़य ों तथा सड़क ों का खिाब िखिखाव सड़क दुघभटनाओों के 

मुख्य कािण ों में से कुछ हैं। सड़क दुघभटनाओों क  ि कने के ललये लनम्नललस्खत सावधालनयााँ अपनानी चालहयेः  
- सड़क पाि किते समय द न ों ओि देखें। 

- पैदल सड़क पाि किते समय जेबिा क्रॉलसग से ही पाि किें । 

- दुपलहया वाहन ों पि सवािी किते समय हैलमेट अवश्य पहनें। 

- काि में दी गई सीट बैल्ट अवश्य लगाएों । 

- उलचत डर ाइलवोंग लाइसैंस लमलने पि ही गाड़ी चलाएों । 

- सड़क यातायात लचन्ह ों क  अच्छी तिह समझकि उन्हें पहचानें औि पालन किें । 

- लेन में बहुत अलधक इधि-उधि गाड़ी न घुसाएों । दूसिे डर ाइवि ों (चालक ों) के ललये आपकी चाल का अनुमान किना कलठन ह  
सकता है। 

- उद्दण्डता औि दुः साहस से गाड़ी न चलाएों । अनावश्यक रूप से गालड़य ों क  ओविटेक न किें । 

- सड़क पि सुिक्षात्मक वाहन चलाने का सबसे अच्छा औि उलचत तिीका ‘‘लेन डर ाइलवोंग’’ है। 

- गाड़ी चलाते समय अचानक गलत क  तीव्र किना या अचानक िेक न लगाया किें । 

- पुिाने लघसे टायि औि खिाब हेडलाइट क  बदल दें। 

- टायि ों की हवा, िेलडयेटि का पानी, िेक ऑयल औि ईोंधन (पेटर  ल, डीजल) का लनयलमत लनिीक्षण किते औि किवाते िहें। 

- सामने से आती गाड़ी क  देखकि अपनी गाड़ी की तेज लाइट क  कम कि दें। 

- लनमाभता के बनाए िखिखाव कायभक्रम का पूिी तिह पालन किें । 

- वाहन चलाते हुए अधीिता, क्र ध औि नशे से बचें, सड़क आक्र श (ि ड िेज) खतिनाक ह ता है। 

- यलद क ई अनह नी घटना घलटत ह  जाती है त  शाोंत िहें। 

- आग लगने की स्थथलत में जल्दी से जल्दी वाहन से बाहि लनकल जायें तथा सामान की लचन्ता न किें । 
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(ii) रेल दुघििना 
िेल दुघभटनाएों  प्रायः  मनुष्य की गलती से, त ड़ र् ड़ से, या पहाड़ी िेल टर ैक पि भू-स्खलन से या आग लगने के कािण ह ती हैं। िेल 

दुघभटना में जान औि सम्पलि की बहुत हालन ह ती है। भाितीय िेलवे क  प्रलतवषभ इन दुघभटनाओों के कािण भािी नुकसान उठाना 
पड़ता है। कुछ सुिक्षात्मक तिीक ों क  सावधानी से अपनाने से दुघभटनाओों औि उसमें ह ने वाली हालनय ों क  कम लकया जा सकता हैः  
 

- िेलवे क्रॉलसग पि लसग्नल औि झलूते हुए बैरियि पि ध्यान दें। जबिदस्ती नीचे से लनकल कि पाि किने की क लशश न किें । 

- लबना चौकीदाि वाली क्रॉलसोंग पि गाड़ी से उति कि टर ैक पि सावधानी से द न ों ओि लनिीक्षण किें , तब ही पाि किें । 

- टर ेन क  पुल पि या लकसी सुिोंग में न ि कें  क्य ोंलक वहााँ से लनकल कि भागना असम्भव है। 

- टर ेन में ज्वलनशील पदाथभ लेकि यात्रा न किें । 

- चलती गाड़ी से बाहि झुककि न झाकें । 

- टर ेन में धूम्रपान न किें । 

-लबना आवश्यकता के आपातकालीन चेन क  खी ोंचकि गाड़ी न ि कें । 

(iii) हवाई दुघििनाएाँ  
हवाई दुघभटनाएाँ  याोंलत्रकी खिाबी के कािण, आग से, खिाब लैंलडोंग औि टेक ऑर् (असुिलक्षत उतािना औि उठना), मौसम की दशा, 
अपहिण (हाइजैक) औि बम लगिने की स्थथलत में ह ती है। हवाई दुघभटनाओों क  कम किने के कुछ सुिक्षात्मक प्रबन्ध लनम्नललस्खत हैं: 
- उड़ान स्टार् द्वािा लदये गये सुिक्षा लनयम ों के प्रदशभन क  ध्यानपूवभक देखें औि समझें। 

- हवाई जहाज में िखे सुिक्षा काडभ क  ध्यानपूवभक पढ़ें। 

- आपातकालीन लनकास कहााँ पि है इसे जाने औि इसक  कैसे ख ला जाता है इस बात की जानकािी प्राप्त किें । 

- सीट पि बैठे हुए हमेशा अपनी सीट बैल्ट बाोंधे िहें। 

- शान्त िहें औि उड़ान कमीदल द्वािा लदये गये लनदेश ों का पालन किें । 

- यलद आपातकालीन द्वाि आप स्वयों ख ल िहे हैं त  बाहि झाोंक कि देखें यलद बाहि आग लदखाई दे त  दिवाजा न ख लें क्य ोंलक 

ख लने से आग अन्दि आ सकती है। बाहि जाने का अन्य िास्ता लें। 

- याद िस्खए धुआाँ ऊपि की ओि उठता है, यलद केलबन में धुआाँ है त  नीचे ही िहने की क लशश किें । 

- यलद आपके पास क ई कपड़ा है त  उसे अपनी नाक औि मुाँह पि बाोंध लें। 

(द) औद्योतगक दुघििनाएाँ  (Industrial Accidents) 

औद्य लगक दुघभटनाएाँ  लवस्फ ट, आग औि लवषाि तथा खतिनाक िसायन ों के रिसाव के कािण ह ती हैं। औद्य लगक दुघभटनाओों के 

कािण जीवन औि सम्पलि का भािी नुकसान ह ता है। िसायन ों का रिसाव मानव भूल ों के कािण, याोंलत्रक गड़बड़ी के कािण या भू-

सम्बन्धी खतिे जैसे भूकम्प, बाढ़ आलद के कािण भी ह  सकता है। लकसी उद्य ग में आग मनुष्य की गलती से या लबजली की गड़बड़ी 
(शाटभ सलकभ ट) के कािण लग सकती हैं।[15] 

(i) प्रभाव 

औद्य लगक परिसि औि उससे लगी हुई बस्ती औद्य लगक दुघभटना के समय सबसे अलधक खतिे का सामना किती है। पास के के्षत्र में 
िहने वाले कमभचािी औि लनवासी औि उनके जानवि तथा र्सलें इन दुघभटनाओों से बुिी तिह प्रभालवत ह ते हैं। एक बहुत बड़े के्षत्र का 
पयाभविण प्रदूलषत ह  जाता है। खतिनाक िसायन वाताविण या जल सोंकाय ों में घुल जाने से बहुत दूि तक खतिा बन जाते हैं। यहााँ 
तक लक औद्य लगक के्षत्र के चाि ों ओि का पूिा पारितोंत्र ही क्षलतग्रस्त ह  जाता है। वषभ 1984 में भ पाल त्रासदी में यही हुआ। जब 45 टन 

लमथाइल आइस -साइनेट (MIC लमक) गैस रिस कि पूिे वाताविण में रै्ल गई थी औि 2500 से अलधक ल ग मािे गये थे। 

लवस्फ ट, आग या लवनाशक िसायन ों के रिसाव से लनमाभण (इमाितें) भी बुिी तिह क्षलतग्रस्त ह  जाती हैं। यलद िसायन गैस के रूप में 
ह ता है त  उसका भौग ललक लवस्ताि बहुत तेजी से औि दूि तक ह ता है। लवस्फ ट या आग द्वािा हुई याोंलत्रक क्षलत से अनेक ों ल ग 

मािे जाते हैं या लवषैले िसायन की लवषािता से मािे जाते हैं। हवा में घुला जहिीला िसायन श्वास द्वािा, आाँख ों के िासे्त, त्वचा के सोंपकभ  
से औि खाने के साथ शिीि में पहुाँचता है। प्रदूषक पदाथभ शिीि में अपना प्रभाव तुिन्त भी लदखा सकता है औि दीघभकालीन प्रभाव भी 
पड़ता है। तुिन्त ह ने वाले प्रभाव में मृतु्य के साथ अन्य लक्षण भी ह ते हैं जैसे चक्कि आना, लसिददभ , लचड़लचड़ापन आलद। दीघभकालीन 

प्रभाव में कैं सि, लदल का दौिा, मस्स्तष्क की क्षलत, प्रलतिक्षा प्रणाली का असर्ल ह ना, अोंग लवकृलत, प्रजनन लवकृलत अथवा बच् ों में 
जन्मजात द ष (जन्म से) उत्पन्न ह  जाते हैं। 

(ii) प्रबन्धन 

खिरनाक रसायनो ां की िातलका बनाना 
यह महत्त्वपूणभ है लक पूणभ आवश्यक सूचनाओों के साथ सोंकटदायी (खतिनाक) िसायन ों की सूची बनी ह नी चालहये लजसमें िसायन की 
लवशेषता, भोंडािण का थथान तथा उससे सोंभालवत खतिे, सबकुछ ललखा ह ना चालहए। यह सूचना प्रते्यक कमभचािी औि पड़ स में िहने 

वाले सभी लनवालसय ों क  ह नी चालहए। सबक  उनसे उत्पन्न सोंभालवत खति ों के लवषय में ज्ञान ह ना चालहये। सम्भालवत ज स्खम भिे के्षत्र 

क  लवशेष रूप से लचस्न्हत कि देना चालहये। खति ों से सावधान किने के साथ आपातकाल में बचाव के मागभ से अवगत किाना भी 
आवश्यक ह ता है। 
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उद्योग का स्थान 

रै्क्टर ी कभी भी रिहाइशी इलाके में नही ों लगानी चालहये। औद्य लगक के्षत्र औि रिहाइशी इलाके में दूिी बनाने के ललये हरित पट्टी 
(Green belt) लवकलसत कि देनी चालहए। 

समुदाय की िैयारी (सामुदायतक सावधानी) 
समुदाय के सभी व्यस्िय ों क  खतिे की ओि उससे बचने की य जना (तिीक ों) की जानकािी ह नी ही चालहए। समुदाय के कुछ 

सदस्य ों क  सोंभालवत खतिे पि लनयलमत रूप से ध्यान िखना चालहए औि सुिक्षा प्रलशक्षण में भाग लेते िहना चालहये। 

अन्य िरीके 

लवषाि िसायन ों की सीलमत मात्रा ही भोंडाि में िखें। अलग्नशमन क्षमताओों क  औि समृि बनाएाँ , चेतावनी माध्यम ों में सुधाि लाएाँ । 

प्रदूषण क  रै्लने से ि कने के ललये अलधक साधन अपनाए जाएाँ । आपातकालीन िाहत क  लवकलसत लकया जाए। कमभचािी औि 

आस-पास िहने वाले ल ग ों के लवकास के ललये उलचत प्रबन्ध किें । आस-पास िहने वाल ों के ललये औि कमभचारिय ों के ललये बीमा 
य जना ह नी चालहए औि उसे कानून द्वािा मान्यता लमले।[15] 

 जैतवक (जीव-तवज्ञान सम्बन्धी) आपदा 
 महामाररयााँ (Epidemics) 

महामािी उस बीमािी या अन्य स्वास्थ्य सम्बन्धी घटना क  कहा जाता है ज  प्रायः  बहुत बड़ी सोंख्या क  एक साथ प्रभालवत किे। जब 

बहुत से ल ग ों क  एक ही बीमािी अचानक ह ती है त  उसे महामािी अनुमालनत लकया जाता है। महामारिय ों क  ि कने के ललये तुिन्त 

ही बहुत बड़े पैमाने पि कायभ किने की आवश्यकता है। लकसी भी आपदा के बाद सोंक्रमण से रै्लने वाले ि ग ों के एक दम रै्लने की 
सम्भावना बहुत अलधक ह  जाती है।[14,15] 

(i) कारण 

स्वच्छता का उलचत प्रबन्ध न ह ना ही बीमािी रै्लने का प्रमुख कािण है। स्वच्छता न ह ने से जल दूलषत ह  जाता है लजसमें बीमारिय ों 
क  रै्लाने वाले कीटाणु पैदा ह ते हैं औि पनपते हैं। बदलता मौसम भी बीमािी का कािण है। बदलता मौसम कीट ों के प्रजनन के 

ललये अनुकूल समय ह ता है। जनसोंख्या (उदाहिण पयभटक औि प्रवासी) गिीबी औि भीड़ का प्रलति धी न ह ना, बीमारिय ों का वाहक 

है। 

(ii) प्रभाव 

महामािी सामूलहक बीमािी या मौत का कािण ह ती है। समाज में व्यवधान औि आलथभक क्षलत जैसे लद्वतीयक प्रभाव भी इनके कािण 

ह  सकते हैं। अलतसोंवेदनशीलता (Vulnerability) उन ल ग ों में अलधक ह ती है ज  कुप षण का लशकाि है, ल ग अस्वच्छ वाताविण में 
बगैि सर्ाई वाली दशाओों में िहते हैं, जल आपूलतभ घलटया गुणविा की ह ती है, स्वास्थ्य सेवाओों की पयाभप्त सुलवधा नही ों ह ती है। 

(iii) प्रबन्धन उपाय 

बचाव के ल क स्वास्थ्य उपाय ों क  औि अलधक मजबूत किने की आवश्यकता है। व्यस्िगत सुिक्षा के ललये टीकाकिण एक 

प्रभावशाली तिीका है। स्वच्छता में सुधाि, कीटाणु उत्पन्न ह ने के थथान ों पि दवाओों का लछड़काव, औि घि व नगि के कूडेे़  के उलचत 

लनपटान का प्रबन्ध ह ने से महामािी औि ि ग ों से बचा जा सकता है। महामारिय ों से लड़ने के ललये उस के्षत्र के ललये एक आकस्स्मक 

य जना तैयाि किके िखनी चालहये। प्रािम्भ से ही समय िहते सतकभ  किने से औि लनयलमत पिीक्षण किने से प्रािस्म्भक अवथथा में ही 
ि ग क  लनयोंलत्रत लकया जा सकता है इससे लवकिाल रूप में महामािी क  रै्लने से पहले ही ि का जा सकता है। 

कुछ बीमारियाों ज  महामािी का रूप ले सकती हैं उनका वणभन नीचे लकया जा िहा हैः  
(अ) डेंगू्य (Dengue) 

डेंगू क  िेक ब न र्ीवि (Break bone fever, हड्डी त ड़ बुखाि) या डाोंडीर्ीवि (Dandy Fever) के नाम से भी जाना जाता है। यह 

बहुत तेज, सोंक्रलमत, मच्छि ों द्वािा उत्पन्न, ििस्राव ह ने वाला बुखाि है। बुखाि के साथ ही इसमें ज ड़ ों में असहनीय ददभ  औि 

अकड़न ह ती है इसीललये इसका नाम िेक ब न र्ीवि (हड्डी त ड़ बुखाि) भी है। डेंगू्य मच्छि ों द्वािा थथानाोंतरित एक वाइिस के 

कािण ह ता है। यह मच्छि एलडस एलजप्टी (Aedes aegypti) या एलशयन टाइगि मच्छि के नाम से जाना जाता है। 

यलद मच्छि लकसी ऐसे व्यस्ि क  प्रथम तीन लदन ों में काट ले ज  इस ि ग से ग्रलसत है त  वह उस ि ग के कीटाणुओों का वाहक बन 

जाता है। मच्छि में 8-10 लदन तक इस वाइिस क  प्रभावशाली बनने में लगते हैं। इसके बाद वह मच्छि जीवन भि इस वाइिस क  
वहन किता है। त्वचा पि काटने से वाइिस मानव शिीि में प्रवेश कि जाता है। इसके ललये क ई लवशेष उपचाि नही ों है। इसललये 

बचाव औि सुिक्षा पि लवशेष ध्यान देने की जरूित है। मच्छि ों पि लनयोंत्रण किने से डेंगू क  रै्लाने से ि का जा सकता है।[12] 

(ब) एचआईवी (HIV) और एड्स (AIDS) 

साल 2001 में िहस्यात्मक रूप से प्रलतिक्षा तोंत्र की लवकृलत की आिस्म्भक रिप टभ के 20 साल ह  गये थे लजसे एड्स (या एक्वायडभ  
इमू्यन  डेलर्लशयोंसी लसोंडर  म) के नाम से जाना जाता है। यह ि ग प्रलतिक्षा तोंत्र की लवकृलत का ि ग है औि जानलेवा है। इस महामािी 
के कािण लवश्व भि में 21 लमललयन ल ग मािे जा चुके हैं। अनुमान है लक 2001 तक 36 लमललयन ल ग एचआईवी के सोंक्रमण क  
लेकि जी िहे हैं। यह बीमािी एक वाइिस से रै्लती है वाइिस का नाम एचआईवी (ह्यूमन इमू्यन वाइिस) है। यह वाइिस प्रायः  
समागम से अथवा िि सोंचािण से रै्लता है।[14,15] 
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(स) मैड काऊ रोग (Bovine spongiform encephalopathy, बोवाइन स्ाांतजफामि एनतसफालोपैथी) 
ब वाइन स्पाोंजीर्ामभ एनलसर्ालेपैथी (बीएसई या मैड काऊ ि ग) पशुओों (मवेलशय ों) में एक सोंक्रलमत एजेंट के कािण ह ता है 

लजसका इन्क्कू्यबेशन काल बहुत लोंबा प्रायः  द  से पााँच साल के बीच का ह ता है। लक्षण ों के प्रकट ह ने के बाद एक साल में मृतु्य ह  
जाती है। इसका क ई उपचाि या बचाव के तिीके अभी तक ज्ञात नही ों हैं। 

सवभप्रथम यह ि ग 1986 में यूनाइटेड लकों गडम में देखा गया। वहााँ यह मैड काऊ ि ग एक महामािी की तिह रै्ला था, लवशेषकि 

दलक्षणी इोंग्लैंड में। मैड काऊ ि ग के रै्लने के बाद मनुष्य में रै्लने वाले मस्स्तष्क ज्वि (Creutzfeldt-Jacob-disease) में सम्बन्ध 

लचन्ता का लवषय बन गया। वहााँ पि सोंक्रलमत बीर् (गौमाोंस) खाना इसका कािण ह  सकता है। 

सामुदातयक स्तर पर आपदा प्रबन्धन 

जब कभी क ई भी आपदा आती है तब अनेक सिकािी औि गैि सिकािी सोंथथाएों  औि समाज (समुदाय) आपदा प्रबन्धन में 
महत्त्वपूणभ भूलमका लनभाता है।[13] 

उनकी तैयािी, प्रलतलक्रया, पुनः प्रास्प्त औि बचाव का लवसृ्तत वणभन इस प्रकाि हैः  
आपदा प्रबन्धन के चाि मुख्य घटक ह ते हैं: 
 

तैयािी (Preparedness): समाज औि सोंथथाएों  आपदा के दुष्प्रभाव ों का सामना किने के ललये तैयाि हैं या नही ों। इसके ललये मुख्य बातें 
लनम्नललस्खत हैं: 
- सामुदालयक जागरूकता औि लशक्षा। 

- आपदा प्रबन्धन य जना की तैयािी समुदाय, सू्कल औि व्यस्िगत रूप से। 

- नकली (मॉकलडर ल) अभ्यास औि प्रलशक्षण। 

- सामग्री औि मानव कुशलता द न ों की उपलब्धता की सूची तैयाि ह ना। 

- उलचत चेतावनी व्यवथथा। 

- पािस्परिक सहायता व्यवथथा। 

- सोंवेदनशील समूह की पहचान। 

प्रतितक्रया (Response): पूवाभनुमान से, आपदा के समय औि आपदा के तुिन्त बाद आपदा के दुष्प्रभाव ों क  कम किने के ललये लकये 

गये उपाय/कायभवाही। इसके ललये मुख्य तत्व लनम्नललस्खत हैं: 
- आपातकालीन ऑपिेशन केन्द्र क  लक्रयास्ित किना (कों टर  ल रूम)। 

- ख जी औि सुिक्षा टीम ों का लवस्ताि। 

- अद्यतन (अपडेट) चेतावनी का प्रसािण। 

- सामुदालयक िस ईघि ों की थथापना लजसमें थथानीय ल ग ों क  लें। 

- अथथायी लनवास औि शौचालय ों की व्यवथथा। 

- मेलडकल कैम्प की व्यवथथा। 

- सोंसाधन ों का सोंग्रह किना। 

पुनः प्राखि या पुनस्थािपन (Recovery): इसमें भौलतक ढाोंचें के पुनः  लनमाभण के साथ आलथभक औि भावात्मक पुनरुिाि भी लकया 
जाता है। इसके मुख्य तत्व लनम्नललस्खत हैं: 
- स्वास्थ्य औि सुिक्षा उपाय ों के ललये सामुदालयक जागरूकता। 

- लजन्ह ोंने अपने सगे सम्बस्न्धय ों क  ख या है उनके ललये साोंत्वना औि पिामशभ केन्द्र। 

- यातायात, सोंचाि औि लबजली जैसी व्यवथथाओों का पुनप्रभबन्धन/पुनभव्यवथथा। 

- शिणथथल की उपलब्धता। 

- मलबे (rubble) से लनमाभण सम्बोंधी उपय गी पदाथों क  एकत्र किना। 

- आलथभक सहायता प्रदान किना। 

- ि जगाि के अवसि तलाशना। 

- नई इमाित ों का लनमाभण किना। 

रोकथाम/बचाव (Prevention): आपदा की भीषणता क  ि कने या कम किने के उपाय किने चालहए। 

- भूलम के उपय ग की य जना। 

- खतिे वाले थथान में बसने पि ि क। 

- आपदा-प्रलति धक लबस्ल्डोंग/इमाितें। 

- आपदा के आने से पूवभ ही खतिे क  कम किने के तिीके ढूोंढना।[13,14] 

- सामुदालयक जागरूकता औि लशक्षा। 

आपदा से पहले औि बाद के कुछ घोंटे जीवन बचाने औि क्षलत क  कम किने के ललये बहुत महत्त्वपूणभ ह ते हैं। अक्सि आपदा थथल 

पि बाहिी सहायता क  पहुाँचने में वि लग जाता है। लकसी भी आपदा के समय सवभप्रथम पड़ौस से ही सहायता पहुाँचती है। आपदा 
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की स्थथलत में सवभप्रथम सहायता पहुाँचाने वाले ल ग प्रायः  मेलडकल औि अन्य घटनाओों क  समझ पाने औि सोंभालने के उलचत ढोंग से 

अनलभज्ञ ह ते हैं। उन्हें स्थथलत का सामना किने का प्रलशक्षण औि कौशल नही ों ह ता। अतः  सामुदालयक स्ति पि प्रबन्धन का उदे्दश्य 

थथानीय ल ग ों क  आपातकालीन स्थथलत का प्रभावपूणभ ढोंग से सामना किने का प्रलशक्षण देना ह ना चालहये। प्रलशलक्षत समुदाय के 

सदस्य इस प्रकाि की परिस्थथलतय ों के समय में जीवन िक्षक लसि ह ते हैं। अतः  इस प्रकाि प्रलशलक्षत किने से समुदाय प्रबन्धन ल ग ों 
की भागीदािी क  प्र त्सालहत किता है। 

 

तनष्कर्ि 
आपदा प्रबन्धन पर सरकारी पहल 

भाित सिकाि ने प्रधानमोंत्री की अध्यक्षता में आपदा प्रबन्धन के ललये िाष्ट्र ीय कमेटी (National committee on Disaster 

Management, NCDM) की थथापना की है। इस िाष्ट्र ीय कमेटी के प्रस्ताव िाष्ट्र ीय आपदा प्रबन्धन कायभक्रम का आधाि ह ोंगे औि 

प्राकृलतक आपदा प्रबन्धन औि प्रलतलक्रया तोंत्र क  इससे बल लमलेगा। यूनाइटेड नेशोंस डेवेलपमेंट प्र ग्राम (यू एन डी पी) भी सिकाि 

की आपदा प्रबन्धन की क्षमता क  मजबूत किने में सहायक ह ती है। 

कायभक्रम में लनम्नललस्खत घटक सस्िललत ह ोंगे- 

- प्रान्त औि लजले के आपदा प्रबन्धन य जना का लवकास। 

- आपदा (रिस्क) खतिा प्रबन्धन औि प्रलतलक्रया य जना का लवकास गााँव/वाडभ, ग्राम पोंचायत, ब्लॉक/शहिी थथानीय स्ति पि। 

- सभी स्ति ों पि आपदा प्रबन्धन टीम बनाई जाये औि इनमें सभी कमेटी औि टीम ों में मलहलाओों का प्रलतलनधत्व भी उलचत अनुपात में 
ह ना आवश्यक है। (गााँव/वाडभ , ग्राम पोंचायत, ब्लॉक/शहिी थथानीय ढाोंचा, लजला औि िाज्य) 

- सभी स्ति ों पि आपदा प्रबन्धन टीम की क्षमता बढ़ाई जाय। प्राथलमक उपचाि, शिणथथल ों का प्रबन्धन, पानी औि सर्ाई, बचाव 

औि लनकास/रििीकिण में मलहलाओों क  लवशेष प्रलशक्षण लदया जाना चालहये। 

- आपदा प्रवृत थथान ों में इमाित ों में चक्रवात औि भूकम्प प्रलति धक क्षमता वाले र्ीचि लगाने चालहये। पुनथथाभपन के प्रलशक्षण औि 

लनमाभण की टर ेलनोंग के ललये प्रदशभन टीम ह ों। 

-आपदा प्रबन्धन य जना औि थथानीय स्वयों सिकािी लवकास य जनाओों का पिस्पि तालमेल ह ना चालहयेI[14,15] 
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