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परिवारिक  व्यवस्था  पि  सोशल  मीडिया  का  

प्रभाव  एवं  परिवाि  का  भडवष्य 

िॉ  महेश  कुमाि  गगग 

सहायक आचायय –समाजशास्त्र, राजकीय  महाविद्यालय  सपोटरा  वजला  करौली  राजस्थान 

साि 

यह पूर्यतः सही नही ीं है की सोशल मीविया समाज के वलए खतरा है। यह तो लोगोीं पर वनर्यर करता है वक िे इसका प्रयोग वकस 

तरीके और वकस नजररए से कर रहे हैं। अगर सोशल मीविया का प्रयोग समुवचत ओर सुव्यिस्स्थत ढींग से वकया जाए, तो यह 

एक अच्छा माध्यम सावित हो सकता है। परनु्त, अगर सोशल मीविया का प्रयोग भ्रामक और अिाींवित तरीके से प्रयोग वकया 

जाए, तो यह समाज के वलए खतरा ही होगा। इसके कई तात्कावलक ओर दूरगामी दुष्पररर्ाम सामने आते हैं। सोशल मीविया 

आज ज्यादातर लोगोीं के जीिन का वहस्सा सा िन गया है। इसका प्रयोग हर िह व्यस्ि करता है, जो अपनी िात दूसरोीं के समक्ष 

रखना चाहता है। रोजमराय की घटनाओीं को आम जनता तक पहींचाने का सोशल मीविया एक अच्छा साधन िन गया है। ितयमान 

पररस्स्थवतयोीं को देखते हए समाजकीं टकोीं ने सोशल मीविया को भ्रामक विचारोीं और अफिाहोीं को प्रसाररत करने का साधन मात्र 

िना कर रख वदया है। इसी िात का ध्यान रखते हए उस पर प्रसाररत होने िाली घटनाओीं का चयन िहत ही सािधानी से वकया 

जाना चावहए। सोशल मीविया पर िायरल होने िाली सूचनाएीं  वकस हद तक आम इींसान को प्रर्ावित करती हैं, इसके उदाहरर् 

हम रोज देखते हैं। हाल ही घवटत िेंगलुरू वहींसा इसका प्रत्यक्ष प्रमार् है। इसवलए सोशल मीविया का प्रयोग करते समय 

सािधानी रखी जानी चावहए। आज हर व्यस्ि वकसी न वकसी प्रकार से सोशल मीविया से जुड़ा है। इसका नकारात्मक पक्ष यह 

है वक आजकल दुघयटनाओीं के समय लोग िीवियो िनाने में लग जाते हैं, पीवड़तोीं की तरफ से ध्यान हट जाता है। समय रहते 

पीवड़तोीं को सहायता वमल जाए, तो कई लोगोीं की जान िच सकती है। मुस्िल यह है वक लोग अपनी जागरूकता वदखाने के 

वलए घटन की सूचना प्रसाररत करने को ज्यादा तरजीह देते हैं; आजकल सम्प्रदावयक सदर्ाि को विगाड़ने का काम र्ी सोशल 

मीविया कर रहा है। 

परिचय 

जागरर् सींिाददाता, शामली : वजले की िात करें  तो यहाीं 25 फीसद आिादी युिा हैं। यहाीं के युिाओीं की सोच और जीिन को 

तकनीक के युग ने िदल वदया है। यहाीं युिाओीं की रुवच अि सावहत्य पढ़ने, लक्ष्य वनधायररत कर उसे प्राप्त करने, र्विष्य को िेहतर 

िनाने के वलए मेहनत करने में नही ीं, िस्ि अि फेसिुक, व्हाट्स एप का उपयोग में अवधक है। इससे समाज और पररिार से दूरी 

िढ़ रही है। वजले की आिादी 13.5 लाख है और इनमें करीि साढे़ तीन लाख युिा हैं।[1] 

मनोिैज्ञावनक वशिानी कीं दोला का कहना है वक शामली में कोई सोशल मीविया के उपयोग को लेकर शोध नही ीं हआ है, लेवकन 

जैसा इनपुट ि सू्कल-कॉलेजोीं से वमल रहा है। उससे अनुमान है वक तीन से चार घींटे युिा सोशल साइट पर विजी रहते हैं। करीि 90 

फीसद युिा आज स्माटय  फोन का इसे्तमाल कर रहे हैं। सिसे अहम िात यह र्ी देखने में आ रही है वक शामली के युिा अपनी गन, 

कार, िाइक आवद को लेकर ज्यादा पोस्ट करते हैं। इससे कही ीं न कही ीं गुस्सा और उग्रता झलकती है। एक दुष्पररर्ाम ये र्ी है वक 

युिा दूसरे से िहत ज्यादा तुलना र्ी करने लगे हैं। लोग ज्यादातर खुशी िाली पोस्ट करते हैं। जैसे कोई घूमने जाने की फोटो पोस्ट 

करेगा तो कोई कही ीं पाटी आवद की। ऐसे में िच्ोीं को लगता है वक दूसरे िहत खुश हैं और हम नही ीं। ये विचार काफी नुकसान 

पहींचा रहा है। साथ ही लोगोीं के पास पररिार के वलए िि नही ीं है, वजससे ररशे्त र्ी खराि हो रहे हैं। जागरर् सींिाददाता, शामली : 

वजले की िात करें  तो यहाीं 25 फीसद आिादी युिा हैं। यहाीं के युिाओीं की सोच और जीिन को तकनीक के युग ने िदल वदया 

है। यहाीं युिाओीं की रुवच अि सावहत्य पढ़ने, लक्ष्य वनधायररत कर उसे प्राप्त करने, र्विष्य को िेहतर िनाने के वलए मेहनत करने 
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में नही ीं, िस्ि अि फेसिुक, व्हाट्स एप का उपयोग में अवधक है। इससे समाज और पररिार से दूरी िढ़ रही है। वजले की 

आिादी 13.5 लाख है और इनमें करीि साढे़ तीन लाख युिा हैं। 

 

मनोिैज्ञावनक वशिानी कीं दोला का कहना है वक शामली में कोई सोशल मीविया के उपयोग को लेकर शोध नही ीं हआ है, लेवकन 

जैसा इनपुट ि सू्कल-कॉलेजोीं से वमल रहा है। उससे अनुमान है वक तीन से चार घींटे युिा सोशल साइट पर विजी रहते हैं। करीि 

90 फीसद युिा आज स्माटय फोन का इसे्तमाल कर रहे हैं। सिसे अहम िात यह र्ी देखने में आ रही है वक शामली के युिा 

अपनी गन, कार, िाइक आवद को लेकर ज्यादा पोस्ट करते हैं। इससे कही ीं न कही ीं गुस्सा और उग्रता झलकती है। एक 

दुष्पररर्ाम ये र्ी है वक युिा दूसरे से िहत ज्यादा तुलना र्ी करने लगे हैं। लोग ज्यादातर खुशी िाली पोस्ट करते हैं। जैसे कोई 

घूमने जाने की फोटो पोस्ट करेगा तो कोई कही ीं पाटी आवद की। ऐसे में िच्ोीं को लगता है वक दूसरे िहत खुश हैं और हम नही ीं। 

ये विचार काफी नुकसान पहींचा रहा है। साथ ही लोगोीं के पास पररिार के वलए िि नही ीं है, वजससे ररशे्त र्ी खराि हो रहे 

हैं।[2] 

िच्चोीं का मन िहत नाजुक और चींचल होता है और सोशल मीविया आसानी से उनकी सोच और ि्यिहार को िदल सकता है। 

िोटी उम्र में िच्चे अच्िे और िुरे में फकय  नही ीं कर पाते हैं और पैरें ट्स होने के नाते आपके वलए यह जानना जरूरी है वक सोशल 

मीविया का िुरा प्रर्ाि र्ी होता है। िच्चोीं पर सोशल मीविया के कुि ऐसे नकारात्मक प्रर्ाि हो सकते हैं : 

सोशल मीविया इतना िड़ा है वक िच्चा कहाीं, कि और कैसे क्या जानकारी ले, आप उसे कीं टर ोल ही नही ीं कर सकते हैं। ऐसी 

स्स्थवतयाीं िच्ोीं को अश्लील, हावनकारक या ग्रावफक िेिसाइटोीं तक पहींचा सकती हैं, जो उनकी सोचने की प्रविया को प्रर्ावित 

कर सकती हैं। 

 

 

http://www.ijirset.com/


International Journal of Innovative Research in Science, Engineering and Technology (IJIRSET) 

                               | e-ISSN: 2319-8753, p-ISSN: 2320-6710| www.ijirset.com | Impact Factor: 8.118| 

||Volume 11, Issue 5, May 2022|| 

| DOI:10.15680/IJIRSET.2022.1105035 | 

IJIRSET © 2022                                                           | An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                            4541 

   

 

डवचाि-डवमशग 

सोशल मीविया मूल रूप से कीं पू्यटर या वकसी र्ी मानि सींचार या जानकारी के आदान-प्रदान करने से जुड़ा हआ है। जो कीं पू्यटर, 

टैिलेट या मोिाइल के माध्यम से प्राप्त की जाती है।  

 

ऐसी कई और िेिसाइटें और ऐप्स र्ी हैं जो इसे सींर्ि िनाते हैं। सोशल मीविया अि सींचार का सिसे िड़ा माध्यम िन रहा है 

और तेजी से लोकवप्रयता प्राप्त कर रहा है। सोशल मीविया आपको विचारोीं, सामग्री, सूचना और समाचार इत्यावद को िहत तेजी 

से एक दुसरे से साझा करने में सक्षम िनाता है। वपिले कुि िर्षो में सोशल मीविया के उपयोग में अप्रत्यावशत रूप से िृस्ि हई है 

तथा इसने दुवनया र्र के लाखोीं उपयोगकतायओीं को एक साथ जोड़ वलया है। सोशल मीविया आज हमारे जीिन में एक िड़ी 

रू्वमका वनर्ा रहा है। एक िटन दिाने पर ही हमारे पास अत्यींत विसृ्तत सींिींवधत सकारात्मक और नकारात्मक वकसी र्ी प्रकार 

की जानकारी पहींच जा रही है। सोशल मीविया एक िहत ही सशि माध्यम है और इसका प्रर्ाि प्रते्यक व्यस्ि पर पड़ता है। 

सोशल मीविया के विना हमारे जीिन की कल्पना करना मुस्िल है, परनु्त इसके अत्यवधक उपयोग के िजह से हमे इसकी 

 कीमत र्ी चुकानी पड़ती हैं। समाज पर सोशल मीविया के प्रर्ािोीं के िारे में िहत सारे तकय -वितकय  प्रसु्तत वकये गये है, कुि 

लोगोीं का मानना है वक यह एक िरदान है। जिवक अन्य महसूस करते हैं वक यह एक अवर्शाप है। सोशल मीविया समाज के 

सामावजक विकास में अपना योगदान देता है और कई व्यिसायोीं को िढ़ाने में र्ी मदद करता है। यह सोशल मीविया, माकेवटींग 

जैसे साधन प्रदान करता है जो लाखोीं सशि ग्राहकोीं तक पहींचता है। हम आसानी से सोशल मीविया के माध्यम से जानकारी 

और समाचार प्राप्त कर सकते हैं। वकसी र्ी सामावजक कारर् के िारे में जागरूकता पैदा करने के वलए सोशल मीविया का 

उपयोग एक अच्छा साधन है। इचु्छक नौकरी तलाशने िालोीं को र्ी इससे सहायता वमलती है। यह व्यस्ियोीं को विना वकसी 

वहचवकचाहट के दुवनया के साथ सामावजक विकास और िातचीत करने में मदद कर सकता है। िहत से लोग उच् अवधकाररयोीं 

के प्रोत्सावहत र्ार्षर् को सुनने के वलए सोशल मीविया का उपयोग करते हैं। यह आपको लोगोीं से मेल-जोल िढ़ाने में र्ी मदद 

कर सकता है। इन वदनोीं सोशल नेटिवकिं ग साइटोीं से जुड़े रहना सिको पसींद है। कुि लोगो का मानना है वक यवद आप विवजटल 

रुप में उपस्स्थत नही ीं है, तो आपका कोई अस्स्तत्व नही ीं हैं।  
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सोशल नेटिवकिं ग साइटोीं पर उपस्स्थत का िढ़ता दिाि और प्रर्ािशाली प्रोफाइल, युिाओीं को िड़े पैमाने पर प्रर्ावित कर रही 

है। आींकड़ोीं के मुताविक एक सामान्य वकशोर प्रवत सप्ताह औसत रुप से 72 घींटे सोशल मीविया का उपयोग वकया जाता है, ये 

चीजे अन्य कायो के वलए िहत कम समय िोड़ते है वजनके कारर् उनके अदींर गींर्ीर समस्याएीं  पैदा होने लगती है जैसे अध्ययन, 

शारीररक और अन्य फायदेमींद गवतविवधयोीं में कमी, नू्यनतम ध्यान, वचींता और अन्य जवटल मुद्ोीं को उजागर करती है। अि हमारे 

पास िास्तविक वमत्र की तुलना में अप्रत्यक्ष वमत्र सिसे अवधक होते जा रहे हैं और हम वदन प्रवतवदन एक-दूसरे से सींिींध खोते जा 

रहे हैं। इसके साथ ही अजनवियोीं, यौन अपरावधयोीं को अपनी वनजी जानकारीयो को दे िैठना आवद र्ी कई खतरे है।[3] 
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परिणाम 

सोशल मीडिया के डिम्नडलखित महत्व हैं- 

 

 व्याख्यािो का सीधा प्रसािण: आजकल कई प्रोफेसर अपने व्याख्यान के वलए स्काइप, विटर और अन्य स्थानोीं पर लाइि 

िीवियो चैट आयोवजत कर रहे हैं। यह िात्रोीं के साथ-साथ वशक्षक को र्ी घर िैठे वकसी चीज को सीखने और साझा करने में 

सहायता करता है। सोशल मीविया की मदद से वशक्षा को आसान और सुविधाजनक िनाया जा सकता है। 

 सहयोग का बढ़ता आदाि-प्रदाि: चूींवक हम वदन के वकसी र्ी समय सोशल मीविया का उपयोग कर सकते है और कक्षा 

के िाद वशक्षक से प्रश्ोीं का समथयन और समाधान ले सकते हैं। यह अभ्यास वशक्षक को अपने िात्रोीं के विकास के और 

अवधक िारीकी को समझने में र्ी मदद करता है। 

 डशक्षा कायो में आसािी: कई वशक्षक महसूस करते हैं वक सोशल मीविया का उपयोग उनके कामोीं को आसान िनाता है। 

यह वशक्षक को अपनी क्षमताओीं कौशल और ज्ञान का विस्तार और पता लगाने में र्ी सहायता करता है। 

 अडधक अिुशासाि: सोशल मीविया पे्लटफामय पर आयोवजत कक्षाएीं  अवधक अनुशावसत और सींरवचत होती हैं क्ोींवक िे 

जानते हैं वक हर कोई इसे देख रहा होता है। 

 डशक्षा में मददगाि: सोशल मीविया िात्रोीं को ऑनलाइन उपलब्ध कराई गयी कई वशक्षर् सामाग्री के माध्यम से उनके ज्ञान 

को िढ़ाने में मदद करता है। सोशल मीविया के माध्यम से िात्र िीवियो और वचत्र देख सकते हैं, समीक्षाओीं की जाींच कर 

सकते हैं और लाइि प्रवियाओीं को देखते हए तत्काल अपने सींदेह को दूर कर सकते हैं। न केिल िात्र, िस्ि वशक्षक र्ी 

इन उपकरर्ोीं और वशक्षर् सहायता का उपयोग करके अपने व्याख्यान को और अवधक रोचक िना सकते हैं। 

 डशक्षण ब्लॉग औि लेिि: िात्र प्रवसि वशक्षकोीं, प्रोफेसरोीं और विचारकोीं द्वारा ब्लॉग, आवटयकल और लेखन पढ़कर अपना 

ज्ञान िढ़ा सकते हैं। इस तरह अच्छी सामग्री व्यापक दशयकोीं तक पहींच सकती है। 

 

क्ा नकारात्मक और सकारात्मक प्रर्ाि हो रहे हैं, यह देखने के वलए पररिारोीं पर सोशल मीविया के प्रर्ाि पर शोध वकया गया 

है। मनोिैज्ञावनक तेजी से वचींवतत हैं वक प्रौद्योवगकी पाररिाररक सींचार को तोड़ रही है। 
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यह पररिार इकाई के र्ीतर ध्यान, सींचार, और सुरक्षा की र्ािना के पररिारोीं को लूट सकता है। शेरी तुकय ले की एक वकताि, 

अलोन टुगेदर, एक अध्ययन के िारे में िात करती है जहाीं माता-वपता और िच्ोीं से प्रौद्योवगकी के िारे में उनकी राय पूिी गई थी 

[4]। 

 

 

पररर्ाम आश्चययजनक थे। कई िच्ोीं ने िताया वक उन्हें लगा वक उनके माता-वपता उनके फोन या कीं पू्यटर के आदी हैं। 

िच्ोीं ने अपने माता-वपता के वलए गुर्ित्तापूर्य समय विताने और उनके साथ िातचीत करने की इच्छा व्यि की। यह अध्ययन 

पररिारोीं में सोशल मीविया की लत की िृस्ि और अवधक पाररिाररक सामावजक सींपकय  की आिश्यकता को दशायता है। 

िैकस्ल्पक रूप से, पररिारोीं को जोड़े रखने के वलए प्रौद्योवगकी का उपयोग वकया जा सकता है। यह सदस्योीं को शेडू्यल, स्थान 

और सदस्योीं के िीच सुरक्षा की र्ािना का टर ैक रखने में मदद कर सकता है वक जरूरत पड़ने पर माता-वपता और/या िच्ोीं तक 

तुरींत पहींचा जा सकता है। 

प्रौद्योवगकी अवधक तत्काल आिाज या चेहरे के सींपकय  के माध्यम से तलाक या अलगाि के पररिारोीं के वलए र्ी सहायक है। 

पू्य ररसचय सेंटर के इींटरनेट एीं ि अमेररकन लाइफ प्रोजेक्ट द्वारा प्रकावशत 2008 के एक अध्ययन में िताया गया है वक सेल फोन, 

ईमेल और टेस्टींग ने पररिारोीं को अलग होने पर पररिार के सदस्योीं के साथ सींिाद करने की अनुमवत देकर आधुवनक जीिन के 

िढ़ते तनाि की र्रपाई करने में मदद की। क्सर प्रौद्योवगकी नकारात्मक िातचीत, या र्ाई-िहनोीं, जोड़ोीं, या माता-वपता-िचे् के 

िीच शून्य िातचीत ला सकती है। यह एक दूसरे के सामावजक सींकेतोीं, पारस्पररक सींिींध कौशल, सींचार कौशल और िींधन के 

साथ सीखने और मॉिवलींग के पररिार को रू्खा रखता है।[5] 
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मनुष्य के रूप में, हम स्वर्ाि से सामावजक हैं और ररश्तोीं के र्ीतर िींधन चाहते हैं। हम महसूस कर सकते हैं वक हम सोशल 

मीविया के माध्यम से जुड़े हए हैं, लेवकन यह हमें मौस्खक और अशास्िक सींदेशोीं को सुनने और देखने की हमारी क्षमता को 

िीन लेता है। 

अध्ययनोीं से पता चला है वक जैसे माता-वपता स्क्रीन टाइम िढ़ाते हैं, िैसे ही िचे् र्ी करते हैं। इन अध्ययनोीं में स्क्रीन टाइम में 

स्माटयफोन, टेलीविजन, कीं पू्यटर और िीवियो गेम शावमल थे। िचे् जो वसखाए जाते हैं उसकी नकल करते हैं, और जि माता-

वपता अपने िच्ोीं के साथ खेल के मैदान में िैठकर इलेक्टर ॉवनक्स का उपयोग करते हैं, तो िच्ोीं के जोस्खम र्रे व्यिहार में 

शावमल होने की सींर्ािना अवधक होती है [5]। 

सोशल मीविया अध्ययनोीं के अन्य पाररिाररक प्रर्ािोीं में , यह पाया गया वक जि एक माता-वपता काम से घर पहींचे और उनके 

िचे् प्रौद्योवगकी में िूिे हए थे, तो माता-वपता का 30% िार अवर्िादन वकया गया, और 50% समय की अनदेखी की गई। और 

जि सोशल नेटिकय  साइटोीं पर महत्वपूर्य समय विताने िाले िच्ोीं ने कहा वक िे अपने माता-वपता द्वारा कम समथयन महसूस 

करते हैं [2]। 

 

काम औि व्यखिगत डिमे्मदारियो ंका धंुधलापि 

माता-वपता अपने फोन पर अवधक शावमल होते हैं, काम और व्यस्िगत वजमे्मदाररयाीं धुींधली हो जाती हैं। अक्सर माता-वपता घर 

पर काम करते हैं, और िच्ोीं या र्ागीदारोीं की तुलना में प्रौद्योवगकी पर अवधक समय व्यतीत करते हैं। 70% मवहलाएीं  ररपोटय 

करती हैं वक सेल फोन, कीं पू्यटर और/या टीिी ज्यादातर समय उनके ररशे्त में हस्तके्षप करते हैं [6]। 

िे यह र्ी ररपोटय करते हैं वक 40% िार, पाटयनर िातचीत के दौरान टीिी से विचवलत हो जाते हैं और 33% मवहलाओीं ने कहा 

वक उनका साथी र्ोजन के समय उनके फोन की जाींच करता है [6, 7]। 

शोधकतायओीं ने पाया है वक प्रौद्योवगकी के कारर् व्यस्ि पररिार और दोस्तोीं के साथ अवधक िार सींिाद करते हैं, लेवकन सींचार 

की शैली और प्रकार सींर्ावित रूप से कमजोर है [7]। 
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अध्ययनोीं से यह र्ी पता चला है वक जो िचे् तकनीक का उपयोग करके अवधक समय विताते हैं और स्क्रीन के सामने होते हैं, 

उन्हें र्ािनाओीं को समझने, ररश्तोीं को विकवसत करने और दूसरोीं पर अवधक वनर्यर होने की तुलना में अवधक कवठनाई होती है। 

अींत में, सींतुलन क्ा है? 

पररिारोीं के साथ पारस्पररक सींिींध के वलए यह महत्वपूर्य है। 

िचे् चाहते हैं वक उन्हें गले लगाया जाए, उनकी िात सुनी जाए और पररिार के सदस्योीं के साथ क्वावलटी टाइम विताया 

जाए। िचे् पाठ सींदेश नही ीं रे्जना चाहते हैं या महसूस नही ीं करते हैं वक उन्हें स्क्रीन समय के स्खलाफ अपने माता-वपता के साथ 

प्रवतस्पधाय करनी है। 

प्रौद्योवगकी के विना गुर्ित्तापूर्य पाररिाररक समय िढ़ाने के वलए कायय करना महत्वपूर्य है। पाररिाररक समय, जैसे पाररिाररक 

र्ोजन, खेल की रातें, एक-दूसरे के वदन के िारे में िात करने का गुर्ित्ता समय, जो फोन, टीिी और कीं पू्यटर से मुि है, एक-

दूसरे के साथ आमने-सामने िातचीत करना और स्वस्थ सींचार मॉिवलींग करना सीखने की कुीं जी है। और पारस्पररक सींिींध। 

डिष्कर्ग 

ऐसे कई प्रकार के सींिींध हैं जो समय के साथ लोगोीं में विकवसत होते हैं, और वनवश्चत रूप से सिसे महत्वपूर्य 'पाररिाररक 

सींिींध' है। यही ीं पर सोशल मीविया का सिसे ज्यादा असर देखा जा सकता है। पहले, पररिार आमने-सामने की िातचीत में िींध 

जाते थे जो एक-दूसरे के साथ ति होता था जि हर कोई अपने वदन के काम से वनपटता था और घर पर होता था। इन वदनोीं, 

पररिार िमुस्िल एक-दूसरे को िधाई देते हैं, और हर कोई अपने-अपने सोशल मीविया अकाउीं ट्स पर अपने-अपने समाचार 

पोस्ट में तल्लीन रहता है। ऐसा लगता है वक िीवियो देखना, ऑनलाइन पोस्ट पर प्रवतविया देना और दोस्तोीं को जिाि देना एक 

दूसरे को नमसे्त कहने से र्ी ज्यादा महत्वपूर्य हो गया है। नीचे हम कुि और प्रर्ािोीं पर चचाय करते हैं जो सोशल मीविया का 

पाररिाररक सींिींधोीं पर पड़ता है।[6] 

1. सकारात्मक प्रर्ाि 

यहााँ कुि तरीके वदए गए हैं वजनसे सोशल मीविया पाररिाररक सींिींधोीं को सकारात्मक रूप से प्रर्ावित कर सकता है: 

 शादी पर सोशल मीविया के सिसे सकारात्मक प्रर्ािोीं में से एक यह है वक जो जोड़े एक-दूसरे से दूर िहत समय 

विताते हैं, िे एक-दूसरे के सींपकय  में रह सकते हैं और दूरी के िािजूद एक-दूसरे के करीि महसूस कर सकते हैं। 

 जोड़े अपने अन्य दोस्तोीं और सामावजक मींिवलयोीं को िेहतर तरीके से जान पाते हैं क्ोींवक सोशल मीविया फीि से यह 

देखना आसान हो जाता है वक कोई व्यस्ि क्ा करता है और िह क्ा करना पसींद करता है। हाल ही में दोस्त िनने के 

िािजूद यह अक्सर उन्हें एक-दूसरे के करीि होने का एहसास कराता है। 

 जैसा वक अक्सर होता है, िचे् िड़े हो जाते हैं, कॉलेज जाते हैं और अपना जीिन शुरू करते हैं। ऐसे मामलोीं में माता-

वपता के वलए सोशल मीविया की मदद से अपने िच्ोीं के सींपकय  में रहना आसान हो जाता है। िीवियो चैट और तस्वीरें  आवद 

साझा करने की क्षमता के साथ, एक दूसरे से दूर रहने िाले पररिार उस दूरी को िींद करने में सक्षम हैं, र्ले ही साइिर से्पस 

के माध्यम से ही। 

 स्थानोीं को साझा करने और लोगोीं को टैग करने की क्षमता के साथ, पररिार अक्सर पसींदीदा रेस्तराीं, पाररिाररक पलोीं 

और सैर-सपाटे के स्थान साझा कर सकते हैं और आम तौर पर उनके पास अपनी सर्ी खुश और शौकीन यादें  रखने के वलए 

एक जगह होती है। 

 यवद माता-वपता और िच्ोीं दोनोीं ने अपने सोशल मीविया पर एक ही पोस्ट देखा है, तो िे इसके िारे में िातचीत कर 

सकते हैं और सोशल मीविया पर साझा या आनींद लेने िाली अन्य चीजोीं पर िींधन कर सकते हैं जैसे वक पसींदीदा पेज जो 

वशल्प, खाना पकाने और जैसे कुि शौक को पूरा करते हैं। अन्य। 

 सुरक्षा की र्ािना लाता है क्ोींवक हर कोई जानता है वक िे जरूरत पड़ने पर वकसी र्ी समय विवर्न्न लोगोीं के सींपकय  में 

आ सकते हैं। 
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 वजन पररिारोीं का तलाक हो चुका है, उन्हें सोशल मीविया उपयोगी लग सकता है। िचे् माता-वपता के साथ सींपकय  में 

रह सकते हैं यवद िे सोशल मीविया पर उनके साथ सींिाद करने में सक्षम हैं तो िे िेहतर तरीके से नही ीं रहते हैं। माता-वपता 

को र्ी ऐसा नही ीं लगेगा वक िे गायि हैं क्ोींवक िे सोशल मीविया पर पोस्ट देख पाएीं गे और अपने िचे् के िारे में जान 

पाएीं गे। िे अपनी वनधायररत यात्राओीं के अलािा, िचे् के साथ अवधक िातचीत करने में सक्षम होींगे। 

2. नकारात्मक प्रर्ाि 

यहााँ कुि तरीके वदए गए हैं वजनसे सोशल मीविया पाररिाररक सींिींधोीं को नकारात्मक रूप से प्रर्ावित करता है: 

सोशल मीविया में िहत नशे की लत िनने की क्षमता है। अवधकाींश लोगोीं को लगता है वक उनके वलए हर कुि वमनटोीं में अपने 

फोन की जाींच करना अवनिायय हो गया है तावक यह पता चल सके वक उनके पास कोई नई सूचना है या नही ीं। िास्ति में, व्यसन 

इतना िास्तविक और इतना प्रिल है वक यह पाया गया है वक यवद लोग अपने सोशल मीविया की जाींच करने में असमथय हैं, तो िे 

नशे की लत के समान लक्षर्ोीं का अनुर्ि करते हैं। 

 सोशल मीविया की िाध्यकारी जााँच ने आमने-सामने सींचार को िहत कवठन िना वदया है। पररिार के सदस्य एक-दूसरे 

से िात करने के िजाय ऑनलाइन या सोशल मीविया पर एक-दूसरे से सींिाद कर सकते हैं। एक पवत और पत्नी एक-दूसरे के 

िगल में समय विता सकते हैं, लेवकन उनका मन अपने स्वयीं के सामावजक मनोरींजन में तल्लीन हो जाता है क्ोींवक िे अपने 

व्यस्िगत फीि के माध्यम से स्क्रॉल करते हैं। यह सोशल मीविया के शुरुआती दौर में शादी पर पड़ने िाले नकारात्मक 

प्रर्ािोीं में से एक है। 

 जैसा वक लोग सोशल मीविया पर केिल अपने जीिन के सिसे अचे्छ वहस्सोीं को पोस्ट करते हैं, यह कल्पना करना िहत 

आसान हो सकता है वक उनका जीिन हमेशा ऐसा ही होता है। यह कर्ी-कर्ी पररिारोीं या जोड़ोीं को अपने जीिन और 

पररस्स्थवतयोीं से िहत दुखी कर सकता है। 

 सोशल मीविया की सिसे दुखद िास्तविकताओीं में से एक यह है वक यह विश्वासघाती होने की प्रिृवत्त िाले लोगोीं को इस 

नकारात्मक विशेर्षता को व्यिहार में लाने के वलए एक और मींच प्रदान करता है। हो सकता है वक िे उस तरफ अन्य ररश्तोीं 

का पोर्षर् कर रहे होीं, वजसके िारे में उनके साथी को पता न हो। पहले, व्यिहार में िदलाि इस िात का सींकेत हो सकता था 

वक कुि गलत है, लेवकन चूींवक आजकल लोगोीं का सामान्य व्यिहार हर समय अपने फोन पर िैठना है, कुि र्ी गलत नही ीं 

लगता। 

 अध्ययनोीं से पता चला है वक अिसाद और सोशल मीविया के िढ़ते उपयोग  के िीच एक सींिींध है , और वकशोरोीं के 

इससे प्रर्ावित होने की सिसे अवधक सींर्ािना है, जो िदले में उनके पाररिाररक सींिींधोीं को प्रर्ावित करता है। 

सामावजक नेटिवकिं ग और पाररिाररक सींिींधोीं के िीच एक स्वस्थ सींतुलन िनाए रखने के वलए युस्ियााँ 

स्वस्थ सींतुलन िनाए रखने और पाररिाररक सींचार पर सोशल मीविया के नकारात्मक प्रर्ािोीं को कम करने के कुि तरीके यहाीं 

वदए गए हैं: 

 वििावहत जोड़ोीं के वलए, यह सुवनवश्चत करने का सिसे अच्छा तरीका है वक सोशल मीविया आपके ररशे्त में कोई 

नकारात्मक प्रर्ाि न िाले, यवद आपका अपने साथी के साथ एक खुला सोशल मीविया सींिींध है। इसका अथय है पासििय 

साझा करना और कर्ी र्ी ऐसी वकसी र्ी चीज़ को साझा करना, पसींद करना या प्रवतविया न देना वजसे आप जानते हैं वक 

आपका साथी अस्वीकृत होगा। 

 सोशल मीविया पर आपके द्वारा शेयर की जाने िाली चीजोीं को सीवमत करें । पररिार अक्सर पसींद करते हैं वक उनके 

घरोीं की गोपनीयता में क्ा होता है, और ओिरशेयररींग कर्ी-कर्ी पररिार के दो या दो से अवधक सदस्योीं के िीच घर्षयर् का 

कारर् िन सकता है। 

 अपने पररिार के सदस्योीं या जीिन के तरीके की तुलना वकसी ऐसे व्यस्ि से न करें  वजसे आप ऑनलाइन देखते 

हैं। अक्सर, सोशल मीविया अकाउींट पूरी कहानी साझा नही ीं करते हैं, और आपको पता नही ीं होगा वक कुि तस्वीरोीं और 

िीवियो के पदे के पीिे क्ा चल रहा है। आपके पररिार के सदस्य यह महसूस करने की सराहना नही ीं करें गे वक िे पयायप्त 

अचे्छ नही ीं हैं। 

 जि आप सोशल मीविया पर चीजें साझा करते हैं, तो सुवनवश्चत करें  वक आप मजेदार, सुखद चीजें साझा करते हैं और 

अचे्छ समय को याद करने के तरीके के रूप में उन्हें अपने पररिार के सदस्योीं के साथ साझा करते हैं। उन्हें वचल्लाने से र्ी 

उन्हें प्यार का एहसास होगा क्ोींवक लोगोीं के िीच अवधकाींश सामावजक सींचार ऑनलाइन होता है; और इसवलए, यह से्नह 

वदखाने का एक साियजवनक तरीका है। 
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चूींवक सोशल मीविया का उपयोग न केिल एक सामावजक मींच के रूप में वकया जाता है, िस्ि इसका उपयोग विचारोीं और 

उत्पादोीं को िाजार में लाने और अन्य विचारोीं को साझा करने के वलए र्ी वकया जा रहा है, इससे खुद को दूर करना मुस्िल हो 

सकता है। लेवकन सिसे अच्छी चीज जो आप कर सकते हैं िह यह है वक आप सोशल मीविया पर वजतना समय विताते हैं उसे 

सीवमत करना सीखें और उन लोगोीं के साथ विताने के वलए समय वनकालें जो हमारे सामने शारीररक रूप से मौजूद हैं।[7] 
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