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शिवानी के उपन्यासों में स्त्री शवमिश 

मोनी, पीएच॰डी॰ (शोधार्थी) 

हिन्दी हिभाग, कुरुक्षेत्र हिश्वहिद्यालय कुरुक्षेत्र 

 

साहित्यकार का जीवन साधना का जीवन ि।ै वि दीये की भााँहि स्वयं जलकर दसूरों को प्रकाश दिेा ि।ै 

हशवानी हिन्दी साहित्य की एक सशक्त लेहिका ि।ै उनका परूा नाम गौरा पंि हशवानी ि।ै हशवानी ने हिन्दी साहित्य 

की लगभग सभी हवधाओ ं के माध्यम से समाज के यथाथथ को प्रस्ििु हकया ि।ै हशवानी का सम्परू्थ उपन्यास 

साहित्य सामाहजक-संस्कृहि का आदशथ रूप प्रस्ििु करिा ि।ै हशवानी के उपन्यासों के नारी पात्र सामाहजक हवमशथ 

को नया आयाम दिेे िुए नयी चेिना, नयी उमंग, ऊजाथ और जीवन में कुछ कर गजुरने की आकांक्षा से यकु्त िैं। 

पवथिीय क्षेत्रों का ग्रामीर् जीवन संघर्थ परू्थ एवं अभावग्रस्ि िोिा ि।ै कृहर् एवं भवन हनमाथर् के हलए 

उपयकु्त भहूम क्षेत्र, दधू-दिी के हलए गाय, भैंस, बकररया,ं िल जोिने के हलए एक जोडी बैल; यिी ग्रामीर् लोगों 

के जीवन की मलूभिू आवश्यकिा िोिी ि।ै पिाडी लोकजीवन में कृहर् कायों में परुुर्ों की अपेक्षा हियों पर 

अहधक कायथभार िोिा ि।ै िी गिृस्थी के अहिररक्त कृहर्, पशचुारर् िथा आजीहवका के साधनों में अपना दाहयत्व 

हनभािी ि।ै वि परुुर्ों के साथ पिाड की चोटी पर से घास व लकडी काट कर पीठ पर लादकर लाने िक का कायथ 

करिी ि।ै पिाडों में िी का जीवन बडा संघर्थमय ि।ै हशवानी मलू रूप से कुमाऊाँ  की रिने वाली ि।ै अिः पवथिीय 

नारी के जीवन का उिार-चढाव यि भली-भााँहि जानिी ि।ै इसहलए उनके साहित्य में इनके जीवन के हवहवध रूपों 

का हचत्रर् हकया गया ि।ै हशवानी के ‘मायापरुी’ उपन्यास में शोभा के हपिा की मतृ्य ुके बाद लिनऊ से शोभा की 

मािा अपने बच्चों को लेकर गााँव आ जािी ि ैिथा अपने गिने बेचकर एक जोडी बैल िरीद कर अपने बच्चों का 

पालन-पोर्र् करिी ि।ै “शोभा की मााँ अत्यन्ि हनरीि स्वभाव की ि।ै धीरे-धीरे उसने गिने बेचकर एक जोडी बैल 

िरीद हलए और वर्ो से बंजर जमीन को जोिकर ठीक बना हलया। िीनो लडके स्कूल जाने लगे।”
i
 

हशवानी के उपन्यासों के िी पात्र हपिसृत्ता को चनुौिी दिे ेनजर आिे िैं। हशवानी के ‘मायापरुी’ उपन्यास 

में हिवारी जी की बेटी सहविा अपने हपिाजी के साथ सावथजहनक सभाओ ंमें जाकर परुुर् सत्ता समाज में अपनी 

उपहस्थहि को दजथ करवा रिी थी। “वि हपिा के साथ सावथजहनक सभाओ ंमें जािी। हपिा के गले में पडिी मालाएं 

व िाहलयां की गडगडािट उसकी नस-नस में व्याप्त िो गई। वि िजथ ज्वर से मदोन्मि और गवीली ढींगें भरने 

लगी।”
ii
 इसी िरि ‘भैरवी’ उपन्यास की राजेश्वरी व हमसेज िन्ना हपिसृत्तात्मक समाज को पीछे छोडकर; वे दोनों 
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हवधवा िोिे िुए भी स्कूल को चलािी िैं िथा उस समाज का डटकर मकुाबला करिी ि,ै हजसमें नारी को कमजोर 

माना जािा ि।ै “स्कूल चला और चलिे-चलिे कॉलेज बन गया और उसी कॉलेज के साथ-साथ कदम रििी चल 

पडी स्वयं दःुसािहसनी राजराजेश्वरी। स्कूल की हपं्रसीपल थी प्रौढा हमसेज िन्ना। उन्िोंने स्वयं बाल वैधव्य की 

पीडा को यथाथथ भोगा था, अपने फटे पैरों की हबवाई ने उन्िें पराई पीर की अनभुहूि करा दी। स्वयं उन्िोंने वैधव्य से 

मोचाथ लेकर बरुी िरि पछाड हदया था। सनेु मन और चीििे समाज से लोिा लेने को सारे दााँव-पेंच उन्िोंने अपनी 

इस प्रहिभावान हशष्या को भी हसिा हदये और हफर अपने अिाडे में िींच कर गाड बााँध हदया।”
iii
 

िी के आत्महनभथर िोने से आहथथक रूप से पररवार में पररविथन आिा िै, लेहकन िी बािर व घर दोनों 

जगि अपना दोिरा दाहयत्व हनभािी ि।ै कमाने वाली को घर के कायथ का बोझ भी उठाना पडिा ि।ै अिः उसका 

दोनों ओर से शोर्र् िोिा ि।ै हशवानी के उपन्यास ‘चल िसुरो घर आपने’ में कुमदु के दोिरे दाहयत्व को दशाथया 

ि।ै वि अकेली िी घर की सारी हजम्मेदारी हनभािी िै, लेहकन कठोर पररश्रम के बाद भी उसके भाई-बिन न िो 

उसका आभार मानिे िैं और न िी उसको कोई आदर दिेे िैं। उलटे दोनों पथभ्रष्ट िोकर कुमदु के सपनों पर पानी 

फेर दिेे िैं, हफर भी वि अपने दाहयत्व का हनवाथि बिबूी हनभािी ि।ै “उदण्ड भाई अबाध्यिा छोटी बिन का 

हनलथज्ज आचरर्, हनरीि अम्मााँ की हववशिा हकसी को भी क्षमा निीं कर पा रिी थी। यि सब न िोिा िो शायद 

अपना लिनऊ न छोडिी। उस अन्धकारमयी हनजथन सडक पर िेजी से भागी जा रिी कार में बैठी कुमदु की आाँिें 

छलक आई। उसके हबना अम्मा हकिनी असिाय िो उठेगी! कौन उसका राशन लाकर रिेगा, मकान का हकराया, 

हबजली का हबल, हपिा की पेन्शन, उसका सब काम कौन करेगा?”
iv
 

हशवानी के उपन्यास ‘मायापरुी’ में शोभा मंजरी को स्टेशन जाने से मना करिी ि।ै परन्ि ु मंजरी जबरन 

अपनी साडी पिनाकर उसको िैयार करिी ि।ै साडी पिनकर जब शोभा गोदावरी मौसी के पास जािी ि ैिो सोचिी 

ि ै हक मौसी ये समझेगी हक मैंने हनकालकर स्वयं िी पिनी िोगी लेहकन शोभा दोनों के प्रहि अपने दाहयत्व का 

हनवथिन करना चाििी ि।ै “शोभा पानी का हगलास लकेर आई िो लज्जा से आाँिें गोदावरी की ओर दिे न सकी। 

अभी उसके बाल भी िलेु थे; जािे समय मंजरी उसे हजद करके अपनी धानी कश्मीरी हसल्क की साडी पिना आई 

थी। हछः हछः मौसी समझेगी उसी ने हनकालकर पिनी ि।ै”
v
 

‘काहलंदी’ उपन्यास में अन्ना के हपिाजी की मतृ्य ुिो जािी ि,ै िो उसकी दादी अपने पतु्र की समहृि को 

ज्यों का त्यों बनाए रििी िैं। घर के साथ-साथ बािर का भी सारा काम अकेले संभालिी ि।ै अपने पोिों को भी 

पढने के हलए बािर भेजिी ि।ै “पडी-हलिी न िोने पर भी अन्ना की दादी बडी दबंग महिला थी। उन्िोंने दो-िीन 

नौकर रि हलए, पतु्र की समहृि को हिलमात्र भी निीं हिसकने हदया बहुढया ने, ‘मिने्र िो िमारे हलए कपिू िी 

हसि िुआ ि ैछोकरों, पर दोनों को बाप की नाक ऊाँ ची रिनी ि।ै िमु यिााँ पढाई परूी कर लो, हफर िमु्िें इलािाबाद 
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भेजने का हजम्मा मेरा। मैं दूाँगी परूा िचाथ और याद रिो, िमु्िें अपनी इस दीदी और भानजी को जन्म-भर आश्रय 

दनेा ि,ै अपने बडे भाई की िरि अपनी बिुओ ंके लिाँगों के िम्ब ूमें हसर मि हछपाना।”
vi
 

िमारे समाज में रूहढवाहदिा की जडे बिुि गिरी ि।ै प्राचीन काल से िी िी को अपनी पहवत्रिा के हलए 

अहनन परीक्षा दनेी पडिी थी। आज भी विी रूहढवाहदिा कायम िै, उसे अपनी पहवत्रिा के हलए सबिू दनेे पडिे िैं। 

‘भैरवी’ उपन्यास में राजेश्वरी कुन्दन के साथ चली जािी ि,ै िो पवथिीय समाज उस अपराध को क्षमा दनेे के हलए 

उससे अहनन परीक्षा मांगिा ि।ै “वि मिूथ पतु्री ने अपने िी िाथों से व्यथथ करके रि हदया। पिाड में अब कोई भी 

वैश्या-पतु्र के साथ भाग चकुी, उस नादान हकशोरी के बचपन को क्षमा दान निीं द ेपाएगा। सरल पवथिीय समाज 

की दृहष्ट में उसका अपराध जघन्य था। अब कौन हवश्वास करेगा हक हिवारी जी की बेटी पहवत्र िै? कौन-सी अहनन 

परीक्षा अब उसे समाज में प्रवेश-पत्र द ेसकेगी।”
vii

 

िी के अनेक रूपों में मािा का रूप गौरवमयी ि।ै िी की परू्थिा उसके माितृ्व रूप में मानी जािी ि।ै 

‘चौदि फेरे’ उपन्यास में महल्लका जो हक सौिेली मााँ िोकर भी वि अपनी पतु्री अिल्या का उिना िी ध्यान रििी 

ि ैहजिना की एक जन्म दनेे वाली मााँ जब अिल्या की छुट्टी ित्म िो जािी ि ैऔर वि स्कूल के हलए चली जािी 

ि ैिो वि उसकी हचन्िा में राि-राि भर बैठी रििी थी। जब उसका पत्र आने में एक हदन का हवलम्भ िो जािा िो 

वि पागलों की िरि चक्कर लगाने लगिी। “अिल्या की छुरट्टयां ित्म िोिी िो अिल्या का चेिरा लटक जािा 

हजस बच्ची से रक्त-मांस का कोई ररश्िा निीं था, उसी के हलए वि कभी राि-भर बैठी रििी। क्या पिा बीमार पड 

गई िो। हस्वहमंग भी िो सीििी थी, किीं डूब-डाब िी न जाए। एक आध हदन भी पत्र आने में हवलम्भ िोिा िो वि 

पागलों की िरि चक्कर लगािी रििी। अिल्या की स्कूल की प्रगहि में कनथल सन्िषु्ट थे। वि बडी प्यारी-प्यारी 

हचरियां हलििी थी हजन्िें लाल ररबन से बांधकर महल्लका अपने सेंट से सवुाहसि िाथी दांि के शृंगारदान में 

सिजेकर रििी थी।”
viii

 

हशवानी के उपन्यासों में एक बेटी का अपनी मााँ के प्रहि पे्रम के रूप को भी दिेा जा सकिा ि।ै ‘मायापरुी’ 

उपन्यास में जब शोभा की मािा अपने बच्चों के पालन-पोर्र् के हलए ििेों का काम करिी ि ैिो शोभा अपनी 

मािा के कपडे धोिी ि ैव उसके उपवास के हलए आल ूभी भनूिी ि।ै “शोभा ने मााँ की मोटी धोिी धोकर धपू में 

डाल दी। आज मााँ िेि से देर से आयेगी और हफर िभी उसे स्मरर् िो गया, आज मााँ का एकादशी का व्रि भी िो 

ि ै। िीन-चार दाने आल ूके उसने हछपी आग में भजूने को डाल हदए और उधेड का मोजा बनुने बैठ गई।”
ix
 

भारिीय समाज में भाई-बिन का ररश्िा बिुि िी पहवत्र माना जािा ि।ै नारी जीवन का एक कोमल पक्ष 

बिन के रूप में प्रकट िोिा ि।ै हशवानी के उपन्यास ‘मायापरुी’ में शोभा अपने छोटे भाईयों का एक मााँ की भााँहि 
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ध्यान रििी ि।ै उन्िें स्कूल के हलए िैयार करिी ि।ै जब वे उसे परेशान करिे िैं िो उन्िें झुंझलाकर डााँट भी दिेी ि ै

कोई कििा ि ैमेरी चोटी बााँध दो, दसूरा कििा ि ैमझुे रोटी द ेदो। “दीदी मेरी चहुटया ंबााँध दो, दीदी बासी रोहटया ं

कटोरदान से हनकाल लाओ ना जल्दी से। मेरी टोपी किां ि?ै िाय अब मैं नंगे हसर स्कूल कैसे जाऊंगा? पिाडी 

समाज में स्कूल में नंगे हसर जाने का मिलब िोिा िै अध्यापक द्वारा कठोर चपेटाघाि और कर्थमदथन। िीनों भाईयों 

से अकेली हनबटिी शान्ि शोभा भी धैयथ िो बैठिी ि;ै मर क्यों निीं जािे िीनों छोकरे, दिेिे निीं िो चाय बना रिी 

ि ाँ। वि झुंझलाकर कििी दीदी की एक डांट से िीनों थोडी दरे के हलए सिमकर चपु िो जािे और अपने हिस्से की 

चाय कलई के हगलास में गटुकने लगिे िैं। शोभा ने कटोरदान में रोहटयां हनकाल गडु की डली रि भाइयों को द े

दी।”
x
 

अिः किा जा सकिा ि ै हक हशवानी ने अपनों उपन्यासों में िी जीवन से जडुी िमाम समस्याओ ंको 

उजागर करने का प्रयास हकया ि।ै 
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