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ऋग्वेद से लेकर बहृदारण्यकोपनिषद,् पद्मपरुाण और मिसु्मनृि सनहि अन्य वाङ्मयों पयाावरण संरक्षण के संदर्ा नमलि े

हैं. छान्दोग्यउपनिषद ्में उद्दालक ऋनष अपिे पतु्र शे्विकेि ुसे आत्मा का वणाि करिे हुए कहिे हैं नक वकृ्ष जीवात्मा स े

ओिप्रोि होिे हैं और मिषु्यों की र्ााँनि सखु-द:ुख की अिरु्नूि करिे हैं. 

नहन्द ूदर्ाि में एक वकृ्ष की मिषु्य के दस पतु्रों से िलुिा की गई ह-ै 

'दर्कूप समावापी: दर्वापी समोहृद:। 

दर्हृद सम:पतु्रो दर्पत्र समोदु्रम:।। 

घर में िलुसी का पौधा लगािे का आग्रह  नहन्द ूसंस्कृनि में क्यों ह?ै यह आज नसद्ध हो गया ह.ै िलुसी का पौधा 

मिषु्य को सबसे अनधक प्राण वाय ु

 ऑक्सीजि दिेा ह.ै िलुसी के पौधे में अिेक औषनधय गणु र्ी मौजदू हैं. पीपल को दवेिा मािकर र्ी उसकी पजूा 

नियनमि इसीनलए की जािी ह ैक्योंनक वह र्ी अनधक मात्रा में ऑक्सीजि दिेा है. सामान्य गनृहणी र्ी अपिे अबोध 

बच्चे को समझािी ह ैनक राि में पेड़-पौधे को छूिा िहीं चानहए, वे सो जािे हैं, उन्हें परेर्ाि करिा ठीक बाि िहीं. 

वह गनृहणी परम्परावर् ऐसा करिी ह.ै उसे इसका वैज्ञानिक कारण िहीं मालमू. राि में पेड़ काबाि डाइ ऑक्सीजि 

छोड़िे हैं, इसनलए गांव में नदिर्र पेड़ की छांव में नबिा दिेे वाले बच्चे-यवुा-बजुगुा राि में पेड़ों के िीचे सोिे िहीं हैं. 

र्गवाि नर्व िो नबल्व-पत्र और धिरेू से ही प्रसन्ि होिे हैं. यनद कोई नर्वर्क्त है िो उसे नबल्वपत्र और धिरेू के 

पेड़-पौधों की रक्षा करिी ही पडे़गी. वट पनूणामा और आंवला ग्यारस का पवा मिािा ह ैिो वटवकृ्ष और आंवले के 

पेड़ धरिी पर बचािे ही होंगे.सरस्विी को पीले फूल पसंद हैं. धि-सम्पदा की दवेी लक्ष्मी को कमल और गलुाब के 

फूल से प्रसन्ि नकया जा सकिा ह.ै गणेर् दवूाा से प्रसन्ि हो जािे हैं. नहन्द ूधमा के प्रत्येक दवेी-दवेिा र्ी पर्-ुपक्षी 

और पेड़-पौधों से लेकर प्रकृनि के नवनर्न्ि अवयवों के संरक्षण का संदरे् दिेे हैं. 
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जलस्रािों का र्ी नहन्द ूधमा में बहुि महत्व है. ज्यादािर गांव-िगर िदी के नकिारे पर बसे हैं। ऐसे गांव जो िदी नकिारे 

िहीं हैं, वहां ग्रामीणों िे िालाब बिाए थे. नबिा िदी या िाल के गांव-िगर के अनस्ित्व की कल्पिा िहीं ह.ै नहन्दओु ं

के चार वेदों में से एक अथवावेद में बिाया गया ह ैनक आवास के समीप र्दु्ध जलयकु्त जलार्य होिा चानहए. जल 

दीघााय ुप्रदायक, कल्याणकारक, सखुमय और प्राणरक्षक होिा ह.ै र्दु्ध जल के नबिा जीवि संर्व िहीं ह.ै 

यही कारण ह ै नक जलस्रोिों को बचाए रखिे के नलए हमारे ऋनषयों िे इन्हें सम्माि नदया. पवूाजों िे कल-कल 

प्रवाहमाि सररिा गंगा को ही िहीं वरि सर्ी जीविदायिी िनदयों को मां कहा ह.ै नहन्द ूधमा में अिेक अवसर पर 

िनदयों, िालाबों और सागरों की मां के रूप में उपासिा की जािी ह.ै छान्दोग्योपनिषद ्में अन्ि की अपेक्षा जल को 

उत्कृष्ट कहा गया ह.ै महनषा िारद िे र्ी कहा है नक पथृ्वी र्ी मनूिामाि जल ह.ै अन्िररक्ष, पवाि, पर्-ुपक्षी, दवे-मिषु्य, 

विस्पनि सर्ी मनूिामाि जल ही हैं. जल ही ब्रह्मा ह.ै महाि ज्ञािी ऋनषयों िे धानमाक परंपराओ ंसे जोड़कर पवािों की 

र्ी महत्ता स्थानपि की ह.ै 

दरे् के प्रमखु पवाि दवेिाओ ंके निवास स्थाि हैं. अगर पवाि दवेिाओ ंके वासस्थाि िहीं होिे िो कब के खिि 

मानफया उन्हें उखाड़ चकेु होिे. नवन््यनगरर महार्नक्तयों का वासस्थल ह,ै कैलार् महानर्व की िपोर्नूम ह.ै नहमालय 

को िो र्ारि का नकरीट कहा गया ह.ै महाकनव कानलदास िे 'कुमारसम्र्वम'् में नहमालय की महाििा और दवेत्व 

को बिािे हुए कहा ह-ै 'अस्िसु्िरस्यां नदनर् दवेिात्मा नहमालयो िाम िगानधराज:.' र्गवाि श्रीकृष्ण िे गोवधाि की 

पजूा का नवधाि इसनलए र्रुू कराया था क्योंनक गोवधाि पवाि पर अिेक औषनध के पेड़-पौधे थे, मथरुा के गोपालकों 

के गोधि के र्ोजि-पािी का इिंजाम उसी पवाि पर था. मथरुा-वनृ्दावि सनहि परेू दरे् में दीपावली के बाद गोवधाि 

पजूा धमूधाम से की जािी ह.ै 

 हमारे महनषायों िे जीव-जन्िओु ंके महत्व को पहचािकर उिकी र्ी दवेरूप में अचािा की ह.ै मिषु्य और पर् ुपरस्पर 

एक-दसूरे पर निर्ार हैं. नहन्द ूधमा में गाय, कुत्ता, नबल्ली, चहूा, हाथी, र्ेर और यहां िक की नवषधर िागराज को र्ी 

पजूिीय बिाया ह.ै प्रत्येक नहन्द ूपररवार में पहली रोटी गाय के नलए और आनखरी रोटी कुते्त के नलए निकाली जािी 

ह.ै चींनटयों को र्ी बहुि से नहन्द ूआटा डालिे हैं. नचनडय़ों और कौओ ंके नलए घर की मुंडेर पर दािा-पािी रखा 

जािा ह.ै नपिपृक्ष में िो काक को बाकायदा निमंनत्रि करके दािा-पािी नखलाया जािा ह.ै इि सब परम्पराओ ंके पीछे 

जीव संरक्षण का संदरे् ह.ै नहन्द ूगाय को मां कहिा ह.ै उसकी अचािा करिा ह.ै िागपंचमी के नदि िागदवे की पजूा 

की जािी ह.ै िाग-नवष से मिुष्य के नलए प्राणरक्षक औषनधयों का निमााण होिा ह.ै िाग पजूि के पीछे का रहस्य ही 

यह ह.ै नहन्द ूधमा का वैनर्ष््टय ह ैनक वह प्रकृनि के संरक्षण की परम्परा का जन्मदािा ह.ै नहन्द ूसंस्कृनि में प्रत्येक जीव 

के कल्याण का र्ाव ह.ै नहन्द ूधमा के नजििे र्ी त्योहार हैं, वे सब प्रकृनि के अिरुूप हैं. मकर संक्रानन्ि, वसंि पंचमी, 
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महानर्व रानत्र, होली, िवरात्र, गडु़ी पड़वा, वट पनूणामा, ओणम,् दीपावली, कानिाक पनूणामा, छठ पजूा, र्रद पनूणामा, 

अन्िकूट, दवे प्रबोनधिी एकादर्ी, हररयाली िीज, गंगा दर्हरा आनद सब पवों में प्रकृनि संरक्षण का पणु्य स्मरण ह.ै 

दनुिया के सबसे प्राचीि ग्रंथ ऋग्वेद का प्रथम मंत्र ही अनग्ि की स्िनुि में रचा गया ह.ै ओम ्अलनिमीिे पुरोलित ं

र्ज्ञस्र् देवमृलयविम ्। िोतयरं रयिधयतमम ्।। 

नहन्द ूधमा का प्रकृनि के साथ नकििा गहरा ररश्िा ह,ै इसे इस बाि से ही समझा जा सकिा ह ै। 

प्रकृनि मािव िि और  मि दोिों में निवास करिी ह।ै  नबिा प्रकृनि के सखु में जीवि एक कल्पिा र्ी िहीं की जा 

सकिी । िलुसीदास िे रामचररिमािस के नकनष्कंधा कांड में नलखा ह ै- 

'नक्षनि जल पावक गगि समीरा 

पंच रनचि अनि अधम सरीरा ।' 

र्ारिीय संस्कृनि को अरण्य संस्कृनि कहा जािा ह ैक्योंनक र्ारिीय संस्कृनि में वि और विस्पनि का अत्यनधक 

महत्व ह।ै नकंि ुर्ौनिकिावादी दृनष्टकोण और स्वाथा परिा के चलिे मिषु्य िे जहां र्ी कदम रखा वहां से हररयाली 

को खत्म कर नदया प्रकृनि के प्रनि मिषु्य का उपेक्षा का र्ाव और संग्रह की प्रवनृत्त के कारण प्रकृनि और पयाावरण 

र्यावह नस्थनि से गजुर रहा ह ैमिषु्य िे पयाावरण की िीि प्रमखु प्रकोष्ठ हो जलवाय ुऔर स्थल के प्रदषूण से वाय ु

प्रदषूण जल प्रदषूण िथा जल प्रदषूण फैला नदया नजससे जीवि और जगि को र्ारी िकुसाि पहुचं रहा ह ै।  वायवीय 

पयाावरण में जहां मािकीकृि वैज्ञानिक उपलनधधयां  िानर्कीय  नवस्फोटों से उत्पन्ि नवकार पैदा हो रह ेहैं  िो 

औद्योनगक संस्थािों परमाण ुररएक्टरों िथा पिनबजली घरों की नचमनियों के  उठि ेहुए धएुाँ से स्वच्छ वािावरण 

प्रदनूषि हो रहा ह।ै इसी िरह औद्योनगक इकाइयों से निकलिे वाला प्रदनूषि जल िदी िालों को गंदा कर रहा ह।ै यहा ं

हम सर्ी प्रकार के प्रदषूण से मनुक्त के नलए प्रदषूण निवारक उपाय िो अपिा रहे हैं लेनकि बढ़िी जिसंख्या के कारण 

यह सारे उपाय निरथाक होिे जा रह ेहैं। पेड़ों की कटाई से दखुी िरेर् अग्रवाल कहिे हैं नक  

मैं गजु़र रहा था, अपिे नचरपररनचि मैदाि से 

एकाएक चीख सिुी, जो मेरे नप्रय पेड़ की थी 

कुछ लोग खडे थे,बडी-बडी कुल्हानडयााँ नलए 

वे काट चकेु थे इसके हाथ, अब पााँव र्ी काटिे वाले थे 
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हम लोग लार् उठा रह ेह।ै 

अंनिम संस्कार र्ी करा दगेें 

िमु राख ले जािा।" 

नकंि ुप्रकृनि मिषु्य के सामिे असहाय और नववर् ह ैनफर र्ी स्वयं पर र्ी अत्याचार का प्रकृनि सदवै नवरोध करि े

हैं।जय र्ंकर प्रसाद िे अपिे महाकाव्य कामायिी मे नलखा ह-ै 

"प्रकृनि रही दजुेय, परानजि हम सब र्लेू थे मद में 

र्ोले थे, हााँ निरिे केवल सब नवलानसिा के मद में। 

वे सब डूबे डूबे उिका वैर्व बि गया पारावार, 

उमड रहा था दवे सखुों पर दुुःख जलनध का िाद अपार।" 

समचूी सनृष्ट पंचमहार्िू अथााि ्अनग्ि, जल, पथृ्वी, वाय ुऔर आकार् से बिी ह।ै यही पांच ित्व नमलकर समचूे 

नवश्व ब्रह्मांड के जड़, चेिि और जीवों का निमााण और पोषण करिे हैं। यनद यह जीविदायी ित्त्वों की र्दु्ध और 

संरनक्षि रहें िो जीवि र्ी र्दु्ध और सरुनक्षि रहिा ह।ै इि पांच ित्त्वों का सनम्मनलि स्वरूप ही पयाावरण ह।ै पयाावरण 

का संिलुि ही जीविचक्र को नियंनत्रि करिा ह ैऔर इसमें गनिरोध आिे ही जीवि संकट में पड़ जािा ह।ै यही कारण 

ह ैनक इसकी सरुक्षा की नचंिा प्राचीि काल से होिी आ रही ह।ै वेद कालीि महनषायों िे इसकी आवश्यकिा एवं 

महत्ता को ्याि में रखकर इसे र्दु्ध एवं संरनक्षि रखिे हेि ुनियम बिा नलए थे। वेदों को सनृष्ट नवज्ञाि का मखु्य ग्रंथ 

मािा गया ह।ै इिमें सनृष्ट के जीविदायी ित्वों की नवर्ेषिाओ ंका काफी सकू्ष्म व नवस्ििृ नववरण ह।ै ऋग्वेद में अनग्ि 

के रूप, रूपांिर और उसके गणुों की व्याख्या की गई ह।ै यजवेुद में वाय ुके गणुों, काया और उसके नवनर्न्ि रूपों का 

आख्याि नमलिा ह।ै अथवावदे में पथृ्वी ित्व का वणाि हुआ ह।ै वैनदक महनषायों िे इि प्राकृनिक र्नक्तयों को दवेिा 

स्वरूप मािा। इसीनलए उि नदिों जड़-चेिि , सर्ी रूपों की उपासिा व अभ्यथािा की जािी थी और इसीनलए वैनदक 

यगु में समस्ि सनृष्ट में सखु-र्ांनि व समनृद्ध का वािावरण था। 

यजवेुद का अ्ययि इस िथ्य का संकेि करिा ह ैनक उसके र्ांनि पाठ में पयाावरण के सर्ी ित्त्वों को र्ांि और 

संिनुलि बिाए रखिे का उत्कट र्ाव ह,ै वहीं इसका िात्पया ह ैनक समचूे नवश्व का पयाावरण संिनुलि और पररष्कृि 

हो। इसमें उल्लेख ह ैनक द्यलुोक से लेकर पथृ्वी के सर्ी जैनवक -अजैनवक घटक संिलुि की अवस्था में रहें। अदृश्य 
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आकार् पथृ्वी एवं उसके सर्ी घटक, जल, औषनधयां, विस्पनियां व संपणूा संसाधि एवं ज्ञाि र्ांि रहें। पयाावरण 

के प्रनि इििा गहि एवं सकू्ष्म ज्ञाि का नदग्दर्ाि अन्यत्र दलुार् ह।ै 

ऋग्वेद में वाय ुके औषधीय महत्त्व को स्वीकारा गया ह।ै ऋग्वेद की ऋचा कहिी ह-ैह ेवाय!ु अपिी औषनध ले आओ 

और यहां से सब दोष दरू करो, क्योंनक िमु ही सर्ी औषनधयों से र्रपरू हो। ऋग्वेद का एक अन्य मंत्र जल की र्दु्धिा 

का वणाि करिे हुए कहिा है, आओ सर्ी नमल कर प्रवानहि जल के प्रर्ंसा के गीि गाएं जो हजारों धाराओ ंसे 

स्फनटक की िरह बहकर आंखों को आिंद दिेा ह।ै उपनिषद कारों िे ऊजाा के अपररनमि स्रोि सयूा को जगि ्की 

आत्मा कहकर उसकी अभ्यथािा की ह,ै सयूा को प्राण की संज्ञा दी ह।ै यज्ञों के मा्यम से वायमंुडल को र्दु्ध करिा 

र्ी वेदों का नवषय रहा ह।ै वैनदककाल में पयाावरण के पररष्कार के नलए यज्ञ-हवि संपन्ि नकए जािे थे। 

सामवेद में जीवि की मंगलकामिा और प्रकृनि की अनवरल उपासिा के र्ाव वनणाि हैं। इसमें विस्पनियों और 

पर्जुगि िथा औषनध नवज्ञाि के सुंदर मंत्रों के उद्धरण हैं। सामवेद कहिा ह ै– ह ेइदं्र, सयूा रनश्मयों और वाय ुसे हमारे 

नलए औषनध की उत्पनत्त करो। ह ेसोम, आपिे ही औषनधयों, जलों और पर्ओु ंको उत्पन्ि नकया ह।ै अथवावेद में 

र्ी पयाावरण संरक्षण और संवद््रधि संबंधी नचंिि का गौरवगाि हुआ ह।ै पथृ्वी सूक्त में अथवाण ऋनष धरा की 

महाििा, उदारिा, सवाव्यापकिा आनद अिंि गणुों पर नवनस्मि हो कह उठिे हैं, ह ेमािा! आपके नलए ईश्वर िे र्ीि, 

वषाा िथा वसंि ऋिएंु बिाई हैं। नदि-राि के चक्र स्थानपि नकए हैं। इस कृपा के नलए हम ईश्वर के आर्ारी हैं। वे खिि 

से पवूा धरिी मािा से प्राथािा करिे हैं नक ह ेमां, जीनवकोपाजाि के नलए हम ऐसा करिे को बा्य हैं, नकन्ि ुहम ईश्वर 

से प्राथािा करिे हैं नक वह िमु्हें पिु: हरा-र्रा कर द।े हम र्नूम के नजस स्थाि पर खिि करें, वहां र्ीघ्र ही हररयाली 

छा जाए। आपसे प्राथािा ह ैनक ऐसी सदु्बनद्ध दें नजससे हम आपके हृदय स्थल को ि िो आहि करें, और ि ही आपको 

द:ुख पहुचंाएं। व्यनक्त स्वस्थ, सखुी दीघााय ुरह,े िीनि पर चले और पर् ुविस्पनि एवं जगि ्के साथ साहचया रखे, 

यही वैनदक सानहत्य की नवर्षेिा ह।ै 

वाल्मीनक रामायण में राम के वि गमि के समय प्रकृनि के मिोरम दृश्य का उल्लेख नकया गया ह-ैइस समय पवाि 

प्रदरे्, घिे -जंगल एवं रम्य िनदयों के नकिारे सारस और चक्रवाक पक्षी आिंद में नवचर रह ेथे। सुंदर जलार्य में 

कमल दल नखले हुए थे। जगंलों में झुंड के झुंड नहरि, गैंडे, वाराह और हाथी निर्ाय घमू रह ेथे अथााि ्उि नदिों 

पयाावरण अत्यिं समदृ्ध था। इस काल का नचत्रण करिे वाले महाकनव र्वर्नूि िे र्ी प्रकृनि का अत्यंि हृदयग्राही 

नचत्रण करिे हुए नलखा ह ैनक विों में नसद्ध िपनस्वयों के आश्रम हररयाली से र्रापरू थे। वहां स्वच्छंद नवचरण करि े

नहरण र्ावक इि प्राकृनिक आवासों की र्ोर्ा बहुगनुणि कर दिेे थे। रामायण कालीि ग्रंथों में प्रकृनि को सजीव व 

निजीव दोिों ही ित्वों से चेििा संपन्ि बिाया गया ह।ै रामचररिमािस के उत्तरकांड में वणाि नमलिा ह ैनक चरागाह 

िालाब, हररि र्नूम, वि उपवि के सर्ी जीव आिंद पवूाक रहिे थे। 
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इसी िरह महार्ारि कालीि मिीनषयों िे र्ी पयाावरण की गौरव गररमा को मनहमा मंनडि नकया ह।ै इस काल में 

र्गवाि ्कृष्ण द्वारा गाई गीिा में प्रकृनि को सनृष्ट का उपादाि कारण बिाया गया ह।ै श्रीकृष्ण कहिे हैं , प्रकृनि के 

कण -कण में सनृष्ट का रचनयिा समाया हुआ ह।ै प्रकृनि के समस्ि चमत्कारों को परमेश्वर का स्वरूप बिािे हुए 

श्रीकृष्ण कहिे हैं नक मैं ही पथृ्वी में प्रवेर् करके सर्ी र्िू-प्रानणयों को धारण करिा ह ाँ। चंद्रमा बिकर औषनधयों का 

पोषण करिा ह ।ं महार्ारिकाल में प्रत्येक ित्व को दवेिा सदृर् स्वीकार कर उिकी अभ्यथािा की जािी थी। उि 

नदिों वकृ्षों की पजूा का प्रचलि था। वकृ्षों को काटिा महापाप समझा जािा था। महार्ारि के आनदपवा में वणाि है 

नक गााँव में जो जगह पेड़ फूल और फलों से र्रपरू हो वह स्थाि हर िरह से अचािीय ह।ै इसमें प्रकृनि का अिेक 

उपमाओ ंसे अलंकृि नकया गया ह।ै पनवत्र और र्ीिल जलार्य िथा जंगल पहाड़ व पवािों आनद को प्रकृनि व 

पयाावरण के अदु्भि प्रसंगों से महार्ारि के सर्ी पवा र्रे पडे़ ह।ै महाकनव कानलदास िे र्ी अपिे िाटकों एवं काव्यों 

में पर् ु-पक्षी वकृ्षानद से मािवीय जीवि का अपवूा संबंध स्थानपि नकया ह।ै अनर्ज्ञाि र्ाकंुिलम ्िे िो इि ररश्िों व 

संबंधों को सजीव कर नदया ह।ै कण्व आश्रम में पली बढ़ी र्कंुिला अपिे चारों ओर के पररवेर् एवं वािावरण से 

इििा एकात्म एवं िदाकार हो गई थी नक उसका नवछोह सर्ी को नवह्वल कर रहा था। उसकी नवदाई के समय पर् ु

पक्षी ही िहीं विस्पनि जगि ्र्ी उदास हो गया। 

आधनुिक यगु में जबनक चारों ओर नवषैले और प्रदनूषि वािावरण में सांस लेिा कनठि ह-ै अनग्िहोत्र की महत्ता एवं 

आवश्यकिा और र्ी बढ़ जािी ह।ै र्ारिीय संस्कृनि में वािावरण की र्नुद्ध के हम व्योम नलए अनग्िहोत्र को अनिवाया 

माििे हुए कहा गया ह ै नक जहां सब स्त्री परुुष एक मि रह कर पणु्यात्मा परुुषाथी होकर अनग्िहोत्र करिे हैं, 

कुकृिामनग्िहोत्रहुिां अथााि ्वेद मंत्रों से अनग्ि में नमष्ट सगुधं द्रव्य चढ़ा कर वाय ुर्नुद्ध करिे  हैं और अनग्िनवद्या द्वारा 

अनग्ििौका, अनग्ियाि, ऋनषयों नवमाि आनद रचिे हैं, वहां समुनि के निवास से सब जि आिन्द र्ोगिे हैं। अनग्िहोत्र 

र्दु्ध घी एवं सगुनन्धि, वायरु्ोधक, रोगनिवारक पदाथों की आहुनि द्वारा संपन्ि नकया जािा ह।ै अनग्िहोत्र वह ह ै

नजसमें अनग्ि में वायरु्ोधक या रोगकृनमिार्क पदाथों का होम नकया जािा ह।ै यह मंत्रपाठ पवूाक र्ी हो सकिा ह ै

और नचनकत्सा र्ास्त्रीय दृनष्ट में र्ी दोिों ही नस्थनियों में मािव के नलए नहिकारक ह।ै आयवेुद के चरक, 

बहृनन्िघण्टुरत्िाकर, योगरत्िाकर आनद ग्रन्थों में ऐसे कई योग वनणाि हैं, नजिकी आहुनि अनग्ि में दिेे से वायमंुडल 

र्दु्ध होिा ह ैिथा श्वास द्वारा धिूी अंदर वकृ्षों लेिे से रोग दरू होिे हैं। वेदों में अिेक स्थािों पर अनग्ि  को पावक, रोग 

नविार्क, पावकर्ोनचष आनद नवर्ेषणों से उसकी र्ोधक र्नक्त का उल्लेख नकया गया ह।ै यज्ञ  का फल चिनुदाक 

फैलिा ह-ै यज्ञस्य दोहो नवििुः परुुत्रा (यज.ु 8.62 ) । अनग्िहोत्र औषनध का काया सम्पन्ि करिा ह-ै अनग्िष्कृणोि ु

र्ेषजम ्(अथवा. 6.106.3 ) अनग्िहोत्र से र्रीर की कमजोरी दरू होिी हैं- अग्िे यन्मे िन्वा ऊि िन्म आपणू (यज.ु 

3.17) अनग्ि वायमुण्डल से समस्ि दषूक ित्वों का उन्मलूि करिी ह-ै अनग्िवृात्रानण दयिे परुूनण (ऋ. 10.80.2 ) 

वेद मिषु्यों को पे्रररि करिे हैं नक िमु अनग्ि में र्ोधक द्रव्यों की आहुनि दकेर वायमंुडल को र्दु्ध करो- आ जहुोिा 
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हनवषा मजाय्वम ्(साम 63) अनग्िहोत्र का उनचि समय सायं और प्रािुः बिाया गया । इसका कारण यह ह ैनक साय ं

नकए गए अनग्िहोत्र वायमुण्डल को प्रािुःकाल िक र्दु्ध रखिे हैं और प्रािुः नकए गए अनग्िहोत्र से वायमुण्डल 

सायंकाल िक र्दु्ध रहिा ह।ै अनग्िहोत्र ऐसी नवर्ाल, नदव्य, दीनिमयी, निश्चल, कल्याणदानयिी, अखनण्डि, निनश्चि 

रूप से आगे ले जािे वाली, नवनधनवधाि रूपी सनु्दर चप्पओु ंवाली, निदोष, ि चिेू वाली िौका ह ैजो सदा यजमाि 

की रक्षा करिी  ह ै(यजवेुद 21.6 ) । अनग्िहोत्र करिे से आय ुबढ़िी ह,ै प्राण सबल होिा ह,ै िेत्र ज्योनि सर्क्त होिी 

ह,ै श्रोत्र और वाणी र्नक्तवाि होिे हैं, मि और आत्मा सदुृढ़ और सबल होिे हैं (यजवुेद 18.29) । वेदों में वाय,ु जल 

आनद की र्नुद्ध के नलए अनग्ि में गोघिृ एवं गगूल, नपप्पली, अजर्ृंगी आनद औषनधयों की आहुनि की चचाा नमलिी 

ह।ै गगूल के संबंध में अथवावेद में नलखा ह ैनक नजसे गगूल औषध की सगुन्ध प्राि होिी ह ैउसे रोग पीनड़ि िहीं करि े

अनग्िहोत्र की अनग्ि में डाली हुई  घिृ, गगूल आनद की हनव प्रदनूषि वायमंुडल के प्रदषूण को दरू करके उसे स्वच्छ, 

सगुनन्धि रोगहर वाय ुमें पररणि  कर दिेी ह।ै गोघिृ में प्रदषूण को दरू क्षमिा ह ै(अथावेद 19.38.1)।  

अनग्िहोत्र वाय,ु जल, नमट्टी, विस्पनि आनद सर्ी के प्रदषूण को दरू करिे में सहायक होिा ह।ै वाय ुअनग्िहोत्र की 

हनव की सगुन्ध को चिनुदाक् फैलािी ह।ै सयूा – रनश्मयों के साथ नमलकर वाय ुअनग्ि में आहुि हनवयों को और र्ी 

अनधक लोकोपयोगी बिा दिेी है- िवायं र्ाग ऋनत्वयुः सरनश्म सयूे सचा। यनद वाय ुप्रदनूषि र्ी ह ैिो र्ी हनवगान्ध 

से यकु्त होकर वह र्नुच हो जािा ह।ै वाय ुअनग्िहोत्र से र्दु्ध होकर हमारे प्राण, अपाि एवं व्याि की रक्षा करिा ह।ै 

नदि राि जो नवनर्न्ि प्रकार का प्रदषूण उत्पन्ि होिा रहिा ह ैअनग्िहोत्र से उसे पररर्ुद्धिा नमलिी ह ै(यज ु20.15)। 

उपसंियर 

आज पयाावरण संकट र्यावह होिा जा रहा ह।ै आज नस्थनि यहां िक पहुचं गई ह ैनक जीवि के नलए अनिवाया जल, 

थल, वाय ुिीिों प्रदषूण से ग्रस्ि हैं। उसके अनिररक्त ्वनि प्रदषूण और रेनडयो एनक्टव प्रदषूण का खिरा र्ी नसर पर 

मंडरािे लगा ह।ै पथृ्वी की सिह पर 43 प्रनिर्ि क्षेत्र सूखे, बंजर व रेनगस्िाि के रूप में नवद्यमाि ह,ै उसमें से 67 

प्रनिर्ि क्षेत्र मािव निनमाि है अथााि ्मिषु्य अपिी कब्र र्िैुः-र्िैुः स्वयं ही खोदिा जा रहा ह।ै एक ररपोटा के अिसुार 

र्ारि में 51 प्रनिर्ि प्रदषूण उद्योगों से, 27 प्रनिर्ि प्रदषूण वाहिों से 8 प्रनिर्ि फसल जलािे से, िथा 14 प्रनिर्ि 

घरेल ूव अन्य कारणों से होिा ह।ै वस्ििुुः कृनष में प्रयकु्त कीटिार्क दवाएं, कारखािों से निकलिे वाले अवर्ेष और 

अस्पिालों से निकली गंदगी से िनदयों का जल िो प्रदनूषि होिा ही जा रहा ह,ै इसके अनिररक्त गली-मौहल्लों में 

लगी छोटी-बड़ी फैनक्ियों, िरह-िरह के जेिरेटर, वाहि, वाय ुप्रदषूण साथ-साथ ्वनि प्रदषूण र्ी फैलािे जा रहे 

हैं।सानहत्य एवं समाज में यत्र-ित्र सनृष्ट संरचिा को समझािे का प्रयत्ि नकया गया ह,ै सनृष्ट के िैसनगाक सौन्दया को 

बारंबार वनणाि नकया ह।ै सानहत्य एवं समाज का अिरु्ीलि करिे समय हमें लगिा ह ैनक हमारे प्राचीि ग्रंथ एवं 

समाज के लोग निरंिर हमें पयाावरण के प्रनि सिका  एवं सावधाि करिे हैं। धानमाक ग्रंथों एवं वैनदक संनहिाओ ंमें जहा ं
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एक ओर वकृ्ष िथा विस्पनियों के संरक्षण और उिकी पूजा की बाि कहकर वषाा के महत्व को समझाया गया ह ैवहा ं

दसूरी ओर नवपरीि आचरण करिे वालों को सही मागा पर चलिे के नलए सावधाि नकया गया ह।ै पयाावरण के िीिों 

मंडल प्राणी जगि के जीवि के नलए उपयोगी हैं। वह जलमंडल से जल, स्थलमंडल से र्ोजि िथा वायमंुडल से 

प्राण वाय ुप्राि करिा ह।ै  िीिों मंडल एक-दसूरे के परूक हैं, इिमें से एक के र्ी िष्ट  होिे पर जीव का अनस्ित्व संर्व 

िहीं ह।ै इि िीिों मंडलों से प्राि ऊजाा का अिपुाििुः प्रयोग करके हम पयाावरण को संरनक्षि कर सकिे ह ैइिकी 

ऊजाा का अिपुाि से अनधक प्रयोग ही प्रदषूण कहलािा ह।ै निष्कषा यह ह ैनक हमें प्रकृनि के साथ िादात्मय स्थानपि 

करिा चानहए उसके स्वरूप को िष्ट ि करके उसका समनुचि संरक्षण करिा चानहए। वैनदक एवं सामानजक ग्रंथों िथा 

सानहत्य में प्रकृनि के स्वरूप, पयाावरण संरचिा और उसके स्वरूप के संबंध में नवस्ििृ नवधाि नमलिा ह ैयनद मािव 

उक्त नवधाि का पररपालि करे और जो निषेधात्मक पक्ष ह ैउिका उल्लंघि ि करे िो मािव कल्याण और मािव 

नहि के नलए उपयोगी होगा। आज की सबसे बड़ी आवश्यकिा ह ैपयाावरण संरक्षण वाय,ु जल र्नूम, आकार्, अन्ि 

आनद पयाावरण के  सर्ी पदाथों की र्नुद्ध के नलए वेद हमें जागरूक करिे हैं िथा  अस्वच्छिा को दरू करिे के नलए 

प्रेररि करिे हैं। पयाावरण की र्नुद्ध के नलए  विस्पनि उगािा, अनग्िहोत्र करिा, अनग्ि, सयूा एवं खािों औषनधयों का 

उपयोग करिा आनद उपाय सझुािे हैं।  निमाला पिुलु के र्धदों में 

आओ नमलकर बचाएं , 

नक इस दौर में र्ी बचािे को बहुि कुछ बचा ह ै, 

अब र्ी हमारे पास। 
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