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uksgj rglhy ¼ftyk guqekux<+½ esa tula[;k ds O;kolkf;d 

la?kVu dk v/;;u 
/kzqo iwfu;k % 'kks/kkFkhZ] Hkwxksy foHkkx] jktdh; yksfg;k egkfo|ky;] pw# ¼jktLFkku½ 

M‚- ,e- ,e- 'ks[k % lg&vkpk;Z ,oa foHkkxk/;{k] Hkwxksy foHkkx] jktdh; yksfg;k egkfo|ky;] pw# ¼jktLFkku½ 

lkjka'k 

tula[;k fdlh Hkh {ks= ds fodkl gsrq ,d vfregÙoiw.kZ lalk/ku gksrh gS rFkk tulkaf[;dh ekuo tula[;k 

dk lkaf[;dh; v/;;u gSA ;g ,d cgqr lkekU; foKku gks ldrk gS ftls fdlh Hkh rjg dh xfr'khy 

ekuo vkcknh ij ykxw fd;k tk ldrk gS] vFkkZr~ ,slh vkcknh tks le; vkSj LFkku ds lkFk&lkFk ifjofrZr 

gksrh gSA blesa tula[;k ds vkdkj] lajpuk vkSj forj.k vkSj tUe] çokl] o`f) vkSj e`R;q ds lUnHkZ esa 

LFkkfud vkSj dkfyd ifjorZu dk v/;;u 'kkfey gksrk gSA tulkaf[;dh; fo'ys"k.k dks f'k{kk] jk"Vªh;rk] 

/keZ vkSj tkrh;rk tSls ekunaMksa ds vk/kkj ij foHkkftr iwjs lekt ij ;k lewgksa ij ykxw fd;k tk ldrk 

gSA f'k{k.k {ks= esa] tulkaf[;dh dks vDlj lekt'kkL=] vFkZ'kkL= vFkok ekuo&foKku dh ,d 'kk[kk ds 

:i esa ekuk tkrk gSA vkSipkfjd tulkaf[;dh ds v/;;u dk y{;] tula[;k dh çfØ;kvksa ds ekiu rd 

lhfer gS] tcfd lkekftd tulkaf[;dh tula[;k v/;;u dk vf/kd O;kid {ks=] ,d tula[;k dks 

çHkkfor djus okys vkfFkZd] lkekftd] lkaL—frd vkSj tSfod çfØ;kvksa ds chp laca/kksa dk fo'ys"k.k djrk 

gSA O;kolkf;d la?kVu dk vFkZ fdlh O;fä ds [ksrh] fofuekZ.k O;kikj] lsokvksa vFkok fdlh Hkh çdkj dh 

O;kolkf;d fØ;kvksa esa yxs gksus ls gS ftlls mlls vkfFkZd ykHk çkIr gksrk gSaA vkfFkZd Lrj dh –f"V ls 

Hkkjr dh tula[;k dks rhu oxksaZ esa ck¡Vk tkrk gS] ftuds uke gSa& eq[; Jfed] lhekar Jfed vkSj vJfedA 

çLrqr 'kks/k&i= esa guqekux<+ ftys dh uksgj rglhy esa fofHkUu vkfFkZd fØ;kdykiksa esa layXu tula[;k 

dk O;olk;uqlkj v/;;u çLrqr djus dk ç;kl fd;k x;k gS ftlds varxZr rglhy esa dqy tula[;k esa 

—"kd] —f"k Jfed] ?kjsyw vkS|ksfxd Jfed ,oa vU; çdkj ds dk;ksaZ esa layXu Jfedksa ds çfr'kr dk 

fo'ys"k.kkRed v/;;u çLrqr fd;k x;k gSA 

ewy fcanq  % O;kolkf;d la?kVu] lkekftd tulkaf[;dh] —f"k Jfed] vkfFkZd fØ;k,sa 
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ifjp; % 

vius fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ djus gsrq rFkk vius thou ;kiu djus ds fy, tuleqnk; fofHkUu 

çdkj ds dk;ksZa esa layXu jgrk gS oLrqr% bls gh tul¡[;k dk O;olkf;d laxBu dgk tkrk gSA lu~ 2001 

dh tux.kuk us Hkkjr dh Jethoh tula[;k dks pkj çeq[k laoxksaZ esa ck¡Vk gS] ;Fkk dk'rdkj] ¼—"kd½] 

[ksfrgj etnwjh djus okys] ifjokfjd m|ksxksa esa dk;Zjr ,oa vU; dk;ksaZ esa layXu tula[;kA Hkkjr dh 

tula[;k ds O;kolkf;d la?kVu dk v/;;u djus ls irk pyrk gS fd ;gk¡ f}rh;d vkSj r`rh;d lsDVjksa 

dh vis{kk çkFkfed lsDVj esa yxs Jfedksa dh la[;k vf/kd gSA dqy Jethoh tula[;k dk yxHkx 58-2 

çfr'kr —"kd o —f"k etnwj gSaA tcfd dsoy 4-2 çfr'kr Jfed ?kjsyw m|ksxksa esa yxs gSa rFkk 37-6 çfr'kr 

vU; Jfed gSa tks xSj&?kjsyw m|ksxksa] O;kikj] okf.kT;] fofuekZ.k] ejEer o vU; lsokvksa esa dk;Zjr gSaA ns'k 

esa iq#"k Jfedksa dh la[;k L=h Jfedksa dh la[;k ls rhuksa lsDVjksa esa vf/kd gSA efgyk Jfedksa dh la[;k 

çkFkfed lsDVj esa vis{kk—r vf/kd gSA ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd fiNys dqN n'kdksa esa Hkkjr esa —f"k 

lsDVj ds Jfedksa ds vuqikr esa fxjkoV ntZ dh tk jgh gS rFkk f}rh;d o rr̀h;d lsDVj esa lgHkkfxrk 

nj c<+h gSA ns'k ds fofHkUu lsDVjksa esa Je lgHkkfxrk nj esa LFkkfud fHkUurk Hkh ns[kus dks feyrh gS] tSls 

fgekpy çns'k o ukxkySaM esa —"kdksa dh la[;k vf/kd gS] ogha vka/kzçns'k] NÙkhlx<+] mM+hlk] >kj[kaM] if'pe 

caxky rFkk e/; çns'k esa —f"k etnwjksa dh la[;k vf/kd gSA tcfd uxjh—r {ks=ksa esa Jfedksa dk cgqr cM+k 

vuqikr vU; lsokvksa esa layXu gSA Hkkjr esa f}rh;d ,oa r`rh;d {ks= dh vis{kk çkFkfed {ks= esa vf/kd 

Jfed dk;Zjr gSaA 

mÌs'; % 

çLrqr 'kksèk&i= ds fuEu mís'; gS& 

 uksgj rglhy esa tula[;k ds O;kolkf;d laxBu dk fo'ys"k.k djukA 

 rglhy esa dqy tula[;k esa —f"k dk;ksaZ esa layXu tula[;k ds çfr'kr dk fo'ys"k.k djukA  

 rglhy esa dqy tula[;k esa —f"k Jfedksa ds çfr'kr dk fo'ys"k.k djukA 

 vU; çdkj ds dk;ksaZ esa layXu tula[;k ds çfr'kr dk fo'ys"k.k djukA  
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vkadM+ks ds L=ksr  % 

çLrqr 'kksèk i= f}rh;d vkadM+ksa ds vkèkkj ij rS;kj fd;k x;k gSA f}rh;d vkadM+ks dk laxzg.k fofHkUu 

çdkj dh ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvks }kjk çdkf'kr jsiksV~lZ] iqLrdksa vkfn ds ekè;e ls fd;k x;k 

gSA bl gsrq ftys ds fofHkUu dk;kZy;ks ;Fkk] lkaf[;dh; dk;kZy;] ftyk guqekux<+] fofHkUu rglhy dk;kZy;] 

uksgj vkfn ds ekè;e ls vkadM+ks dk ladyu fd;k x;k gSA vko';drk vuq:i v‚uykbu lzksrksa ls Hkh uksgj 

rglhy ls lacfUèkr lwpukvks dk ladyu dj 'kksèk&i= ys[ku es lgk;rk yh x;h gSA   

lkfgR; iqujkoyksdu % 

1- Mohammed I. H.  (2005) “ Population Geography” & bl iqLrd esa ys[kd us tula[;k 

ls tqM+s HkkSxksfyd vkadMsa p;fur :i ls nsus dk iz;kl fd;k gSaA ftlesa vk;q] fyaxkuqikr] 

lk{kjrk] oSokfgd Lrj] tUe&e`R;q ,oa iyk;u dks “kkfey fd;k gSA izR;sd fo’k; ij ppkZ 

i`Fkd :i ls oSf”od ifjn`”; dks /;ku esa j[kdj dh xbZ gS vkSj Hkkjr ds lkFk bldk 

lglEcU/k djus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl iqLrd dks 2 v/;k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k 

gSA ftuds uke Øe”k% tula[;k uhrh;ka ,oa tula[;k fodkl gSA 

2- Allan M. Findlay  (2007)“ Population Geography” & bl iqLrd esa ys[kd dk izeq[k 

mn~ns”; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k Hkwxksy ds ifjfpr djokuk gSA tula[;k 

dk v/;;u ,d cgqvk;keh v/;;u gSA blhfy, ys[kd }kjk iqLrd esa tula[;k lEcU/kh 

leLr ladYiukvksa dks dkQh csgrj rjhds ls fo”ysf’kr fd;k fd;k x;k gSA balsa fofHkUu 

lkaf[;dh fof/k;ksa dk mi;ksx djrs gq, iqLrd dks vkSj vf/kd :fpdj cukus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA 

3- S. A. Qazi and Shabir  (2009)“ Qazi Population Geography” & ;g iqLrd 14 v/;k;ksa esa 

foHkkftr gSA bl iqLrd esa ys[kd dk mn~ns”; orZeku le; esa tula[;k ds chp o`gr vUrj 

dks le>kr gq, c<+rh tula[;k ls mRiUu fofHkUu leL;kvksa dks fo”ysf’kr dj muds lek/kku 

gsrq mik; [kkstuk gSA ys[kd Lo;a tula[;k ds lkekftd] vkfFkZd ,oa LFkkfud rF;ksa ds ckjs 

esa egRo iw.kZ tkudkjh miyC/k djokus dh vko”;drk eglwl djrk gSA bl iqLrd esa ys[kd 

us tula[;k izòfr dks uohu rjhds ls le>kus dk iz;kl fd;k gSA 

4- ?kks"k ch- ,u- ¼2012½ us viuh iqLrd QaMkesaVy v‚Q+ ikiqys'ku T;ksxzkQh esa 'kgjksa esa çnw"k.k 

c<+us dk dkj.k tula[;k dks euk gS blds vè;;u ds vuqlkj {ks= esa tul¡[;k c<+us ij 

[kk|ku dh leL;k vkrh gS ,oa i;kZoj.k çnw"k.k Hkh c<+rk gSA 
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v/;;u {ks= % 

v/;;u {ks= uksgj rglhy Fkkj ds e:LFky esa jktLFkku jkT; ds mRrjh Hkkx esa guqekux<+ ftys dk Hkkx 

gSA ;g rglhy ftys ds nf{k.kh iwoÊ Hkkx ij fLFkr gS tks vofLFkfr dh –f"V ls ftys dh leLr 07 rglhyksa 

esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA vofLFkfr ,oa foLrkj ds lanHkZ esa ns[ksa rks ;g rglhy 29 fMxzh 18 feuV 

mÙkjh v{kka'kksa ls 74 fMxzh 77 feuV iwoÊ ns’kkUrjksa ds eè; vofLFkr gS rFkk ekud leqaæry ls ;gk¡ dh 

ÅapkbZ 186  ehVj gSA ;g rglhy ftyk eq[;ky; guqekux<+ ls 75 fdyksehVj ,oa jktèkkuh t;iqj ls 319 

fdyksehVj dh nwjh ij vofLFkr gSA ;g rglhy mÙkj if'pe fn'kk esa ftys dh fVCch rglhy] iwoÊ fn'kk 

esa Hkknjk rglhy] if'peh fn'kk esa jkorlj rglhy] nf{k.kh fn'kk esa pw: ftys dh rkjkuxj rglhy rFkk 

mÙkjh fn'kk esa gfj;k.kk jkT; fljlk ftys }kjk iw.kZ:is.k lhekafdr gSA 

s 
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O;olk;ksa ds vuqlkj tul¡[;k dk forj.k % 
 
uksgj rglhy es O;olk; ds vuqlkj tula[;k dk oxÊdj.k fuEu pkj Jsf.k;ksa ds varxZr fd;k tk ldrk 

gS& 

 

dk'rdkj % 

uksgj rglhy es dk'rdkjh dk dk;Z çeq[krk ls fd;k tkrk gSA rglhy es dk'rdkjh ds O;olk; es layXu 

tula[;k ds vkadM+ks dks ns[ksa rks rkfydk la[;k 2-13 ds vè;;u ls Kkr gksrk gS dh rglhy es o"kZ 2011 

dh tux.kuk ds vkadM+ks ds vuqlkj rglhy es dk'rdkjh es layXu dqy yksxks dh la[;k 83749 gSA blh 

çdkj dk'rdkjh es layXu tula[;k dks xzkeh.k ,oa uxjh; tula[;k ds lanHkZ es ns[ksa rks rkfydk ds 

vè;;u ls Kkr gksrk gS dh uksgj rglhy es xzkeh.k {ks=ksa es dk'rdkjh es layXu dqy iq#"kksa dh la[;k 

46386 gS tcfd xzkeh.k {ks=ksa es fL=;ksa dh la[;k 36665 gSA blh çdkj rglhy es uxjh; {ks=ksa es dk'rdkjh 

es layXu iq#"kksa  dh dqy la[;k 584 gS tcfd uxjh; {ks=ksa es dqy 114 fL=;k¡ dk'rdkjh ds dk;Z es layXu 

gSA  

 

[ksfrgj etnwj % 

dk'rdkjh ds i'pkr xzkeh.k {ks=ksa es [ksfrgj etnwjh dk dk;Z tuleqnk; }kjk çeq[krk ls fd;k tkrk gS 

vFkkZr uksgj rglhy dh tula[;k ds }kjk fd;k tkus okyk ;g nwljk egRoiw.kZ dk;Z gSA uksgj rglhy es 

[ksfrgj etnwjh ds dk;Z es layXu yksxksa dh la[;k ds vkadM+ks dks ns[ksa rks rkfydk ds vè;;u ls Kkr 

gkstkrk gS dh o"kZ 2011 ds vkadM+ks ds vuqlkj rglhy es [ksfrgj etnwjh ds dk;Z es layXu dwy iq#"kksa dh 

la[;k 10176 Fkh tcfd fL=;ksa dh la[;k 9161 FkhA bl çdkj Li"V gkstrk gS dh rglhy es [ksfrgj 

etnwjh ds dk;Z es layXu iq#"kksa ,oa fL=;ksa dh la[;k es dksbZ fo'ks"k varj ns[kus dks ugha feyrk gSA rkfydk 

ds vè;;u ls ;g Hkh Li"V gks tkrk gS dh rglhy ds xzkeh.k {ks=ksa es [ksfrgj etnwjh djus okys iq#"kksa dh 

dqy la[;k 9852 gS tcfd uxjh; {ks=ksa es ;g la[;k dsoy 324 gSA blh çdkj ;fn bl la[;k dks fL=;ksa 

ds lanHkZ es ns[ksa rks ge ikrs gS dh rglhy ds xzkeh.k {ks=ksa es dqy 9071 fL=;k¡ [ksfrgj etnwjh dk dk;Z 

djrh gS tcfd uxjh; {ks=ksa es ;g la[;k dsoy 90 gh ik;h x;h gSA 
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rkfydk la[;k 01 
uksgj rglhy esa O;olk;kuqlkj tula[;k dk forj.k&2011 

{ks= 
dk'rdkj [ksrhgj etnwj Ikfjokfjd m|ksx vU; dk;Z djus okys 

iq:"k L=h iq:"k L=h iq:"k L=h iq:"k L=h 

xzkeh.k 46386 36665 9852 9071 595 7258 17196 11160 

uxjh; 584 114 324 90 431 173 12098 1285 

;ksx 46970 36779 10176 9161 1026 898 29294 12445 

 lzksr % CykWd lkaf[;dh; :ijs[kk] uksgj] 2021 

ikfjokfjd m|ksxksa es dk;Zjr % 

mijksä nks çdkj ds dk;ksZa ds vykok rglhy es rhljk çeq[k oxZ ,sls O;fä;ksa dk gS tks vius ijaijkxr 

,oa ikfjokfjd pys vk jgs mèk;ksxksa es dk;Zjr gSA uksgj rglhy es bl çdkj ds dk;Z es layXu tula[;k 

ds vkadM+ks dks ns[ks rks rkfydk ds vè;;u ls Kkr gksrk gS dh o"kZ 2011 ds vkadMksa vuqlkj rglhy es bl 

çdkj ds ikfjokfjd m|ksxksa es layXu dqy iq#"kksa dh la[;k 1026 ik;h x;h gS tcfd bl lanHkZ es fL=;ksa 

dh la[;k 898 ik;h x;h gSA blh çdkj bl la[;k dks ;fn rglhy ds xzkeh.k ,oa uxjh; {ks=ksa ds lanHkZ 

es ns[ksa rks rkfydk ds vè;;u ls Kkr gksrk gS fd rglhy ds xzkeh.k {ks=ksa es ikfjokfjd m|ksxksa es dk;Zjr 

dqy iq#"kksa dh la[;k 595 ik;h x;h gS tcfd rglhy ds uxjh; {ks=ksa es ;g la[;k 431 ik;h x;h gSA 

blds foijhr rglhy es ikfjokfjd m|ksxksa es layXu fL=;ksa dh la[;k iq#"kksa dh rqyuk es vèkhd ik;h x;h 

gSA rkfydk ds vè;;u ls Kkr gksrk gS dh rglhy es xzkeh.k {ks=ksa es bl O;olk; es layXu fL=;ksa dh 

la[;k 7258 ik;h x;h gS tks dh bl {ks= es iq#"kksa dh la[;k ls dkQh vèkhd gS] tcfd uxjh; {ks=ksa es ;g 

la[;k dsoy 173 ik;h x;h gSA 

rkfydk la[;k 02 
uksgj rglhy esa O;olk;kuqlkj tula[;k dk forj.k&2011 ¼izfr’kr esa½ 

{ks= 
dk'rdkj [ksrhgj etnwj Ikfjokfjd m|ksx vU; dk;Z djus okys 

iq:"k L=h iq:"k L=h iq:"k L=h iq:"k L=h 
xzkeh.k 62-66 63-63 13-31 15-74 0-80 1-26 23-23 19-37 

uxjh; 4-35 6-86 2-41 5-42 3-21 10-41 90-03 77-32 

;ksx 53-70 62-04 11-63 15-45 1-17 1-51 33-49 20-99 

   lzksr % CykWd lkaf[;dh; :ijs[kk] uksgj] 2021 
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vkjs[k la[;k 01 
     uksgj rglhy esa O;olk;kuqlkj tula[;k dk forj.k&2011 

 
 

vU; dk;Z djus okys % 

mijksä rhuksa çdkj ds dk;ksZa dks NksM+dj ckdh vU; çdkj ds dk;Z djus okys tulewg dks bl oxZ ds 

varxZr j[kk x;k gSA çkIr vkadM+ks ij –f"V Mkysa rks Kkr gksrk gS dh uksgj rglhy es vU; dk;Z djus okys 

dqy iq#"kksa dh la[;k 29294 ik;h x;h gS] tcfd rglhy es dqy 12445 fL=;k¡ vU; çdkj ds dk;ksZa es 

layXu ik;h x;h gSA ;fn bu vkadM+ks rks rglhy ds xzkeh.k ,oa uxjh; {ks=ksa ds lanHkZ es fo'ysf"kr djsa rks 

rkfydk ds vè;;u ls Kkr gksrk gS dh rglhy ds xzkeh.k {ks=ksa es bl çdkj ds dk;Z es layXu dqy iq#"kksa 

dh la[;k 17196 ik;h x;h gS tcfd rglhy ds uxjh; {ks=ksa es ;g la[;k 12098 ik;h x;h gSA blh çdkj 

vU; dk;Z djus okyh fL=;ksa dh la[;k dks ns[ksa rks rkfydk ds vè;;u ls Kkr gksrk gS dh rglhy ds 

xzkeh.k {ks=ksa es vU; dk;ksZa es layXu fL=;ksa dh dqy la[;k 11160 ik;h x;h gS tcfd rglhy ds uxjh; 

{ks=ksa es ;g la[;k 1285 ik;h x;h gSA 
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fu"d"kZ % 

mijksä v/;;u ds mijkar ;g Kkr gksrk gS dh uksgj rglhy esa  tula[;k ds O;kolkf;d laxBu esa  {ks= 

ds vuq:i fHkUurk  ns[kus dks feyrh gSA fofHkUu vkfFkZd fØ;kvksa ds vk/kkj ij rglhy dh tula[;k dk 

fo'ys"k.k djus ij Kkr gqvk gS dh rglhy ds xzkeh.k {ks=ksa esa dk'rdkjksa dh la[;k lokZf/kd ik;h x;h gS 

tcfd uxjh; {ks=ksa esa rqyukRed :i ls vU; dk;ksaZ esa layXu tula[;k dk çfr'kr vf/kd ik;k x;k gSA 

rglhy esa tula[;k ds O;kolkf;d laxBu ds lanHkZ es ,d vU; egRoiw.kZ rF; ;g Hkh Kkr gqvk gS dh 

lHkh çdkj dh vkfFkZd fØ;k;ksa esa rglhy esa dk;Z'khy fL=;ksa dk lokZf/kd çfr'kr Hkh rglhy ds xzkeh.k 

{ks=ksa esa ik;k x;k gS ,oa uxjh; {ks=ksa esa ;g çfr'kr dkQh de ik;k x;k gSA  
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