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िार 

मादक पदार्थों का विविन्न रूप ों में सेिन प्राचीन काल से ही िारत एिों विश्व के अनेक देश ों में ह ता रहा है। मनुसृ्मवत और िैवदक 

ग्रोंर्थ ों में सामाविक एिों धावमिक अिसर ों पर सुरा, धतूरा, िाोंग, गाोंिा आवद मादक पदार्थों के सेिन का उले्लख वमलता है। मादक 

पदार्थों के अोंतगित िाोंग, ोंं गाोंिा, हसीस, हेर इन, चरस, सै्मक, अफीम, क कीन आवद आते हैं। उक्त पदार्थों के सेिन अर्थाित् 

मादक द्रव्य व्यसन की समस्या आि पूरे समाि क  ख खला कर राष्ट्र  के निवनमािण में बाधक बन रही है।मादक द्रव्य व्यसन का 
तात्पर्ि है मादक पदार्थों पर शारीररक वनििरता अर्थाित् मादक पदार्थों के सेिन न करने की स्थर्थवत में शरीर में ददि, बेचैनी, रूग्णता 
आवद महसूस ह ना। दूसरे शब् ों में मादक द्रव्य व्यसन िह दशा है विसमें शरीर क  कार्ि करते रहने के वलए मादक पदार्थों के 

सेिन की वनरन्तर आिश्यकता महसूस ह ती रहती है। फलस्वरूप विविन्न प्रकार के शारीररक, मानवसक, सामाविक एिों आवर्थिक 

दुष्प्रिाि दृवष्ट्ग चर ह ते रहे हैं। आि मादक पदार्थों का सेिन उच्च वशक्षा प्राप्त कर रहे छात्र-छात्राओों द्वारा बडे पैमाने पर वकर्ा िा 
रहा है। पाश्चात्य सभ्यता एिों सोंसृ्कवत की चकाच ोंध में ख रे् पररिार ों द्वारा विविन्न अिसर ों पर नशा करना वशष्ट्ाचार और िीिन शैली 
का प्रतीक बन गर्ा है। एक तरफ सोंसार से ऊबे हुए ल ग वचन्तामुक्त एिों स्वच्छन्द िीिन िीने की लालसा में मानवसक शाोंवत हेतु 

मादक पदार्थों का सेिन करते हैं त  दूसरी ओर रु्िा पीढी प्रवतर् वगता की कविनता, सपन ों का टकराि, पाठ्यक्रम ों की नीरसता, 
अोंदर ही अोंदर कसकते-वससकते तनाि से मुक्त एिों कल्पनाओों के स्वविल सोंसार में ख ने की अदम्य लालसा के कारण नशीली 
दुवनर्ा में प्रिेश करती है। सार्थ ही कुछ ल ग प्रारम्भ में इनका सेिन औषधीर् रूप में, वनद्रा लाने ि ददि वनिारक के रूप में, 
वचन्ता, तनाि, कुन्िा, उदासी आवद दूर करने के वलए, विज्ञासा शान्त करने के वलए, असफलता वमलने पर हीन िािना दूर करने 

के वलए, वमत्रता के दबाि में, पाररिाररक सदस्य ों के अनुकरण में, र्थकान वमटाने ि म ि-मस्ती आवद के उदे्दश्य से भ्रमिश करते 

हैं। फलस्वरूप व्यस्क्त मादक पदार्थों के वशकों िे में धीरे-धीरे फों सता चला िाता है। 

पररचय  

इोंसान लगातार दुवनर्ा क  बदलते हैं। हम खेत ों में आग लगाते हैं, िोंगल ों क  खेत ों में बदलते हैं, और प ध ों और िानिर ों का प्रिनन 

करते हैं लेवकन मनुष्य केिल हमारी बाहरी दुवनर्ा क  नर्ा आकार नही ों देते हैं - हम अपने आोंतररक सोंसार का वनमािण करते हैं, और 

अपने वदमाग क  नर्ा आकार देते हैं। ऐसा करने का एक तरीका है वक हम अपने मानवसक 'सॉफ्टिेर्र' क  अपगे्रड करें , तावक 

वमर्थक ों, धमि, दशिन और मन विज्ञान के बारे में बात कर सकें ।[1,2] 

दूसरा हमारे मानवसक हाडििेर्र - हमारे वदमाग क  बदलना है। और हम रसार्न शास्त्र के सार्थ ऐसा करते हैं। आि, मनुष्य दुवनर्ा के 

अपने अनुिि क  बदलने के वलए हिार ों मन -सवक्रर् र् वगक ों का उपर् ग करते हैं। कई प ध ों और किक से प्राप्त ह ते हैं, अन्य ि  
हम बनाते हैं। कुछ, िैसे कॉफी और चार्, ि  सतकि ता बढाते हैं; अन्य, िैसे शराब और अफीम, ि  इसे कम करते हैं। मनवश्चवकत्सीर् 

दिाएों  मूड क  प्रिावित करती हैं, िबवक मन विकृवतकारी पदार्थि िास्तविकता क  बदल देते हैं। मवदरा और मादक पदार्थों के सार्थ 

इोंसान के पे्रम क  देखते हुए, आप मान सकते हैं वक नशा करना एक प्राचीन, र्हाों तक वक प्रागैवतहावसक परोंपरा है। कुछ श धकतािओों 
का त  र्ह तक कहना है वक प्रागैवतहावसक गुफा वचत्र िी चेतना की पररिवतित अिथर्थाओों का अनुिि करने िाले मनुष्य ों द्वारा ही बनाए 

गए रे्थ। अन्य, शार्द कविन सबूत ों की तुलना में मवतभ्रम से अवधक पे्रररत हैं, र्ह सुझाि देते हैं वक दिाओों ने मानि चेतना के विकास 

क  गवत दी। 1,00,000 साल पहले अफ्रीका से बाहर आकर, मनुष्य ों ने नई िूवम की ख ि की और उसका नए पदार्थों से सामना हुआ। 

ल ग ों ने िूमध्य सागर में अफीम की िूसी और एवशर्ा में िाोंग और चार् की ख ि की। पुरातत्वविद ों क  रू्र प में 5,700 ईसा पूिि तक 

अफीम के उपर् ग के प्रमाण वमले हैं। िाोंग के बीि एवशर्ा में 8,100 ईसा पूिि में पुरातास्त्वक खुदाई में वदखाई देते हैं, और प्राचीन 
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रू्नानी इवतहासकार हेर ड टस ने सीवर्थर्न क  450 ईसा पूिि में वकसी घास से नशा ह ने की सूचना दी र्थी। चार् का वनमािण 100 ईसा 
पूिि हुआ र्था। अय्याशी के विकास में एक बडा कदम कृवष का आविष्कार र्था, क् ोंवक खेती ने शराब क  सोंिि बनार्ा। इसने शकि रा 
और स्टाचि का एक अवधशेष बनार्ा, विसे मैश वकर्ा गर्ा और सडने र्ा खमीर ह ने के वलए छ ड वदर्ा गर्ा, विसके बाद र्ह िादुई 

रूप से शस्क्तशाली काढे में बदल गर्ा। 

 

मनुष्य ने स्वतोंत्र रूप से कई बार शराब का आविष्कार वकर्ा। सबसे पुरानी शराब 7,000 ईसा पूर्ि की है। शराब 6000 ईसा पूिि में 
काकेशस में बनाई गई र्थी; सुमेररर् ों ने 3,000 ईसा पूिि में बीर्र पी र्थी। एज़्टेक ने आि के एल िेरा िैसे एक प धे का इसे्तमाल करके 

एक पेर् बनार्ा, ि  आि टकीला के वलए उपर् ग वकर्ा िाता है; इोंकास ने चीचा, एक मके्क की बीर्र बनाई।[3,4] 

मादक पदार्थों की लत का खतरा िारत के रु्िाओों में तेज़ी से फैल रहा है।िारत विश्व के द  सबसे बडे अफीम उत्पादक के्षत्र ों के मध्य में 
स्थर्थत है विसके एक तरफ स्वणि वत्रिुि (Golden triangle) के्षत्र और दूसरी तरफ स्वणि अधिचोंद्र (Golden crescent ) के्षत्र स्थर्थत 

है।स्वणि वत्रिुि के्षत्र में र्थाईलैंड, म्याों  ं मार, विर्तनाम और लाओस शावमल हैं।स्वणि अर्द्िचोंद्र के्षत्र में पावकस्तान, अफगावनस्तान और 

ईरान शावमल हैं। 

 िारत में मादक पदार्थि के उपर् ग से सोंबोंवधत िषि 2019 में िारी अस्खल िारतीर् आरु्वििज्ञान सोंथर्थान (AIIMS) ररप टि के 

अनुसार:अल्क हल, िारत में नशे हेतु सिािवधक उपर् ग वकर्ा िाने िाला पदार्थि है। िषि 2018 में आर् वित सिेक्षण के अनुसार लगिग 

5 कर ड िारतीर् ों द्वारा िाों  ं ग और अफीम का उपर् ग वकर्ा गर्ा ।अनुमान के अनुसार, लगिग 8.5 लाख ल ग डर ग्स इोंिेक्शन का 
प्रर् ग करते हैं।ररप टि में नशे के कुल अनुमावनत मामल ों में आधे से अवधक पोंिाब, असम, वदल्ली, हररर्ाणा, मवणपुर, वमज़ रम, 

वसस्क्कम और उत्तर प्रदेश िैसे राज् ों से हैं।लगिग 60 लाख ल ग ों क  अफीम के सेिन की समस्या से मुक्त ह ने की आिश्यकता 
है।बच्च ों में सिािवधक शराब के सेिन का प्रवतशत पोंिाब में पार्ा गर्ा तर्था इसके बाद क्रमशः  पवश्चम बोंगाल और उत्तर प्रदेश का थर्थान 

है।[5,6] 

तवचार-तवमर्श 

मादक पदार्थों के सेिन से उत्पन्न स्थर्थवत क  दव्य मादकता (Substance intoxication) कहते हैं। 

व्यसन शब् अोंगे्रिी के ‘एवडक्ट‘ शब् का रूपान्तरण है विससे शारीररक वनििरता की स्थर्थवत प्रकट ह ती है। व्यसन का अविप्रार् शरीर 

सोंचालन के वलए मादक पदार्थि का वनर्वमत प्रर् ग करना है अन्यर्था शरीर के सोंचालन में बाधा उत्पन्न ह ती है। व्यसन न केिल एक 

विचवलत व्यिहार है अवपतु एक गम्भीर सामाविक समस्या िी है। तनाि ों, विशद ों, वचन्ताओों एिों कुण्ठाओों से छुटकारा पाने के वलए 

व्यस्क्त कई बार असामाविक मागि अपनाकर नश ों की और बढने लगता है, ि  वक उसे मात्र कुछ समर् के वलए उसे आराम देते हैं। 

वकसी प्रकार का व्यसन (नशा) न केिल व्यस्क्त की कार्िक्षमता क  कम करता है अवपतु र्ह समाि और राष्ट्र  द न ों के वलए हावनकारक 

है। नशीले पदार्थो की प्रास्प्त हेतु व्यस्क्त, घर, वमत्र और पड स तकमें च री एिों अपराधी वक्रर्ाओों क  अोंिाम देने लगता है। स्वास्थ्य की 
दृवष्ट् से देखा िाए त  व्यसन विविन्न वबमाररर् ों क  आमोंत्रण देता है। राष्ट्र ीर् एिों अन्तरािष्ट्र ीर् स्तर पर र्ह तस्करी, आतोंकिाद एिों देशद्र ही 
गवतविवधर् ों क  बढािा देता है। सामाविक दृवष्ट् से िुआ, िेश्यािृवत, आतोंकिाद, डकैती, मारपीट, दों गे अनुशासनहीनता िैसी सामाविक 

समस्याए  व्यसन से ही सोंबोंवधत हैं। व्यसनी व्यस्क्त दीघिकालीन नश ों की स्थर्थवत में उन्मत्त रहता है तर्था नशीले पदार्थि पर व्यस्क्त मानवसक 

एिों शारीररक त र पर पूणितर्ा आवित ह  िाता है, विसके हावनकारक प्रिाि केिल व्यस्क्त ही नही ों अवपतु उसके पररिार और समाि 

पर िी पडते हैं।[7,8] 

मुख्य रूप से ६ प्रकार की मादक द्रव्य उपर् ग वकरे् िाते हैं- 

 1. शराब 

 2. अिसादक/शास्न्तकर पदार्थि (sedative and hypnotic) 

 3. उते्तिक पदार्थि (stimulant ) 

 4. नाकोवटक/स्वापक (narcotic) 

 5. भ्रम त्पादक 

 6. वनक टीन 
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नशा विश्विर की एक गम्भीर समस्या है अतः  इस समस्या के वलए सोंरु्क्त आक्रमण की आिश्यकता है विसमें व्यसवनर् ों का उपचार, 

सामाविक उपार्, वशक्षा आवद सस्िवलत है। आधुवनक समाि में िनसोंख्या की सोंरचना में ह ने िाले पररितिन एिों सामाविक विकास से 

समाि के विविन्न के्षत्र ों में प्रवतर् गी प्रवक्रर्ाऐों काफी तीव्र ह  गई हैं विसका स्पष्ट् प्रिाि विविन्न सामाविक सोंथर्थाओों पर वदखाई देता है। 

ल ग ों का अलगाि, तनाि और अिसाद से मानवसक सोंतुलन गडबडाने लगा है, र्ही कारण है वक मादक पदार्थो के सेिन का प्रवतशत 

गाोंि, नगर, विद्यालर् एिों महाविद्यालर् और मवहलाओों में बढता िा रहा है। अतः  सामाविक विद्यटन क  र कने के वलए व्यसन की इस 

अवनर्ोंवत्रत स्थर्थवत पर वनर्ोंत्रण आिशर्क है। 

समािशास्त्रीर् दृवष्ट् से व्यसन की र कर्थाम के वलए वकरे् िाने िाले उपार् ों क  म टे त र पर चार िेवणर् ों में वििािन वकर्ा िा सकता है 

- (1) शैक्षवणक उपार् (2) प्रितिक उपार् (मनाने िाले) (3) सुविधािनक उपार् और (4) दण्डात्मक उपार्। 

इन उपार् ों में से अवधकाोंशतः  श क्षवणक उपार् ों में नशे के शारीर और मन पर पडने िाले प्रिाि के सम्बन्ध में ज्ञान प्रदान कर 

िागरूकता लाने का प्रर्ास वकर्ा िाता है तावक नशीले पदार्थि के सेिन के प्रवत िर् उत्पन्न ह  िाए। िबवक दण्डात्मक उपार् में नशा 
करने िाल ों का अलगाि र्ा विसोंबोंधन वकर्ा िाता है। व्यसन की र कर्थाम के वलए वकए िाने िाले प्रमुख उपार् ों में वनम्न बात ों क  ध्यान 

रखा िाना चावहरे्।[9,10] 

मादक व्यसनी का पता लगाना ही अपने आप में एक कविन कार्ि नही ों है अवपतु, व्यसनीर् ों का उपचार करना िी अत्यवधक कविन है। 

व्यस्क्तगत रूप से र्ह कार्ि और िी ज्ादा मुस्िल है अर्थाित ऐसे ल ग ों के उपचार में मादक द्रव्य ों के सेिन पर पूणि वनर्ोंत्रण की 
आिश्यकता ह ती है, ि  घर की अपेक्षा वचवकत्सालर् में अवधक सम्भि है। 

व्यसन एक मानवसक र ग है विसका उपचार मन वचवकत्सक ों एिों औषवधर् ों से सोंिि है। इन व्यस्क्तर् ों का उपचार विविन्न वचवकत्सा 
केन्द् ों, मेवडकल कॉलेि ों एिों नशा मुस्क्त केन्द् ों पर वनः शुल्क िी वकर्ा िाता है। व्यसन के उपचार के द रान इन्हें लमे्ब समर् तक 

परामशि की आिश्यकता ह ती है। 

व्यसन र्ा आसस्क्त (Addiction) की विशेषता है वक दुष्पररणाम ों के बाििूद व्यस्क्त क  डर ग/अल्क हल की बाध्यकारी लत लग िाती है। 

व्यसन क  एक िीणि मानवसक र ग िी कह सकते हैं। 

मादक द्रव्य िैसे पदार्थि क  कहते हैं विनके सेिन से नशे का अनुिि ह ता है तर्था लगातार सेिन करने से व्यस्क्त उसका आदी बन 

िाता है। 

हमारे समाि में कई प्रकार के मादक द्रव्य ों का प्रचलन है िैसे- शराब, ह्वीस्की, रम, बीर्र, महुआ, होंवडर्ा आवद सामाविक मान्यता 
प्राप्त िैध पदार्थि हैं। अनेक अिैध पदार्थि िी काफी प्रचवलत हैं िैसे- िा ग, गाोंिा, चरस, हेर इन, ब्राउन सुगर तर्था क वकन आवद। 

डाक्टर ों द्वारा नी ोंद के वलए र्ा वचन्ता र्ा तनाि के वलए वलखी दिाइर् ों का उपर् ग िी मादक द्रव्य ों के रूप में ह ता है।[11,12] 

तम्बाकूरु्क्त पदार्थि िैसे वसगरेट, खैनी, िदाि, गुटखा, बीडी आवद िी इनके अन्तगित आते हैं। इनके अलािे कुछ पदार्थों का िी प्रचलन 

देखा िाता है िैसे- कफ सीरप, फेन्सीवडल र्ा क रेक्स का सेिन। 

िाष्पशील विलार्क (ि लाटाइल स लिेन्ट) र्ावन िैसे रासार्वनक पदार्थों का सेिन विनके िाष्प क  श्वास द्वारा खी ोंचने पर शराब के नशे 

से वमलता-िुलता असर ह ता है, िैसे-पेटर  ल, नेल पॉवलश ररमूिर, पेन््टस, डर ाई क्लीनी ोंग स लू्यसन आवद िी मादक पदार्थि हैं। 

इसके कई कारण ह  सकते हैं। परनु्त साधारणतः  इनका सेिन ल ग आनन्द के वलए करते हैं। इनके सेिन में र्थ डे समर् के वलए आनन्द 

की अनुिूवत ह ती है, आत्म-विश्वास बढा हुआ महसूस ह ता है तर्था शरीर ऊिाि से िरा हुआ लगता है। चू वक रे् प्रिाि र्थ डे समर् तक ही 
रहता है इसवलए दुबारा ऐसी अनुिूवत प्राप्त करने के वलए व्यस्क्त इनके बार-बार इसे्तमाल करने के वलए वििश ह  िाता है। 

इसके अवतररक्त विविन्न प्रकार के मानवसक ि शारीररक स्थर्थवतर् ों िैसे- [तनाि]], वचन्ता, अिसाद, क्र ध, ब ररर्त, अवनद्रा तर्था 
शारीररक पीडा आवद से मुक्त ह ने के वलए िी इनका सेिन वकर्ा िाता है। 

कई बार द स्त ों के दबाि में आकर घर में बडे ि अन्य से इनका सेिन ल ग सीख लेते हैं। कुछ ल ग कई प्रकार के अल वकक ि 

आध्यास्त्मक अनुिि के वलए िी इनका सेिन करते हैं, िैसे-साधू, सोंन्यासी इत्यावद। 

चू वक इन मादक द्रव्य ों का प्रिाि र्थ डे समर् तक ही रहता है इसवलए ल ग इनके बार-बार सेिन के वलए वििश ह  िाते हैं। इसके 

अवतररक्त लमे्ब समर् तक लगातार सेिन के बाद व्यस्क्त चाह कर िी इनका सेिन नही ों र क पाता है क् ोंवक इनका सेिन बोंद करते ही 

http://www.ijirset.com/
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AC
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%86
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%97&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%9C%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A4%96%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AA
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE


International Journal of Innovative Research in Science, Engineering and Technology (IJIRSET) 

                                   | |e-ISSN: 2319-8753, p-ISSN: 2347-6710| www.ijirset.com | Impact Factor: 8.118| A Monthly Peer Reviewed & Referred Journal | 

     || Volume 12, Issue 1, January 2023 || 

    | DOI:10.15680/IJIRSET.2023.1201009 |   

IJIRSET©2023                                                          |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                                       60 

 

 

विविन्न प्रकार के कष्ट्दार्क मानवसक ि शारीररक लक्षण उत्पन्न ह ते हैं ि  दुबारा सेिन करने से िीक ह ते हैं। इस प्रकार से िी व्यस्क्त 

लगातार इसके सेिन के वलए वििश ह  िाता है और धीरे-धीरे िह इसके वशकों िे में फ स कर इनका आदी बन िाता है। 

मादक पदार्थों के सेिन का बहुत ही व्यापक असर आवर्थिक स्थर्थवत पर पडता है। चूोंवक मादक द्रव्य मुफ्त में त  नही ों उपलब्ध ह ता है 

इसवलए आवर्थिक स्थर्थवत पर प्रिाि त  पडेगा ही। िैसे मादक द्रव्य ों पर अवधक खचि करना, आवर्थिक दावर्त्व ों का पूरा न कर पाना, उधार 

लेना, घर के सामान ों क  बेचना, घर के व्यस्क्तर् ों से मादक पदार्थों के वलए अनािश्यक रूप से अवधक पैस ों की माोंग करना। 

इसके अन्य िीिन कलाप ों पर िी इसका दुष्प्रिाि पडता है, िैसे-कार्िक्षमता में वगरािट, दक्षता में वगरािट, समर् पर काम नही ों कर 

पाना, कार्िके्षत्र से अक्सर अनुपस्थर्थत ह ना, कार्िके्षत्र में झगडा करना, दुघिटना, सस्पेंड ह ना, न करी बदलना, बेर िगार ह ना, दूसर ों के 

सार्थ गलत व्यिहार ि बुरा बरताि करना, झगडा मारपीट करना, सामाविक ख्यावत र्ा कीवति का हनन ह ना, सामाविक अिथर्था में 
वगरािट, सामाविक बवहष्कार।[13,14] 

उपचार के वलए सबसे िरूरी है - व्यस्क्त में नशा छ डने की कवटबर्द्ता और प्रबल इच्छा शस्क्त ह ना। उपचार मुख्यतः  वकसी 
नशाविमुस्क्त केन्द् र्ा अन्य स्र त ों के द्वारा सोंिि है। उपचार में सबसे पहले विवनितिन लक्षण (विडर ाल वसम्टम्स) क  िीक वकर्ा िाता है 

विसे वनराविषीकरण (Detoxification) कहते हैं। उसके बाद विविन्न िैविक और मन िैज्ञावनक उपचार आगे िारी रखने के वलए 

उपलब्ध हैं। मन िैज्ञावनक उपचार- पे्ररक साक्षात्कार (Motivation Interviewing), समूह वचवकत्सा (Group Therapy) ि Relapse 

Prevention आवद काफी महत्वपूणि हैं। वचवकत्सक मन िैज्ञावनक ि मरीि के सतत् प्रर्ास ों से इस पर काबू पार्ा िा सकता है। 

क ई व्यस्क्त ि  मादक द्रव्य ों का आदी ह  गर्ा है उस व्यस्क्त के अन्दर इन पदार्थों क  छ डने की इच्छा शस्क्त ह ना आिश्यक है, र्वद 

नही ों है त  मन िैज्ञावनक इसके वलए आपकी मदद कर सकते है। र्ाद रखें, नशा एक िहर है, आपक  इससे बचने तर्था इसके इलाि 

करने में देरी नही ों करना चावहए। 

निोंबर 2016 में नाको-क ऑवडिनेशन सेंटर (Narco-Coordination Centre- NCORD) का गिन वकर्ा गर्ा और राज् 

में ‘नारक वटक्स कों टर  ल बू्यर ’ की मदद के वलरे् ‘वित्तीर् सहार्ता र् िना’ क  पुनिीवित वकर्ा गर्ा।नारक वटक्स कों टर  ल बू्यर  क  
एक नर्ा सॉफ्टिेर्र विकवसत करने हेतु धनरावश उपलब्ध कराई गई है, अर्थाित् ज़ब्ती सूचना प्रबोंधन प्रणाली (Seizure 

Information Management System - SIMS) डर ग अपराध ों और अपरावधर् ों का पूरा ऑनलाइन डेटाबेस तैर्ार करेगी।सरकार 

द्वारा नारक वटक डर ग्स की अिैध टर ैवफक से वनपटने में आने िाले खचि क  पूरा करने हेतु ‘मादक पदार्थों  के वनर्ोंत्रण के वलरे् राष्ट्र ीर् 

क ष’ (National Fund for Control of Drug Abuse) नामक फों ड की थर्थापना की गई विसका उपर् ग नशेवडर् ों का पुनिािस 

और नशीली दिाओों के दुरुपर् ग के स्खलाफ िनता क  वशवक्षत आवद करने में वकर्ा िाता है।सरकार एम्स के नेशनल डर ग 

वडपेंडेंस टर ीटमेंट सेंटर (National Drug Dependence Treatment Centre) की मदद से सामाविक न्यार् और अवधकाररता 
मोंत्रालर् के माध्यम से िारत में मादक पदार्थों के दुरुपर् ग क  मापने हेतु एक राष्ट्र ीर् डर ग सिेक्षण (National Drug Abuse 

Survey ) िी कर रही है।स्वास्थ्य और पररिार कल्याण मोंत्रालर् द्वारा िषि 2016 में उत्तर-पूिी राज् ों में बढते एचआईिी के प्रसार से 

वनपटने हेतु, विशेष रूप से डर ग्स इोंिेक्शन का प्रर् ग करने िाले ल ग ों में इसके प्रर् ग क  र कने हेतु  'प्र िेक्ट सनराइज़' (Project 

Sunrise )क  शुरू वकर्ा गर्ा र्था।द नाकोवटक डर ग्स एों ड साइक टर  वपक सब्सटेंस एक्ट, (NDPS) 1985: र्ह वकसी िी व्यस्क्त 

द्वारा मादक पदार्थि र्ा साइक टर ॉवपक पदार्थि के उत्पादन, वबक्री, क्रर्, पररिहन, िोंडारण, और / र्ा उपि गक  प्रवतबोंवधत करता 
है।NDPS अवधवनर्म में िषि 1985 से तीन बार (1988, 2001 और 2014 में ) सोंश धन वकर्ा गर्ा है।र्ह अवधवनर्म सोंपूणि िारत 

में लागू  है तर्था  िारत के बाहर सिी िारतीर् नागररक ों और िारत में कृत िहाि ों और विमान ों पर िी समान रूप से लागू ह ता 
है।सरकार द्वारा ‘नशा मुक्त िारत अविर्ान’[15,16] (Nasha Mukt Bharat Abhiyan) क  शुरू करने की घ षणा की गई है ि  
सामुदावर्क आउटरीच कार्िक्रम ों पर कें वद्रत है।मादक पदार्थों के खतरे पर वनर्ोंत्रण हेतु अोंतरािष्ट्र ीर् सोंवधर्ा  और सिेलन: 

िारत मादक पदार्थों के खतरे से वनपटने हेतु वनम्नवलस्खत अोंतरािष्ट्र ीर् सों  ं वधर् ों और अविसमर् ों का हस्ताक्षरकत्ताि देश है: 

o नारक वटक डर ग्स पर सोंरु्क्त राष्ट्र  (रू्एन) कन्वेंशन (1961) 

o साइक टर  वपक पदार्थों पर सोंरु्क्त राष्ट्र  कन्वेंशन (1971)। 

o नारक वटक डर ग्स और साइक टर ॉवपक पदार्थों के अिैध र्ातार्ात के स्खलाफ सोंरु्क्त राष्ट्र  कन्वेंशन (1988)। 

o टर ाोंसनेशनल क्राइम (UNTOC), 2000 के स्खलाफ सोंरु्क्त राष्ट्र  कन्वेंशन। 
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पररणाम 

विसका वनमािण पूरी तरह वनवषर्द् है औषध: 

कू्रड क कीन, इग वनन और वडर्सेटर्लमॉवफि ने (आमत र पर हेर इन के रूप में िाना िाता है) और उनके लिण। 

केिल सरकार अफीम और उपक्षार िक्सि र्ा द्वारा वनवमित वकर्ा िा सकता है, ि  औषध सरकार ने लाइसेंस िारी करने के वलए िनता 
के वहत में ह ना करने के वलए र्ह वनधािररत करता है वक अगर एक लाइसेंस िारी वकर्ा िाता है िब: 

मॉवफि न, क डेरै्न , वडओवनने , तेबार्ने, डीहद्र क डेनओए , डीहद्र क डेर्ने, असेत्यलडीहद्र क डेर्ने, असेत्यलडीहद्र क डेइोंं ने, 

डीहद्र म वफि ने, डीहद्र म वफि न ने, डीहद्र हर्डर  क्षी क डेइोंं ने, फ लकॉवडने आोंड देर्र रेसे्पस्क्टि सॉल््टस[17,18] 

एक लाइसेंस प्राप्त करने के बाद वनवमित वकर्ा िा सकता है, ि  औषध : 

उपर क्त के अलािा अन्य मादक दिाओों नारक वटक्स आरु्क्त से एक लाइसेंस प्राप्त करने के बाद वनवमित वकर्ा िा सकता है। 

नारक वटक्स आरु्क्त की स्थर्थवत राज् औषध वनर्ोंत्रक और लाइसेंस से वनर्म अवधकार का उपर् ग करने के वलए राज् एनडीपीएस 

वनर्म ों के तहत राज् सरकार से प्राप्त वकर्ा िा करने के वलए / औषवध और प्रसाधन सामग्री अवधवनर्म से एक विवनमािण लाइसेंस के 

उत्पादन सवहत पूरा कर रहे हैं केिल र्वद एक लाइसेंस िारी करता है मादक दिाओों की वबक्री। 

विवशष्ट् कानूनी प्रािधान ों के वलए, एनडीपीएस वनर्म के अध्यार् िी, 1985 देखें।नशीली दिाओों और मादक पदार्थों वनम्न प्रवतबोंध के 

वलए आर्ात वकर्ा है और इस विषर् में वनर्ाित वकर्ा िा सकता है: 

आर्ात और एनडीपीएस वनर्म की अनुसूची में सूचीबर्द् मादक दिाओों और मादक पदार्थों के वनर्ाित वनवषर्द् है।अफीम, प स्त पुआल, 

और अफीम, क डीन का ध्यान, तेबार्ने और उनके लिण का आर्ात सरकार अफीम फैक्टरी द्वारा छ डकर वनवषर्द् है। बहरहाल, 

कारण प्रवक्रर्ा का पालन करने के बाद पदार्थों आर्ात कर सकते हैं एक िषि में 1 वकल  के वलए इन पदार्थों के नमून ों की रे् केिल 

वनर्ाित के वलए पदार्थि, और आर्ातक ों की आिश्यकता ह ती है ि  कुछ वनमािताओों, िे ऐसा करने के वलए सरकार द्वारा अवधसूवचत कर 

रहे हैं प्रदान की है।कुछ मादक पदार्थों के वनर्ाित विवशष्ट् देश ों के वलए अनुमवत नही ों है। प्रते्यक पदार्थि वनर्ाित नही ों वकर्ा िा सकता है, 

ि  करने के वलए इन पदार्थों और देश ों एनडीपीएस वनर्म, 1985 की अनुसूची II[19,20] में सूचीबर्द् हैं।वकसी िी मादक दिा र्ा 
मादक पदार्थि आर्ात करने के वलए, एक के वलए लागू करते हैं और प्रते्यक खेप के वलए नारक वटक्स आरु्क्त से एक आर्ात प्रमाण पत्र 

प्राप्त करना चावहए.वकसी िी मादक दिा र्ा मादक पदार्थि वनर्ाित करने के वलए, एक के वलए लागू करते हैं और प्रते्यक खेप के वलए 

नारक वटक्स आरु्क्त से एक वनर्ाित प्रावधकरण प्राप्त करना चावहए।आर्ात और नशीली दिाओों और मादक पदार्थों के वनर्ाित के बारे में 
अवधक िानकारी के वलए, एनडीपीएस वनर्मािली, 1985 क  देखें। मादक/नशीले पदार्थों की लत क  वकसी िी व्यस्क्त के चररत्र द ष 

के रूप में नही ों देखा िाना चावहरे्, बस्ल्क इसे एक बीमारी के रूप में देखा िाना चावहरे्, विससे क ई व्यस्क्त सोंघषि कर रहा है। ऐसे में 
मादक/नशीले पदार्थों से िुडे कलोंक क  समाप्त करने की आिश्यकता है। समाि क  र्ह समझने की ज़रूरत है वक नशा करने िाले 

पीवडत हैं, अपराधी नही ों। कुछ विवशष्ट् मादक पदार्थों में 50 प्रवतशत तक अल्क हॉल और नशीली चीज़े ह ती है, ऐसे पदार्थों के उत्पादन 

और खेती पर कडाई से र क लगाने की आिश्यकता है। देश में मादक/नशीले पदार्थों की समस्या पर अोंकुश लगाने के वलरे् पुवलस 

अवधकाररर् ों और आबकारी वििाग तर्था नारक वटक्स कों टर  ल बू्यर  (NCB) की और से सख्त कारििाई वकरे् िाने की आिश्यकता है। 

नारक वटक डर ग्स एों ड साइक टर ॉवपक सब्सटेंस एक्ट 1985 क  और अवधक सख्ती से लागू वकर्ा िाना चावहरे्। वबहार में शराबबोंदी िैसे 

वनणिर् इस वदशा में एक महत्त्वपूणि समाधान ह  सकते हैं। िब ल ग आत्म-सोंर्म नही ों रखते हैं, त  सरकार क  ‘राज् नीवत के वनदेशक 

वसर्द्ाोंत ों’ के वहसे्स के रूप में महत्त्वपूणि कदम उिान पडता हैं।शैवक्षक पाठ्यक्रम में नशा मुस्क्त, इसके प्रिाि और इससे सोंबोंवधत विषर् 

शावमल वकरे् िाने चावहरे्। इसके अलािा उवचत परामशि िी एक विकल्प ह  सकता है। 

तनष्कर्श 

मादक पदार्थों के सेिन के दुष्प्रिाि ों से ल ग ों क  अिगत कराने के वलए सामाविक न्र्ार् और अवधकाररता मोंत्रालर् ने आि नई 

वदल्ली में अोंतरािष्टर ीर् मादक पदार्थि सेिन और तस्करी वनर ध वदिस मनार्ा। इसके सार्थ ही मोंत्रालर् ने मादक पदार्थों के सेिन के 

स्खलाफ एक अविर्ान की िी शुरूआत की। उपराष्टर पवत एम. िेंकैर्ा नार्डू इस म के पर मुख्र् अवतवर्थ के रूप में उपस्थर्थत रे्थ। 

सामाविक न्र्ार् और अवधकाररता मोंत्री िी र्थािरचोंद गहल त ने कार्िक्रम की अध्र्क्षता की। सामाविक न्र्ार् और अवधकाररता राि्र् 

मोंत्री िी कृष्ण पाल गुििर,िी राम दास आििले, िी रतन लाल कटाररर्ा तर्था सामाविक न्र्ार् और अवधकाररता मोंत्रालर् के सवचि 

सुिी नीलम सहानी और कई मणमान्र् ल ग िी इस अिसर पर उपस्थर्थत रे्थ।        

मुख्र् अवतवर्थ के रूप में अपने सोंब धन में उपराष्टर पवत ने कहा वक मादक पदार्थों का सेिन एक िैवश्वक चुन ती है। र्हाों तक वक 

विकवसत देश िी इसके स्खलाफ लडाई में मुस्िल ों का सामना कर रहे हैं। मादक पदार्थि वकसी िी आरु् िगि के ि्र्स्क्त क  अपनी 
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वगरफ्त में ले सकता है। विशेषकर रु्िा, वकश र और कम उम्र के रु्िाओों में मादक पदार्थि तस्कर ों के  वगरफ्त में आने की सोंिािना 
अवधक रहती है। सोंिावित पीवडत ों क  मादक पदार्थों के सेिन से ह ने िाली बबािदी के बारे में सचेत वकर्ा िाना चावहए, तावक िे अपने 

क  इस िाल से सुरवक्षत रख सकें । र्ह चुन ती इतनी बडी है वक सरकारी एिेंवसर् ों द्वारा वकरे् िाने िाले प्रर्ास इस खतरे क  समाप्त 

करने के वलए पर्ािप्त नही ों है। राि्र् सरकार, गैर-सरकारी सोंगिन और समवपित ि्र्स्क्तर् ों पर इस खतरे क  समाप्त करने की बडी 
विम्मेदारी है। 

उन्ह ोंने र्ह रार् व्यक्त की वक नशे की लत की समस्या इतनी बडी है वक अकेले सरकारी एिेंवसर् ों के प्रर्ास पर्ािप्त नही ों ह ोंगे। इस लत 

के उनू्मलन की बडी वििेदारी गैर सरकारी सोंगिन ों (एनिीओ) और अन्य समवपित ल ग ों क  िी उिानी ह गी। 

िी र्थािरचोंद गहल त ने अपने िाषण में इस बात का उले्लख वकर्ा वक मोंत्रालर् ने ज्ादा ि स्खम िाले कुछ विल ों की पहचान िी की है 

विन पर विशेष ध्यान देने की िरूरत है, तावक मादक द्रव्य ों की माोंग घटाने के वलए सामुदावर्क िागीदारी और िन सहर् ग बढार्ा िा 
सके। वकश र ों एिों रु्िाओों में कम उम्र में ही नशे की लत की र कर्थाम के वलए समुदार् आधाररत हमउम्र के ल ग ों का सहर् ग लेना 
और नशा मुस्क्त कें द्र ों तक इन ल ग ों की पहुोंच सुवनवश्चत करना िी इन कार्िक्रम ों में शावमल है। 

केन्द्रीर् सामाविक न्र्ार् एिों अवधकाररता राि्र् मोंत्री िी रतन लाल कटाररर्ा ने अपने स्िागत िाषण में इस वदिस के महत्ि तर्था 
मोंत्रालर् द्वारा इस सोंबोंध में वकरे् गरे् प्रर्ास ों क  रेखाोंवकत वकर्ा। उन्ह ोंने कहा वक एल्क हल और मादक पदार्थि का सेिन िारत में एक 

गोंिीर समस्र्ा के रूप में सामने आई है। एल्क हल और मादक पदार्थि का सेिन केिल एक ि्र्स्क्त क  ही नही ों, बस्ल्क पूरे पररिार 

और समाि क  अस्त-ि्र्स्त कर देता है। रु्िा िगि द्वारा मादक पदार्थों का सेिन पूरी दुवनर्ा में बढता िा रहा है और िारत िी इसका 
अपििाद नही ों है। के्षत्रीर् पुनिािस केन्द्र ों, गैर-सरकारी सोंगिन ों, राि्र् सरकार ों, मीवडर्ा आवद की सहार्ता से हम इस सामाविक 

समस्र्ा क  खत्म कर सकते है। 

सुिी साहनी ने कार्िक्रम में मुख्र् अवतवर्थ के रूप में शावमल ह ने के वलए उपराष्टर पवत क  धन्र्िाद वदर्ा और कहा वक इस तरह के 

सर कार ों से उनका िुडना मादक पदार्थों के दुष्प्रिाि ों और ऐसे पदार्थों की माोंग घटाने के वलए प्रर्ासरत ि्र्स्क्तर् ों और सोंस्र्थान ों क  
प्र त्संावहत करेगा। उन्ह ोंने सामाविक न्र्ार् और अवधकाररता मोंत्री के प्रवत िी आिार ि्र्क्त वकर्ा और कहा वक उनके सक्षम 

नेतृत्ि में मोंत्रालर् ने मादक पदार्थों की माोंग घटाने की वदशा में कई पहल की है।[18,19] 

मोंत्रालर् में सोंरु्क्त सवचि सुिी रस्ि च धरी ने ‘िास्तविक इसे्तमाल की सीमा और प्रवतमान के बारे में राष्ट्र ीर् सिेक्षण’ और ‘मादक 

पदार्थों की माोंग में कट ती के वलए राष्ट्र ीर् कार्िर् िना’ के बारे में एक ररप टि पेश की। सरकार ने छ टी उम्र में बहुत अवधक ल ग ों द्वारा 
मादक पदार्थों का सेिन करने और रु्िा आबादी के बीच मादक पदार्थों के इसे्तमाल में बहुत अवधक िृस्र्द् क  देखते हुए रे् द न ों पहल 

की हैं। सामाविक स्वास्थ्य सोंबोंधी इस गोंिीर समस्या का समाधान करने के वलए िारत में इसके इसे्तमाल की सीमा और प्रवतमान की 
िास्तविक िानकारी हावसल करना एक महत्वपूणि पहला कदम है। 

सामाविक न्यार् और अवधकाररता मोंत्रालर् हर िषि 26 िून क  मादक पदार्र्थ और उनकी अिैध तस्करी के स्खलाफ अोंतरािष्ट्र ीर् वदिस 

मनाता है। मादक पदार्थों की माोंग में कमी लाने के वलए र्ह प्रमुख मोंत्रालर् है। र्ह मादक पदार्थों के इसे्तमाल की र कर्थाम के सिी 
पहलुओों की वनगरानी करता है, विसमें समस्या की सीमा का आकलन, उसके र कर्थाम का कार्ि, इलाि और व्यसन करने िाल ों के 

पुनिािस, सूचना का प्रसार और ल ग ों में िागरूकता पैदा करना शावमल है। मोंत्रालर् स्वर्ोंसेिी सोंगिन ों के िररए व्यसन करने िाल ों की 
पहचान, उनका इलाि और उनके पुनिािस के वलए समुदार् आधाररत सेिाएों  प्रदान करता है। मोंत्रालर् नशे की लत छुडाने िाले केन्द् ों 
क  चलाने के वलए देशिर के एनिीओ क  वित्तीर् सहार्ता प्रदान करता है। मोंत्रालर् ने नशे की लत छुडाने के वलए 24 घोंटे का एक 

राष्ट्र ीर् ट ल फ्री हेल्पलाईन नोंबर 1800110031 थर्थावपत वकर्ा है, ि  नशा करने िाल ों, उनके पररिार और समाि की मदद करता 
है।[21] 
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	जिसका निर्माण पूरी तरह निषिद्ध है औषध:
	केवल सरकार अफीम और उपक्षार वर्क्स या द्वारा निर्मित किया जा सकता है, जो औषध सरकार ने लाइसेंस जारी करने के लिए जनता के हित में होना करने के लिए यह निर्धारित करता है कि अगर एक लाइसेंस जारी किया जाता है जब:
	एक लाइसेंस प्राप्त करने के बाद निर्मित किया जा सकता है, जो औषध :

