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आधुनिक भारत में मनिला निकास एिं 

सशक्तिकरण 
 

टुपेश कुमार कोसमा, डाा़॰ मालती ततवारी 

शोधार्थी- राजनीतत तवज्ञान, शासकीय महाप्रभु वल्लभाचायय, स्नातकोत्तर महातवद्यालय, महासमुुंद, भारत 

तवभागाध्यक्ष-राजनीतत तवज्ञान, शासकीय महाप्रभु वल्लभाचायय, स्नातकोत्तर महातवद्यालय, महासमुुंद, भारत 

 

प्रस्तावना: तकसी भी ग्राम अर्थवा नगर के तवकास के तलए सबसे बड़ा सुंसाधन वहाुं के लोग हैं। तवकास की समस्याओुं का हल 

समाज द्वारा ही सुंभव है। ग्राम अर्थवा नगर का तवकास तब तक सुंभव नही हो पायेगा जब तक तक उसमें स्र्थानीय जन भागीदारी 

सुतनतित न हो। स्र्थानीय स्तर की समस्याओुं व उनके समाधान की बेहतर जानकारी उन्ी ुं के पास है। स्र्थानीय स्तर पर उपलब्ध 

सीतमत सुंसाधनोुं से तकस प्रकार अतधकतम लाभ प्राप्त तकया जा सकता है, इसका भी आुंकलन वहाुं के लोग ही कर सकते हैं। 

प्रते्यक समाज में कुछ ऐसे लोग भी होते हैं जो सै्वच्छिकता के भाव से समाज के तवकास एवुं उत्थान के तलये काययरत होते हैं। यतद 

ऐसे लोगोुं को जागरूक, क्षमता सम्पन्न एवुं सशक्त कर तदया जाए तो वे अतधक प्रभावी एवुं व्यवच्छस्र्थत तरीके से समाज की 

सहभातगता से समाज के तवकास के तलये कायय कर सकें गे। ऐसे ही स्वपे्ररणा से प्रयासरत लोगोुं को तशतक्षत कर सशक्त सामातजक 

नेतृत्वकताय के रूप में तवकतसत करने हेतु शासन द्वारा मुख्यमुंत्री सामुदातयक नेतृत्व क्षमता तवकास पाठ्यक्रम का सुंचालन तकया जा 

रहा है। इस पाठ्यक्रम के अन्तगयत एक वर्य सफलतापूवयक पूणय करने पर समाज कायय (सामुदातयक नेतृत्व में तवशेर्ज्ञता) में 

सतटयतफकेट, दो वर्य सफलतापूवयक पूणय करने पर समाज कायय (सामुदातयक नेतृत्व में तवशेर्ज्ञता) में तडप्लोमा तर्था तीन साल 

सफलतापूवयक पूणय करने पर समाज कायय (सामुदातयक नेतृत्व में तवशेर्ज्ञता) में तडग्री दी जायेगी। इस पाठ्यक्रम का उदे्दश्य प्रदेश 

के ग्रामीण और शहरी के्षत्रोुं में ऐसे क्षमतावान युवक एवुं युवततयोुं को तैयार करना है, तजन्ें के्षत्र के तवकास की अिी समझ हो और 

जो के्षत्र की समस्याओुं की पहचान भी कर सकें । समस्याओुं के तनदान के तलए तनणाययक पहल कर सकें । आत्मतवश्वास और ऊजाय से 

ओत-प्रोत नौजवानोुं की ऐसी पीढ़ी तैयार हो जो समाज की समस्याओुं के समाधान के तलए केवल सरकारी प्रयासोुं पर तनभयर न हो, 

बच्छि समुदाय के पररश्रम और पुरुर्ार्थय से ग्राम की या अपने आस-पास की पररच्छस्र्थततयोुं को बदलने के तलए सकारात्मक पहल कर 

सकें । 

मतहला सशच्छक्तकरण पररचयात्मक अवधारणा 

सशच्छक्तकरण एक प्रतक्रया है। तजसके माध्यम से जागरूकता, काययशीलता, बेहतर तनयुंत्रण के तलए प्रयास के द्वारा व्यच्छक्त अपने 

तवर्य में तनणयय लेने के तलए समर्थय एवुं स्वतुंत्र होता है। इस दृति से देखें तो नारी का सशच्छक्तकरण एक सवाांगीण व बहुआयामी 

दृतिकोण है। यह रािर  तनमायण की मुख्य धारा में मतहलाओुं की पयायप्त व सतक्रय भागीदारी में तवश्वास रखता है। एक रािर  का सवाांगीण 

व समरसता पूणय तवकास तभी सुंभव है जब मतहलाओुं को समाज में उनका यर्थोतचत स्र्थान व पद तदया जाए। उन्ें पुरुर्ोुं के सार्थ-

सार्थ तवकास की सहभागी माना जाए। सशच्छक्तकरण के अुंतगयत मतहलाएँ अपने आतर्थयक स्वावलम्बन, राजनैततक भागीदारी व 

सामातजक तवकास के तलए आवश्यक तवतभन्न कारकोुं पर पहँुच व तनयुंत्रण प्राप्त करती हैं। अपनी शच्छक्तयोुं व सम्भावनाओुं, 

क्षमताओुं व योग्यताओुं तर्था अतधकारोुं व तजमे्मदाररयोुं के प्रतत जागरूक होती है। 

सशच्छक्तकरण शब्द का तविेद है स शच्छक्त करण। तजसमें श्सश् उपसगय है। शच्छक्त सुंज्ञा है। तवशेर्ण तर्था करण प्रत्यय से तमलकर 

शब्द बना है- सशच्छक्तकरण। इसका ध्वतन अर्थय है- शच्छक्त सतहत गत्यात्मकता (गतत)। सशच्छक्तकरण एक तवकासात्मक प्रतक्रया है। 

तनरन्तर चलने वाली। तनबयल के सबल बनने की प्रतक्रया। एक पूणय सशक्त व्यच्छक्त वह है जो अपने जीवन से सुंबुंतधत तनणयय लेने में 

पूरी तरह स्वतुंत्र हो, सामातजक सुंदभों में तजस पर तववाह, सुंतानोत्पतत्त तर्था व्यवसाय आतद से सबुंतधत तवर्योुं पर घरेलू अर्थवा 

सामातजक स्तर पर तकसी प्रकार का दवाब न हो। इस प्रकार च्छियोुं के सुंदभय में सशच्छक्तकरण की अवधारणा अत्यतधक महत्वपूणय 

हो जाती है। 

भारतीय समाज में प्राचीन काल से ही नारी को पुरुर् के समान अतधकार प्रदान तकए गए हैं। उसे अपने जीवन की गररमा को 

सुरतक्षत रखने और सम्मातनत जीवन जीने का पूणय अतधकार प्रदान तकया गया है। यहाँ तक तक तशक्षा और ज्ञान-तवज्ञान के के्षत्र में भी 

नारी को अपनी प्रततभा तदखाने और मुखररत करने की पूणय स्वतुंत्रता प्रदान की गई है। महाभारत काल के बाद नारी की इस च्छस्र्थतत 

में तगरावट आयी। उससे तशक्षा का मौतलक अतधकार छीन तलया गया। धीरे-धीरे नारी की च्छस्र्थतत दयनीय एवुं तचुंताजनक होती गयी। 

वतयमान सुंदभों में देखें तो समय के सार्थ-सार्थ मतहलाओुं की पररच्छस्र्थततयोुं में व्यापक बदलाव आ रहा है। समय करवट ले रहा है। 

दमन, दलन और उत्पीड़न से मुक्त होकर नारी जागरूक हो रही है। आज नारी तवकास की ओर अग्रसर है। वह हर के्षत्र में अपनी 
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एक अनोखी पहचान बना रही है। पुरुर्ोुं के सार्थ कुं धे से कुं धा तमलाकर काम कर रही है। यह आधुतनक युग की नारी का स्वरूप 

है। 

नारी समाज की प्रगतत को आगे बढ़ाने में सहायक रही है। समाज का पूणय तवकास तभी सुंभव है, जब पुरुर् और नारी दोनोुं का 

समान तवकास हो। दोनोुं को व्यावहाररक रूप से समान अतधकार प्राप्त होुं। मात्र एक वगय के तवकास से समाज में असुंतुलन ही पैदा 

होगा। इसके तलए आवश्यकता इस बात की है तक मतहलाओुं में साक्षरता, जागरूकता, आत्मतनभयरता बढ़ाने के समच्छित, सुंगतित 

प्रयास होुं क्ोुंतक वास्ततवकता यह है तक आज भी अतधकाुंश मतहलाओुं को अपने सुंवैधातनक अतधकारोुं और उनके तवकास के तलए 

बनाई गई शासकीय और गैर शासकीय योजनाओुं की पयायप्त जानकारी नही ुं है। 

मतहला सशच्छक्तकरण के तवतवध आयाम 

मतहला सशच्छक्तकरण की अवधारणा को तवस्तार से समनाने के बाद अब प्रश्न उिता है तक मतहला को सशवत कैसे बनाया जाये। 

मतहला सशच्छक्तकरण की अवधारणा को समझने के क्रम में हम यह जान चुके हैं तक यह एक बहुआयामी अवधारणा है, केवल एक 

तदशा में प्रयत्न करने से वाुंतछत सफलता तमलना कतिन है। यर्थार्थय में मतहला को सशक्त बनाने के कई आयाम, कई तदशाएँ कई 

प्रकार हो सकते हैं। कुछ प्रमुख आयामोुं को हम यहाँ तवस्तार से स्पि करने का प्रयत्न कर रहे है, तकनु्त यह भी तवचारणीय प्रश्न है 

तक मतहला सशच्छक्तकरण क्ो आवश्यक हैं? इसके अभाव में समाज को क्ा दुष्पररणाम भुगतने पड़ रहे हैं। 

 

िी सशच्छक्तकरण क्ो आवश्यक है? 

 

तकसी भी सुंतुतलत समातजक व्यवस्र्था के तलए तवकास के के्षत्र में िी-पुरुर् दोनोुं की समान भागीदारी आवश्यक है। इस मॉडू्यल में 

मतहला सशच्छक्तकरण के पीछे पुरुर् या मतहला की शे्रष्ठता सातबत करना लक्ष्य नही ुं है, अतपतु उन उपायोुं को सुतनतित करने की 

पहल करना है तजससे तवकास मानकोुं की प्राच्छप्त में मतहलाएँ और पुरुर् बराबर योगदान कर सकें । वातावरण तलुंगभेद से रतहत 

परस्पर पूरकता का हो। इस दृति से मतहला सशच्छक्तकरण के अनेक ऐसे आयाम हैं तजन पर पे्रररत और प्रोत्सातहत करने से मतहला 

सशच्छक्तकरण की तदशा में वाुंतछत पररणाम प्राप्त तकये जा सकते हैं। आइये, सशच्छक्तकरण के कुछ आयामोुं को, उनके महत्व को 

समझने, स्पि करने का प्रयत्न करते हैं। 

 

मतहला सशच्छक्तकरण के आयाम 

 

मतहला सशच्छक्तकरण को समझने के तलए इसके तवतभन्न आयामोुं को समझना आवश्यकता है। इस धारणा के मूल में िी-पुरूर् को 

एक दूसरे का पूरक समझते हुए समतामूलक व्यवस्र्था तवकतसत करने की भावना तनतहत है। इस प्रतक्रया के अनेक आयाम हैं, जैसे - 

 

शैतक्षक सशच्छक्तकरण 

 

एक सुतशतक्षत मतहला अपने ज्ञान से अपने पररवार को प्रकातशत करने के सार्थ-सार्थ स्वयुं भी आत्मतवश्वास से पररपूणय होती है। 

सुंतान की प्रर्थम गुरू अर्थायत उसकी माता यतद सुतशतक्षता हो तो भावी पीढ़ी के तशतक्षत होने की सुंभावना कई प्रततशत बढ़ जाती है। 

इसके अततररक्त सामातजक तवसुंगततयोुं से लड़ने का एक मात्र हतर्थयार भी तशक्षा ही है, इसके इसे्तमाल से च्छियाुं पररवार तर्था 

समाज में सम्मान के सार्थ-सार्थ आतर्थयक स्वतुंत्रता भी प्राप्त कर सकती है। ध्यान रखने योग्य बात यह है तक तशतक्षत िी पररवार के 

महत्वपूणय फैसलोुं में अपनी राय देने के सार्थ-सार्थ तनणयय प्रतक्रया में भी भागीदारी कर सकती है।  

 

शारीररक स्वास्थ्य सम्बन्धी सशच्छक्तकरण 

 

इसका अर्थय बॉडी तबच्छडुंग अर्थवा अखाड़े में उतरना नही ुं है। इस सशच्छक्तकरण का अतभप्राय च्छियोुं के स्वास्थ्य से जुड़ा है। कभी 

सबको च्छखलाकर सबसे पीछे खाने की परम्परा तो कई बार जीरो तफगर की चाहत के कारण वह उपयुक्त आहार नही ुं ले पाती है। 

तजसके कारण शरीर कमजोर तर्था रोगी हो जाता है। शरीर से कमजोर मतहलाएुं  प्रायः गभयवती होने पर अनेक प्रकार की समस्याओुं 

से ग्रस्त हो जाती हैं। कमजोर माँ की सुंतान भी कमजोर होती है और उसका जीवन रोगोुं से सुंघर्य करने में बीतता है, उसका स्वस्र्थ 

तवकास नही ुं हो पाता, तजससे उसका पूरा जीवन और एक पूरी पीढ़ी प्रभातवत होती है। रोतगणी िी अपना अर्थवा अपने पररवार का 

ध्यान रखने में भी असमर्थय होती है। ऐसी च्छियाुं योग्य होने के बाद भी प्रगतत नही ुं कर पाती ुं हैं। इसतलए इन्ें अपने खान-पान पर 

ध्यान देते हुए स्वास्थ्य के प्रतत सचेत रहना चातहये। हम सभी जानते हैं जान है तो जहान है। 

 

आतर्थयक सशच्छक्तकरण 
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आज के युग में सभी का स्वावलुंबी होना आवश्यक है। मतहलाओुं को भी अपनी योग्यता के अनुसार अर्थोपाजयन हेतु सामने आना 

चातहए। मतहलाओुं के आतर्थयक रूप से सबल होने से पररवार में समृच्छि आती है, सार्थ ही वह अपनी कई इिाओुं (पहनने-ओढ़ने, 

खाने पीने, घूमने-तफरने) को अपनी मजी से पूरा कर पाती है। आतर्थयक रूप से स्वतुंत्र मतहला बुरे वक्त में तकसी की मोहताज नही ुं 

होती, उसे तकसी के सामने अपने तर्था अपने बच्ोुं के पालन-पोर्ण के तलए तगड़तगड़ाना नही ुं पड़ता। आतर्थयक रूप से स्वतुंत्र होने के 

तलए सरकारी अर्थवा तनजी सुंस्र्थानोुं में नौकरी करने के अलावा च्छियाँ स्वयुं का व्यवसाय भी कर सकती हैं।  

 

सामातजक सशच्छक्तकरण 

 

सामातजक सशच्छक्तकरण प्रतक्रया की शुरूआत पररवार से होती है क्ोुंतक तवतभन्न पररवारोुं के योग से ही समुदाय तर्था समाज का 

तनमायण होता है। यतद पररवार में च्छियोुं के सार्थ समानता का व्यवहार हो तो वे स्वयमेव सामातजक रूप से भी सशक्त हो जाएुं गी। 

इसके तलए पररवार में पुत्र-पुत्री भेदभाव, घरेलू प्रबुंधन में पत्नी को सेतवका मानने की बजाय सहयोतगनी मानना, उनके सार्थ अभद्र 

व्यवहार अर्थवा अपशब्दोुं के प्रयोग पर पूरी तरह रोक लगाने के सार्थ समान व्यवहार करना आतद शातमल है। इस प्रतक्रया में समाज 

के बड़े-बूढ़ोुं का सहयोग तर्था बाल्यावस्र्था से ही पुत्रोुं को अपनी बहन, माता तर्था सड़क पर चलने वाली लड़तकयोुं के सार्थ सम्यक 

व्यवहार करने की दीक्षा भी शातमल है क्ोुंतक व्यच्छक्त बचपन में जो भी अपने पररवार में देखता, सुनता और समझता है, 

अतधकाुंशतः उसे ही युवा होने पर दोहराता है।  

 

तवतधक सशच्छक्तकरण 

 

भारतीय सुंतवधान पुरुर् और मतहला को बराबरी का दजाय देता है। सुंतवधान की दृति में दोनोुं समान हैं। स्वतुंत्रता के बाद भारत में 

मतहलाओुं की दशा सुधारने के तलये अनेक प्रयास हुए हैं। इन प्रयासोुं को दो शे्रतणयोुं में बाँटा जा सकता है। पहली शे्रणी में वे प्रयास 

रखे जा सकते हैं तजन्ोुंने मतहलाओुं को शोर्ण और उत्पीड़न से मुक्त करने के तलये अनेक तवतधक प्रावधान और कानून बनाये हैं। 

घरेलू तहुंसा का कानून ऐसा ही एक महत्वपूणय कानून है। दूसरी शे्रणी में वे प्रयास आते हैं तजनमें नारी क्षमता की सुंवधयन के तलए 

प्रोत्साहन की योजनायें बनाई गईुं। अपनी उन्नतत और तवकास के तलए मतहला को उन समस्त तवतधक आयामोुं का ज्ञान होना चातहए 

जो उसे शोर्ण से मुच्छक्त तदलाने और अवसरोुं का लाभ उिाने के योग्य बनाते हैं। 

 

राजनैततक सशच्छक्तकरण 

 

भारतीय स्वतुंत्राता सुंग्राम में मतहलाओुं का अभूतपूवय योगदान रहा है। देश के राजनैततक पररदृश्य में मतहलाओुं की बराबर और 

प्रभावी भूतमका सुतनतित करने की दृति से तवतभन्न स्तरोुं पर मतहला आरक्षण का प्रावधान रखा गया है। स्र्थानीय और रािर ीय तनकायोुं 

के चुनाव में भी मतहलाओुं के आरक्षण की व्यवस्र्था है। इसका पररणाम यह होता है तक आज मतहलायें राजनीतत के के्षत्र में भी अपनी 

योग्यता और पररश्रम से मानक स्र्थातपत कर रही ुं हैं। मध्यप्रदेश में पुंचायती राज व्यवस्र्था में 50 प्रततशत स्र्थान मतहलाओुं के तलये 

आरतक्षत है, लेतकन वतयमान में उससे अतधक सुंख्या में मतहला प्रत्याशी तनवायतचत होकर रािर  को अपनी सेवाएँ दे रही ुं हैं। राजनैततक 

जागरूकता और अवसर के आधार पर मतहलाओुं में बढ़ रही जागरूकता के दीघयकालीन सकारात्मक पररणाम तमलना अवश्युंभावी 

है। 

 

भावनात्मक सशच्छक्तकरण 

 

यतद च्छियाुं तशतक्षत तर्था आतर्थयक रूप से मजबूत हो तब भी अततशय भावुकता के कारण कई बार गलत तनणयय ले बैिती हैं तजससे 

आगे चलकर उन्ें कई कतिनाईयोुं का सामना करना पड़ता है। उदाहरण के तलए कोई बार-बार प्रतातड़त करे तफर रो धोकर माफी 

माुंग ले, भावनात्मक रूप से कमजोर कर अपनी नाजायज माुंग पूरी करवा ले। इसे एक कहानी से समझा जा सकता है। सुनीता 

एक टाईतपस्ट है। वह एक युवक से पे्रम करती है, माता तपता को पुत्री की समझदारी पर कोई भाक नही ुं र्था इसतलए वह भी आड़े 

नही ुं आए। उस युवक में एक गलत आदत र्थी, वह क्रोतधत होने पर सुनीता पर हार्थ उिा देता र्था। पहली बार सुनीता भौुंचक्की रह 

गई, उसने सोचा वह यह सुंबुंध तोड़ देगी परुं तु अगले ही तदन वह युवक उसके हार्थ पैर जोड़ने लगा। परुं तु कुछ ही तदन बाद दुबारा 

वह घटना हुई, इसके बाद यह तसलतसला चल तनकला। 

 

इस सूची में कुछ तवतशि नाम उले्लखनीय है जैसे  

  

http://www.ijirset.com/


     International Journal of Innovative Research in Science, Engineering and Technology (IJIRSET)   

                                                        |e-ISSN: 2319-8753, p-ISSN: 2347-6710| www.ijirset.com | Impact Factor: 8.423| A Monthly Peer Reviewed & Referred Journal | 

|| Volume 12, Issue 7, July 2023 || 

| DOI:10.15680/IJIRSET.2023.1207215 | 

 

IJIRSET©2023                                                           |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                             10407 

 

पीटी उर्ा, मैरी कॉम, साइना नेहवाल, सातनया तमजाय, कमला भसीन, मीरा तशवा, वुंदना तशवा आतद। इन तवश्वप्रतसि हच्छस्तयोुं के 

सुंबुंध में हम सभी जानते हैं। इस कड़ी में और भी नाम जुड़ने का तसलतसला जारी है। भारतीय च्छियाुं कल्पना चावला, सुनीता 

तवतलयम तवपरीत पररच्छस्र्थतत में अपनी अच्छिता तसि करने वाली स्वयुंतसिाएुं  हैं। 

प्रर्थम मतहला शातसकाः रतजया सुल्तान 

भारत रत्न से सम्मातनत प्रर्थम मतहलाः श्रीमती इुं तदरा गाुंधी 

प्रर्थम मतहला रािर पततः प्रततभा पातटल 

प्रर्थम  मतहला प्रधान मुंत्रीः इुं तदरा गाुंधी 

प्रर्थम मतहला राज्यपालः सरोजनी नायडू 

प्रर्थम मतहला मुख्यमुंत्रीः श्रीमती सुचेता कृपलानी 

प्रर्थम मतहला कें द्रीय मुंत्रीः श्रीमती राजकुमारी अमृत कौर 

भारतीय राश्ट्र ीय काुंगे्रस की प्रर्थम मतहला अध्यक्षः श्रीमती ऐनी बेसेंट 

प्रर्थम मतहला चुनाव आयुक्तः श्रीमती रमा देवी 

उच् न्यायालय में तनयुक्त होने वाली प्रर्थम मुख्य न्यायाधीशः न्यायधीश लीला सेि 

सुप्रीम कोटय में न्यायाधीश तनयुक्त होने वाली प्रर्थम मतहलाः न्यायाधीश एम फाततमा बीबी 

प्रर्थम मतहला लोक सभा अध्यक्षः श्रीमती मीरा कुमार 

सुंयुक्त रािर  महासभा की प्रर्थम मतहला अध्यक्षः श्रीमती तवजय लक्ष्मी पुंतडत 

भारत की पहली मतहला साुंसदः राधाबाई सुबरायण 

भारत की सबसे पहली मतहला तचतकत्सक-पुणे की आनुंदी बाई जोशी 

इुं च्छिश चौनल पार करने वाली पहली भारतीय मतहलाः आरती साहा 

ओलुंतपक पदक जीतने वाली प्रर्थम भारतीय मतहलाः कणयम मले्लश्वरी 

एवरेस्ट चढ़ने वाली प्रर्थम भारतीय मतहलाः बैछें द्री पाल 

भारतीय सेना में शौयय पुरस्कार प्राप्त करने वाली प्रर्थम मतहलाः मेजर तमताली मधुतमता 

तमस युनीवसय का च्छखताब जीतने वाली पहली भारतीय मतहलाः सुच्छिता सेन 

तवस वडय का च्छखताब जीतने वाली प्रर्थम मतहलाः ऐश्वयाय राय 

भारत की प्रर्थम बुकर प्राइज तवजेताः अस्धती राय। 

प्रर्थम ज्ञानपीि पुरस्कार प्राप्त मतहलाः आशापूणाय देवी 

उत्तरी धु्रव पहुुंचने वाली प्रर्थम भारतीय मतहलाः प्रीती सेनगुप्ता 

प्रर्थम मतहला आई.ए.एस अतधकारीः अन्ना जाजय 

प्रर्थम मतहला आई पी एस अतधकारीः तकरण बेदी 

नोबल पुरस्कार प्राप्त प्रर्थम मतहलाः मदर टेरेसा 
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	सशक्तिकरण एक प्रक्रिया है। जिसके माध्यम से जागरूकता, कार्यशीलता, बेहतर नियंत्रण के लिए प्रयास के द्वारा व्यक्ति अपने विषय में निर्णय लेने के लिए समर्थ एवं स्वतंत्र होता है। इस दृष्टि से देखें तो नारी का सशक्तिकरण एक सर्वांगीण व बहुआयामी दृष्टिकोण है। ...
	सशक्तिकरण शब्द का विच्छेद है स शक्ति करण। जिसमें श्सश् उपसर्ग है। शक्ति संज्ञा है। विशेषण तथा करण प्रत्यय से मिलकर शब्द बना है- सशक्तिकरण। इसका ध्वनि अर्थ है- शक्ति सहित गत्यात्मकता (गति)। सशक्तिकरण एक विकासात्मक प्रक्रिया है। निरन्तर चलने वाली। निर्ब...
	भारतीय समाज में प्राचीन काल से ही नारी को पुरुष के समान अधिकार प्रदान किए गए हैं। उसे अपने जीवन की गरिमा को सुरक्षित रखने और सम्मानित जीवन जीने का पूर्ण अधिकार प्रदान किया गया है। यहाँ तक कि शिक्षा और ज्ञान-विज्ञान के क्षेत्र में भी नारी को अपनी प्रति...
	नारी समाज की प्रगति को आगे बढ़ाने में सहायक रही है। समाज का पूर्ण विकास तभी संभव है, जब पुरुष और नारी दोनों का समान विकास हो। दोनों को व्यावहारिक रूप से समान अधिकार प्राप्त हों। मात्र एक वर्ग के विकास से समाज में असंतुलन ही पैदा होगा। इसके लिए आवश्यकता...
	महिला सशक्तिकरण के विविध आयाम
	महिला सशक्तिकरण की अवधारणा को विस्तार से समनाने के बाद अब प्रश्न उठता है कि महिला को सशवत कैसे बनाया जाये। महिला सशक्तिकरण की अवधारणा को समझने के क्रम में हम यह जान चुके हैं कि यह एक बहुआयामी अवधारणा है, केवल एक दिशा में प्रयत्न करने से वांछित सफलता म...
	स्त्री सशक्तिकरण क्यो आवश्यक है?
	किसी भी संतुलित समाजिक व्यवस्था के लिए विकास के क्षेत्र में स्त्री-पुरुष दोनों की समान भागीदारी आवश्यक है। इस मॉड्यूल में महिला सशक्तिकरण के पीछे पुरुष या महिला की श्रेष्ठता साबित करना लक्ष्य नहीं है, अपितु उन उपायों को सुनिश्चित करने की पहल करना है ज...
	महिला सशक्तिकरण के आयाम
	महिला सशक्तिकरण को समझने के लिए इसके विभिन्न आयामों को समझना आवश्यकता है। इस धारणा के मूल में स्त्री-पुरूष को एक दूसरे का पूरक समझते हुए समतामूलक व्यवस्था विकसित करने की भावना निहित है। इस प्रक्रिया के अनेक आयाम हैं, जैसे -
	शैक्षिक सशक्तिकरण
	एक सुशिक्षित महिला अपने ज्ञान से अपने परिवार को प्रकाशित करने के साथ-साथ स्वयं भी आत्मविश्वास से परिपूर्ण होती है। संतान की प्रथम गुरू अर्थात उसकी माता यदि सुशिक्षिता हो तो भावी पीढ़ी के शिक्षित होने की संभावना कई प्रतिशत बढ़ जाती है। इसके अतिरिक्त सामा...
	शारीरिक स्वास्थ्य सम्बन्धी सशक्तिकरण
	इसका अर्थ बॉडी बिल्डिंग अथवा अखाड़े में उतरना नहीं है। इस सशक्तिकरण का अभिप्राय स्त्रियों के स्वास्थ्य से जुड़ा है। कभी सबको खिलाकर सबसे पीछे खाने की परम्परा तो कई बार जीरो फिगर की चाहत के कारण वह उपयुक्त आहार नहीं ले पाती है। जिसके कारण शरीर कमजोर तथा ...
	आर्थिक सशक्तिकरण
	आज के युग में सभी का स्वावलंबी होना आवश्यक है। महिलाओं को भी अपनी योग्यता के अनुसार अर्थोपार्जन हेतु सामने आना चाहिए। महिलाओं के आर्थिक रूप से सबल होने से परिवार में समृद्धि आती है, साथ ही वह अपनी कई इच्छाओं (पहनने-ओढ़ने, खाने पीने, घूमने-फिरने) को अपन...
	सामाजिक सशक्तिकरण
	सामाजिक सशक्तिकरण प्रक्रिया की शुरूआत परिवार से होती है क्योंकि विभिन्न परिवारों के योग से ही समुदाय तथा समाज का निर्माण होता है। यदि परिवार में स्त्रियों के साथ समानता का व्यवहार हो तो वे स्वयमेव सामाजिक रूप से भी सशक्त हो जाएंगी। इसके लिए परिवार में...
	विधिक सशक्तिकरण
	भारतीय संविधान पुरुष और महिला को बराबरी का दर्जा देता है। संविधान की दृष्टि में दोनों समान हैं। स्वतंत्रता के बाद भारत में महिलाओं की दशा सुधारने के लिये अनेक प्रयास हुए हैं। इन प्रयासों को दो श्रेणियों में बाँटा जा सकता है। पहली श्रेणी में वे प्रयास ...
	राजनैतिक सशक्तिकरण
	भारतीय स्वतंत्राता संग्राम में महिलाओं का अभूतपूर्व योगदान रहा है। देश के राजनैतिक परिदृश्य में महिलाओं की बराबर और प्रभावी भूमिका सुनिश्चित करने की दृष्टि से विभिन्न स्तरों पर महिला आरक्षण का प्रावधान रखा गया है। स्थानीय और राष्ट्रीय निकायों के चुनाव...
	भावनात्मक सशक्तिकरण
	यदि स्त्रियां शिक्षित तथा आर्थिक रूप से मजबूत हो तब भी अतिशय भावुकता के कारण कई बार गलत निर्णय ले बैठती हैं जिससे आगे चलकर उन्हें कई कठिनाईयों का सामना करना पड़ता है। उदाहरण के लिए कोई बार-बार प्रताड़ित करे फिर रो धोकर माफी मांग ले, भावनात्मक रूप से कमज...
	इस सूची में कुछ विशिष्ट नाम उल्लेखनीय है जैसे
	पीटी उषा, मैरी कॉम, साइना नेहवाल, सानिया मिर्जा, कमला भसीन, मीरा शिवा, वंदना शिवा आदि। इन विश्वप्रसिद्ध हस्तियों के संबंध में हम सभी जानते हैं। इस कड़ी में और भी नाम जुड़ने का सिलसिला जारी है। भारतीय स्त्रियां कल्पना चावला, सुनीता विलियम विपरीत परिस्थित...
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