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c<+rs uxjhdj.k dk i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh ij çHkko 

eks- vCckl 

lgk;d vkpk;Z] Hkwxksy  

Jherh eksgjh nsoh rkifM+;k dU;k egkfo|ky;] tloarx<+ ¼ukxkSj½ 
 

lkjka'k 

uxjh; {ks=ksa esa tula[;k ds clus o c<+us dh izo`fr uxjhdj.k dgykrh gS] ;g ,d oSf”od ifjorZu gSA 

uxjhdj.k uxjh; {ks=ksa dk HkkSfrd fodkl gS] tks uxjks dks fodkl] tula[;k o`f)] fufeZr {ks= es a o`f)] 

tula[;k dk mPp ?kuRo vkSj “kgjh thou “kSyh ds euksoSKkfud pj.k dh vksj ys tkrk gSA 21oha lnh esa 

fo”o ds vf/kdka”k ns”kks esa xzkeh.k {ks=ksa ls uxjh; {ks=ksa dh vksj tula[;k dk rsth ls iyk;u ns[kk x;kA 

1900 es fo”o dh ek= 13 izfr”kr uxjh; tula[;k Fkh] tks 2011 es c<dj 52 izfr”kr gks xbZA Hkkjr dh 

tula[;k 1901 es 238 fefy;u ls c<dj 2011 es 1210 fefy;u gks xbZ gS tcfd uxjh; {ks=ks es jgus 

okyh tula[;k 1901 es 25-85 fefy;u ls c<dj 2011 es 377-11 fefy;u gks xbZ gSA orZeku es ;g dqy 

tula[;k dk 31-16 izfr”kr gSA Hkkjr ds rhu uxjh; lewg vFkkZr xzsV eqacbZ] fnYyh vkSj dksydkrk us 10 

fefy;u dk vk¡dMk ikj dj fy;k gS] tcfd 1 fefy;u ls vf/kd tula[;k okys uxjks dh la[;k 1901 

es 1 ls c<dj 2011 es 53 gks xbZ gSaA uxjh; lewgksa] dLckas dh la[;k 1901 es 1827 ls c<dj 2011 es 

7935 gks xbZ gSA ftl rhoz xfr ls uxjhdj.k dh ço`fr  c<+ jgh gS blds dkj.k fofHkUu çdkj dh 

i;kZoj.kh; leL;kvksa dk Hkh tUe gqvk gSA vkt cM+s egkuxjks es vkokl] fofHkUu çdkj ds dpjk ,oa 

vif'k"V inkFkkZs ds fuLrkj.k ds lkFk lkFk vU; i;kZoj.kh; leL;k,¡ Hkh mRiUu gks x;h gS tks ekuo thou 

dks lhèks rkSj ij çHkkfor dj jgh gSA çLrqr 'kksèk&i= es Hkkjr es c<+rs uxjhdj.k ds Lo:i ,oa blls 

mRiUu fofHkUu i;kZoj.kh; leL;kvksa dk foLr`r fo'ys"k.k djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

ewy fcanq  % uxjhdj.k] ikfjfLFkfrdh] uxjh; lewg   
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ifjp;% 

uxjhdj.k izokl dk ,d dkj.k vkSj izHkko gSA csgrj “kSf{kd volj] ukSdjh ds volj] LokLF; lqfo/kk,¡ 

vkSj mPp thouLrj uxjhdj.k dh c<rh izo`fr es ;ksxnku nsrs gSA uxjhdj.k 'kgjks dk HkkSfrd ifjorZu 

gSa ;k vU; 'kCnksa esa tula[;k dk 'kgjks esa dsUæhdj.k gSaA uxjhdj.k dk çeq[k dkj.k tula[;k o`f) ,ao 

'kgjks esa jkstxkj dh laEHkkouk ds mís'; ls xzkfe.k {ks=ks ds yksxks dk 'kgjks es çokl gSaA fodflr ns”kksa es 

tula[;k dk ,d cM+k fgLlk fodkl”khy ns”kksa dh rqyuk es uxjh; {ks=ksa es jgrk gSA nwljh vksj] 

fodkl”khy ns”kks dh vf/kdka”k uxjh; vkcknh ,f”k;kbZ vkSj vÝhdh ns”kks esa dsfUær gSA ,sfrgkfld #i ls] 

if”peh nqfu;k es vkS|ksfxd ØkfUr ds eísutj uxjhdj.k dh izfØ;k rst gks xbZ] ftlls lapkj vkSj 

ifjogu tSlh cqfu;knh lqfo/kkvksa dk foLrkj gqvk] ftlus xzkeh.k ls uxjh; {ks= es izokl dks c<k;kA Hkkjr 

tula[;k es phu ds ckn nwljk lcls cMk ns”k gS vkSj 2050 rd 1-6 vjc ds lkFk phu dh vkcknh dks 

ikj djus dk vuqeku gSA fiNys dqN n”kdksa es uxjhdj.k es fodkl rsth ls vkS|ksfxdhdj.k vkSj xzkeh.k 

ls uxjh; izokl ds dkj.k gqvk gSA fdlh Hkh {ks= dk uxjhdj.k vkSj vkfFkZd fodkl ,d nwljs ls /kfu’B 

:Ik ls tqMs gq, gSA 

mÌs'; % 

 ns'k esa uxjhdj.k dh çòfr  dk fo'ys"k.kkRed vè;;u djukA  

 uxjhdj.k ds i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh ij iM+us okys çHkkoksa dk fo'ys"k.k djukA  

 uxjhdj.k ds QyLo:i mRiUu fofHkUu i;kZoj.kh; çnw"k.kksa dk fo'ks"k.k djukA  

vkadM+ks ds L=ksr  % 

çLrqr 'kksèk&i= oLrqr% f}rh;d vkadM+ksa ds vkèkkj ij rS;kj fd;k x;k gS] bl gsrq vkadM+ksa dk laxzg.k 

tux.kuk funs'kky;] Hkkjr ljdkj] i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrd funs'kky;] Hkkjr ljdkj }kjk çdkf'kr 

fofHkUu fjiksV~lZ ls fd;k x;k gS rFkk uohu vkadM+ksa ds  laxzg.k gsrq fofHkUu v‚uykbu lzksrksa dh lgk;rk 

Hkh yh x;h gSA     
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lkfgR; iqujkoyksdu % 

1- fp;kxk] ,u-,Q-] dhesUxlh] ts-,u-] ,aM cyxkg] ,l-,u- (2019): çLrqr 'kksèk i= esa fo'ks"kdj 

uxjh; {ks=ksa esa ty lalkèkuksa ds çcaèku ,oa lrr fodkl ds Lrj dks fo'ysf"kr djus dk ç;kl 

fd;k x;k gSA 

2- eqds”k dqekj] eksgEen “kjhQ vkSj fljktqíhu vgen ¼2020½] “Impact of urbanization on the river 

Yamuna basin.” ;g isij uxjhdj.k ds iSVuZ vkSj ;equk unh csflu] Hkkjr esa izokg dh xq.kork 

vkSj ek=k ij blds izHkko dk fo”ys’k.k djrk gSA  

3- eksgEen eksgfu’k (2021) Climate Change and Corporatization of Food – bl 'kksèk i= es ys[kd 

us tyok;q ifjorZu ij foLr`r tkudkjh lka>k dh gS ,oa lkFk gh tyok;q ifjorZu dk fofHkUu 

[kk|kuksa ij iM+us okys çHkkoksa dk fo'ys"k.k Hkh bl vè;;u es çLrqr fd;k gSA 

4- vu;kax] th-ch-,u-] uxokch-] ,u-,e- ,- ,l-,u- (2021) çLrqr 'kksèk i= esa cnyrs tyok;q ifjorZuksa 

ds Q+yLo#i ty lalkèkuksa esa vk;s ifjorZuksa ,oa fxjrs Hkw ty lalkèkuksa dk foLrr̀ fooj.k çLrqr 

fd;k x;k gSA 

Hkkjr esa uxjhdj.k % 

Hkkjr esa]  vkS|ksxhdj.k dh çfØ;k nwljh iapo"kÊ; ;kstuk esa gh 'kq: gqbZ]  ysfdu 'kgjh vkcknh esa o`f) 

rhljh iapo"kÊ; ;kstuk rd dqN [kkl ugha gks ikbZA ;g Kkr gS fd Hkkjh vkS|ksxhdj.k dh uhao nwljh vkSj 

rhljh iapo"kÊ; ;kstuk esa j[kh xbZ Fkh ysfdu blus Hkkjh vkSj cqfu;knh m|ksxksa ij fo'ks"k tksj fn;kA Hkkjh 

vkSj cqfu;knh m|ksx iwath çèkku gSaA bl çdkj] mudh jkstxkj {kerk dkQh lhfer gSA ;gh dkj.k gS fd 

mudk fodkl xkaoksa esa mRiUu tu'kfä dks vo'kksf"kr ugha dj ldk] ftlds dkj.k vFkZO;oLFkk çHkkfor 

ugha gqbZA blfy,]  vkS|ksxhdj.k dh çfØ;k esa rsth ugha ykbZ tk ldhA ifj.kkeLo:i]  rsth ls 

vkS|ksfxdhdj.k ugha gks ldkA blds vykok] 1971 dh tux.kuk esa 'kgjh {ks= dh vfèkd l[r ifjHkk"kk ds 

dkj.k]  uxjhdj.k dh çfr'kr o`f) Hkh de gks xbZ FkhA 
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Hkkjr esa uxjhdj.k dh ço`fÙk % 

la;qä jk"Vª dh ,d uohure fjiksVZ ds vuqlkj]  orZeku esa nqfu;k dh vkèkh vkcknh 'kgjksa esa jg jgh gS 

vkSj 2050 rd Hkkjr dh vkèkh vkcknh egkuxjksa vkSj 'kgjksa esa jgus yxsxhA Hkkjr esa uxjhdj.k rsth ls 

c<+ jgk gS] vkSj vkadM+ksa ds eqrkfcd] 2001 rd]  Hkkjr dh 27-81 çfr’kr  vkcknh 'kgjksa esa jgrh FkhA 

2011 rd]  ;g 31-16 çfr’kr FkkA eqacbZ egkuxj Hkkjr esa lcls cM+h 'kgjh vkcknh gSA eqacbZ dh 

tula[;k 2001 esa 1 djksM+ 24 yk[k Fkh tks 2011 esa c<+dj 1 djksM+ 84 yk[k gks xbZA fnYyh dh 

tula[;k 1 djksM+ 10 yk[k ls c<+dj 1 djksM+ 63 yk[k gks xbZA blh rjg] csaxyq# dh 'kgjh vkcknh 

2001 esa 84 yk[k 43 gtkj Fkh]  tks 2011 esa c<+dj 84 yk[k 99 gtkj gks xbZA psUubZ dh tula[;k 80 

yk[k 46 gtkj ls c<+dj 86 yk[k 96 gtkj gks xbZA gSnjkckn dh tula[;k 67 yk[k 31 gtkj ls c<+dj 

77 yk[k 49 gtkj gks xbZA vgenkckn dh tula[;k 55 yk[k 77 gtkj ls c<+dj 63 yk[k 52 gtkj gks 

xbZA blh rjg] 2001 ls 2011 ds chp iq.ks dh tula[;k 31 yk[k 24 gtkj ls c<+dj 50 yk[k 49 gtkj 

gks xbZA 

Hkkjr esa 'kgjksa dh tula[;k esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA 'kgjh vkcknh tks 1901 esa 2 djksM+ 56 

yk[k Fkh] 1951 esa c<+dj 6 djksM+ 24 yk[k gks xbZA bl çdkj 1901 esa ;g 2 djksM+ 56 yk[k gks xbZ]  

;g 1951 esa c<+dj 6 djksM+ 24 yk[k gks xbZA bl çdkj] 1901 vkSj 1951 ds chp]  'kgjh vkcknh 3-68 

fefy;u dh o`f) gqbZA tcfd 1951 vkSj 1981 ds chp]  'kgjh vkcknh esa 91-71 fefy;u dh òf) gqbZA 

blh rjg] 1981&1991 ds chp 'kgjh vkcknh 5 djksM+ 77 yk[k c<+ xbZA blls ;g fu"d"kZ fudkyk tk 

ldrk gS fd vkS|ksxhdj.k ls 'kgjh vkcknh esa vko';d òf) gqbZ gS]  Hkys gh fodkl èkhek gksA 2001 dh 

tux.kuk ds vuqlkj] 'kgjh vkcknh 28-53 fefy;u Fkh tks dqy vkcknh dk 27-8 çfr'kr gSA   
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o"kZ 

uxjh; tula[;k

dk çfr'kr

 

rkfydk la[;k % 01 Hkkjr es uxjhdj.k dh ço`fr] 1901&2011 

tux.kuk o"kZ uxjh; {ks=ksa dh 

la[;k dqy tula[;k 
uxjh; 

tula[;k 
xzkeh.k 

tula[;k 
uxjh; 

tula[;k dk 

çfr'kr 
1901 1827 238396387 25851873 212544454 10-84 

1911 1825 252093390 25941633 226151757 10-29 

1921 1949 251321213 28086167 223235046 11-18 

1931 2072 278977238 33455989 245521249 11-99 

1941 2250 318660580 44153297 274507283 13-86 

1951 2843 311088090 62443709 298644381 17-29 

1961 2363 439234771 78936603 360298168 17-97 

1971 2590 598159652 109113977 489045675 19-91 

1981 3378 683329097 159462547 523866550 23-33 

1991 3768 844324222 217177625 627146597 25-72 

2001 5161 1027015247 285354954 741660293 27-78 

2011 7935 1210193422 377105760 833087662 31-16 

lzksr % fofHkUu o"kksZa dh tux.kuk çfrosnu 

 vkjs[k la[;k 01 % Hkkjr es uxjhdj.k dh ço`fr 
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rkfydk la[;k 1 es Hkkjr ns'k es fofHkUu o"kksZa es uxjh; tula[;k ,o mlds çfr'kr dks n'kkZ;k 

x;k gS] rkfydk ds vè;;u ls ns'k es c<+rs uxjhdj.k ds Lrj dk vkadyu fd;k tk ldrk gSA o"kZ 1901 

es uxjh; ns'k es uxjh; tula[;k dk çfr'kr 10-84 Fkk tcfd bl o"kZ ns'k es uxjh; dsUæksa dh dqy 

la[;k 1827 Fkh ,oa vxys n'kd es bl çfr'kr es dksbZ fo'ks"k o`f) –f"Vxr ugha gksrh gSA o"kZ 1901 ls 

2011 ds n'kdksa ds eè;  ns'k es ukxjh; tula[;k es lokZfèkd o`f) 1941 ls 1951 ds eè; gqbZ gS] o"kZ 

1941 dh tux.kuk ds vkadM+ksa ds vuqlkj ns'k es bl o"kZ uxjh; tula[;k dk çfr'kr 13-88 Fkk tcfd 

o"kZ 1951 dh tux.kuk es ;g çfr'kr 17-29 ik;k x;kA ,oa bl n'kd es ns'k es uxjh; {ks=ksa dh la[;k 

Øe'k% 2250 ,oa 2823 FkhA  

blh çdkj o"kZ 1961 esa ns'k es uxjh; tula[;k dk çfr'kr 17-97 Fkk tks o"kZ 1971 ,oa 1981 es 

c<+dj Øe'k% 19-91 ,oa 23-33 ik;k x;kA tux.kuk o"kZ 2001 ls 2011 ds eè; Hkh ns'k es uxjhdj.k dh 

ço`fr es rhoz òf) ns[kus dks feyrh gS o"kZ 2001 es ns'k esa uxjh; tula[;k dk çfr'kr 27-78 Fkk tcfd 

bl o"kZ uxjh; {ks=ksa dh dqy la[;k 5161 Fkh tcfd 2011 ds o"kZ es ;g çfr'kr c<+dj 31-16 gks x;k 

rFkk bl o"kZ ns'k es uxjh; dsUæksa dh la[;k 7935 FkhA vHkh rd o"kZ 2021 dh tux.kuk ds vkadM+s a 

miyCèk ugha gS ijarq ,slk vuqeku gS dh o"kZ 2021 rd ns'k es uxjh; tula[;k dk çfr'kr 35 rd gks 

x;k gSA    

uxjhdj.k ,oa i;kZoj.k % 

i;kZoj.k] ekuo thou rFkk ikfjfLFkfrdh lHkh vkil esa ,d&nwljs ds lkFk tqM+s gq, gSA yxkrkj c< jgs 

uxjhdj.k ds dkj.k ,d vksj tgk¡ jkstxkj lk/kuks es c<ksrjh gqbZ gS ogh ;g vusd uxjh; leL;kvksa gsrq 

mRrjnk;h gSA  uxjhdj.k es rsth vkSj viz;qDr “kgjh fodkl ds dkj.k dkQh leL;k,¡ mRiUu gqbZ gS 

ftlds ifj.kkeLo:Ik vkoklh; leL;k,¡] ty vkSj LoPNrk dh leL;k] vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dk vHkko rFkk 

efyu cfLr;ksa dh leL;k izeq[k rkSj ij mHkj dj lkeus vkbZ gSA lkFk gh Bksl vif”k’V izca/ku dh 

leL;k ds dkj.k ,oa c<rs Ik;kZoj.k iznw’k.k ds dkj.k “olu laca/kh jksxks es Hkh c<ksrjh ntZ dh xbZ gS tks 

fdlh Hkh {ks= ds fodkl es ck/kd gksrh gSA 
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uxjhdj.k ls mRiUu i;kZoj.kh; leL;k,¡ % 

c<+rh uxjhdj.k dh ço`fr  ds dkj.k fofHkUu çdkj dh i;kZoj.kh; leL;k,¡ mRiUu gks x;h gS] ftues 

ty] èofu ,oa ok;q çnw"k.k rks çeq[k gS gh] blds vykok fofHkUu çdkj ds vif'k"Vksa ds fuLrkj.k dh 

leL;k Hkh fodjky gksrh tk jgh gS] ftl dkj.k uxjksa ds ckgjh {ks=ksa es eyhu cfLr;ksa dk fodkl Hkh gksus 

yxk gSA uxjksa es c<+rh bu leL;kvksa dk çR;{k çHkko tuleqnk; ij iM+ jgk gS] ftlls thou Lrj fuEu 

gksus dh laHkkouk gSA c<+rs uxjhdj.k dk çHkko —f"k {ks= es Hkh iM+k gSA uxjksa es vkS|ksfxd fodkl ds 

dkj.k —f"k Hkwfe dk {ks=Qy Hkh de gqvk gS] ftlls  —f"k fodkl çHkkfor gks jgk gSA uxjhdj.k c<+us ds 

dkj.k mRiUu çeq[k i;kZoj.kh; leL;k,¡ fuEufyf[kr gS& 

 LokLF; leL;k,a % 

rsth ls c<+rh 'kgjh vkcknh dks LokLF; leL;kvksa ds lekèkku dh fn'kk esa cM+h pqukSfr;ks a ds :i 

esa ns[kk x;k gSA ;g vuqeku gS fd 1990 vkSj 2025 ds chp fodkl'khy ns'kksa esa 'kgjh vkcknh rhu 

xquk c<+ xbZ gksxh vkSj ;g dqy vkcknh dk 61 çfr'kr gks tk,xkA bl c<+rh 'kgjh vkcknh ds 

eísutj LokLF; lacaèkh dbZ pqukSfr;ksa tSls ikuh] i;kZoj.k] xSj&lapkjh jksxksa dk lkeuk djuk iM+ 

ldrk gSA blds vykok]  rackdw ds mi;ksx]  vLokLF;dj vkgkj]  'kkjhfjd fuf"Ø;rk vkSj 

egkekjh ds çdksi ls tqM+s tksf[ke vkSj [krjs de pqukSrhiw.kZ ugha gSaA 

 ou {ks= es deh % 

ftl rhoz xfr ls 'kgjksa dk fodkl gks jgk gS mlh vuw#i ns'k esa ou {ks= Hkh fujarj de gksrk tk 

jgk gS] D;ksafd uxjhdj.k ouksUewyu dks c<+kok nsrk gS] oLrqr% 'kgjh {ks=ksa dk foLrkj ouks dks 

dkVdj gh fd;k tkrk gSA fujarj dVrs ouks ds dkj.k ns'k es ou {ks=Qy es Hkh deh vk;h gSA  

 vkokl dh leL;k % 

'kgjksa es fujarj c<+rh tula[;k ds QyLo:i 'kgjksa es tu lekU; ds fy, vkokl lacaèkh leL;k 

Hkh mRiUu gks x;h gSA jgus ds fy, vkokl miyCèk ugha gksus ds dkj.k gh cM+s 'kgjksa es ckgjh 

{ks=ksa es >qXxh cfLr;ksa ,oa eyhu cfLr;ksa dk fodkl gks jgk gS ,oa bu cfLr;ksa dk foLrkj Hkh 

fujarj c<+ jgk gS tks vusd i;kZoj.kh; leL;kvksa dks tUe nsrk gSA  
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 fofHkUu çdkj ds çnw"k.kksa dks c<+kok % 

uxjhdj.k ds c<~us ls fofHkUu çdkj ds çnw"k.kksa ;Fkk ty çnw"k.k] èofu çnw"k.k ok;q çnw"k.k vkfn 

dks c<+kok feyk gSA 

fu"d"kZ % 

Hkkjr es Lora=rk izkfIr ds ckn tks vkfFkZd fodkl gqvk gS mlus uxjhdj.k dh nj dks vksj vf/kd rhoz 

dj fn;k gSA c<rk uxjhdj.k orZeku lnh dh lcls cMh pqukSrh gS D;ksfd rsth ls uxjhdj.k ds 

ifj.kkeLo#Ik vfu;af+=r vkSj vfu;ksftr fodkl] d̀f’k Hkwfe dh gkfu] vuf/kdr̀ uxjh; QSyko] Hkkstu dh 

deh] mPp Hkwfe ewY;] uxjh; Ik;kZoj.k dk àkl vkSj vU; lacaf/kr leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA uxjhdj.k ds 

ifj.kkeLo#Ik i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh dh leL;k fo'o leqnk; ds le{k ,d pqukSrh cudj mHkjh gSA 

fo'o ds lHkh ns'k bl pqukSrh ls fuiVus ds fy, ç;kl dj jgs gSaA la;qä jk"Vª la?k us Hkh blds fy, 

vusd dne mBk, gSaA bl leL;k ls fuiVus ds fy, Hkkjr Hkh fo'o leqnk; ds lkFk dne&ls&dne 

feykdj vkxs c<+k jgk gSA Hkkjr dk i;kZoj.k ,oa ou foHkkx bl dk;Z esa mYys[kuh; Hkwfedk vnk dj jgk 

gSA 
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